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🔆 

 

 شعععة     الدرج ت شعععة د  نتسععع   وكن  دراسععع     ضعععة    كنت ��

 جدا   متواضععععععععععة  ج تي در ك نت وب لطبع الأم   ولي ع  ة  ل وقع

 الدرج ت  شة د   في  نظ  ح نم  أبي مواجة  أخشى  كنت ولذلك

 له  لتةط ة  لأمي الدرج ت شعععععععععععععععععة د  أعط ت المواجة  من وه وب  

ةد طول انتظ ر ط قت وب خ ئ    وج سععععععت حج تي نحو وأسعععععع عت

أمي البععع فا لععع بي ع ق ر مع ط قععع تةععع  ا    ععع   ودخ عععت أمي      

ون ولتني الشعععععععععععععععععععععة د  ومةة  مب   من الم ل وق لت  ب ب    ول لك  

مب رك  و  سععععععععععلم لك هذا المب   مل لك  و  ول لك  الم   ال  دم  »

 ستلونين أحسن إن ش ء الله.

دث  ونمت ت ك السععععة د  ع ى خد   د أمععععد  م  حدموع  انةم ت

ال     سعععععععععة د  لأن لي أب   مفيلم أبي  وفي الشعععععععععة  الت لي  سعععععععععنت  

درج تي ق  لا   وك ن أبي ك يم   مةي مفي م  ك ن في الم   الأولى          

وتل ر الأم  ن سععه في الشععةور الت ل    ورو دا  رو دا   سععن مسععتوا   

شععععععععع ت م  بداخ ي من ط ق ت  الدراسعععععععععي  وو، ت بن سعععععععععي  واكت 

 لأنني وجدت أب    شجع ولا يحط .وقدرات  هذا 

 

 



 

 م ح   في الدراسعععععي التحصععععع لم في ضعععععة    تة ني ابنتي ك نت ��

( مععع  ) مجموع ع ى حصععع ت الابتدائي الأول الصععع  وفي ال وضععع  

 ع ى ون د ت غضععععععععععععب    الدن   وملأت زوجتي وحزنت المواد  إحدى في

  وق ت معععععععدر  إلى لضعععععععممتة  خد ة   ى ع والدموع لج ءت ابنتي

م   بين  کلا  ةمك    حب بتي  احصععععععععععععع ي ع ى أمععععععععععععع  ر   له 

وأرسعععععع تة  إلى مة م  م ه   لتةط ة  دروسعععععع   خ معععععع   وب  ت ع ى  

ح ل  التشععععج ع والمواسعععع    ك م  ت دمت ابنتي ت دم   ولو بسعععع ط     

لا  ةمك  احصعععععععع ي ع ى أ  درج ت  »حضععععععععتة  وقب تة  وق ت له   

 م  و ة ت   وم ت الأ «أحبك  أنت أحسعععععععععن بنت عند  لسعععععععععك لم

نت ج  الصعع  الفي ني الابتدائي  وك نت الم  جك  أن ابنتي د تلت   

ب لنج ح لحسععععع   بلم ت وقت وأمعععععبحت الفي ن   ع ى ال صعععععلم  ل د  

   ولت ب لح  وال لق من م وف ال  ش ين إلى م ات  المت وقين.



 

💡 

 

 ب تي  في أطب ة   التي الألل ر  أجملم  من  الأمة ت  إحدى  ت ول ��

هو غضععععععععععععععععععععععععب ن منه   من وهن ك أحدن   ن م ألا أولاد  عودت أنني

ولذلك ت ان  في كلم ل    قبلم النوم نسعععععكل بةضعععععن  سععععع الا  وحدا      

)هلم أنت زعلان  غضععععععععععععب ن  حز ن( مني  هلم هن ك من اغتبته ود 

ح الجم ع  والجم ع  سععععع دني بةد  للا  ن م أح  ن   إلا وقد سععععع م  

 سعععععع ده  ل لللم في ب نن  لا  ن م حز ن   أبدا   وهذا  بب الح  ب نن  

 ه.و ز د

 

 ا ت م لل   أبن ئي مع أن ذ كنت لسععععععععنوات  الآب ء أحد   ول ��

 شععع     الم ل ب   لم ولو - نشععع   ل    كلم في أنن  تةني وهي ال ومي 

 ر  و ك     آ س وم   ح وى  نشعععععععععع   لم   ل  تن   به بيت  ح وا 

 الةشعع ء  مععلا   بةد ل    كلم ل ي وكذا  كذا وم   السععل    قصعع  

 تعع م بعع  بعع بعع   وهععذا مةنعع ه  هعع ت الن ود     ا  قعع ئ ين الأط عع ل  ععكتي

لنش   ش     ح وا  بيت  به  ومن   لكعط ة  م  تسمح به الم زان        

ل شعععع وا به شعععع     شععععة    وبسعععع ط   ومسعععع      لة ن  هذه ال ل   مة       

سععنوات كفي،   وك ن الهدف منة  أن  ن م أبن ئي سععةداء  ل س في  ل

نني بةد أن أموث سععكت ك أبن ء ق وبة  ذر  من حزن  وأن  ع ى   ين أ

 وبن ت  ذك ونني بللم خ،  و دعون الله من أج ي كلم ل   .

  



 

🖤 

 

)أك هك  ل تك تخ ج ولا تةود  ل د جة تني أبدو مععععععععع ،ا  أم م  

  الن س  أتةبتني( عب رات توحي ل ط لم أنه غ، م بول وغ، م ح       

 به في المنزل  وأنه ل س مصدر سة د  ولخ  ب لنسب  إلى والد ه.

  ول أحد الآب ء  أمعععععععععععع بني ابني ب لضععععععععععععج  والتة   ل د كفي ت 

أخط ؤه وتل رت  هممت أن أضعععععععععععععع به  للني ع هدت ربي ألا أ  مه  

، اللفي،  هو ابن السبع سنوات لا    إنة  طب ة  الم ح    ول ه من ا 

يحت ج إلى من   ة ه  لةو ل ط يحت ج إلى من  وجةه و  دبه دون         

مني أن أمعععمت وأبةد ع ني من ع نه   عن  أو قسعععو   و ل  ه ع  به

ب ب   لإذا اسعععععععععععتم   ایعنده    ول حز ن    هلم أنت غضعععععععععععب ن مني 

أن أعملم معععمتي زاد حزنه وكفي  معععمته وتل ر اعتذاره  إنني أح ول   

ب لحلم  التي ت ول  )لا أضعععع معععوتي ح ب  ن ع معععمتي  ولا أضعععع 

وهممت  را یتکح ب  ن ع موتي( وذات  وم أغضبني ابني    سوطي  

للني تذك ت عةدا  قطةته ع ى ن سي بكلا أستخدم سلاح       بض به  

الضععععععععة  ء  ل  ت له     بني  هلم تةت د أنه يملنني أن أضعععععععع بك  

ني لا أضعععععع بك  عنده  خ   رأسععععععه  ل  ل  نة   ل  ت له  ود ت ا

ونظ  نحو الأرض وقععع ل د جععع    لأنعععك  بني  هزتني ك متعععه  

وال خ  به والشععععل    حك ن شععععةور  ح نة  عب ر  عن مز   من ال 

له  د أم ك ح نة  إلا أن أحتضععععععععععععععنه ق ئلا   إذا  لا  ةلم حب بك 

   ض  منك.



 

 ٰ  ةُودُ وَالنَّصعععععععععَ رَىوَقَ لَتِ الَْ }ذك ت في ح نة  قول الله تة لى   ل د

 بَشععععععٌَ  أَنتُ  بَلْم ٰ   بِذُنُوبِلُ  ُ ةَذِّبُلُ  لَِ َ  قُلْم ٰ   وَأَحِبَّ ؤُهُ ال َّهِ أَبْنَ ءُ نَحْنُ

 قول ومةنى  {ٰ   َ شعععععععععَ ءُ مَن وَُ ةَذِّفُ َ شعععععععععَ ءُ لِمَن َ ْ ِ ُ  ٰ   خََ قَ مِّمَّنْ

المنزل     )نحن أبن ء الله( أ  ككبن ئه في ال  ف ویالنصععععععع رو دال ةو

م( إن مععععععدقت  في کرسععععععول الله )ل    ةذبل  بدنوف ایقلم له  ه  

 ذلك  لإن الأف لا  ةذف ولده  ولا الحب    ةذف حب به !!

أن احتضععععععععنت ابني ل ح   ق  ق ل  ق ل لي )إنك لن تضعععععععع بني  بةد

ن الحب   حب ه  ل  ل  لأني حب  ك( ق ت له  وهلم  صععععععح أن يحز

وأن  أحبك  ه   لل  في شععععععيء ت ة ه  لا  ل  ت له  أنت قد أحزنتني

أحزنني  لذه  ،  ع د وقد خبك شعععععععععععععع     خ   للي    حني كم  

 ة ه  وقععع ل  اغم  ع ن عععك  لعععكغمظتةععع  لفيواني  ل ععع ل  التح     

ع نك  ل تحتة  ووجدته قد أخذ إمععععععععبع موز من المطبني  ون ولني  

  ول  هلم أنت هلذا سععععععة د  ل بتسععععععمت وأخذته من إ  ه منة  وهو 

  أجد ش     أك ل ه به غ، حضن دافي. ده ود

  



 

 

 

ت أن هن ك لجو  ب ني ت ول إحدى الأمة ت  في ل   من ال  ات شعععععة 

وبين أولاد   وشة ت أنني بدأت أع م ة  ب  ظ  وقسو  نت ج  لض وط    

الح   ا وت ت  ع ى ذلك أن شععععععععععععععةوره  قر وعط ي بدأ   لم رو دا  

و دا   ل د تسعع ف إلى ن وسععة  شععةور غ    وهو أنني لا أحبة  بلم رق  ر

لاله   أك هة   لذلك ق رت أن أقوم بتج ب  لل   جد د   ظة  من خ      

حر له  وأمععععععع ح م  ب نن  من ج  ء  للتبت لللم واحد منة  خط ب  و 

خبكته في مل ن م  في الب ت  وق ت له   هن ك خط ف خ ص بللم واحد              

  وبعععدأت رح ععع  البحعععب عن ملععع ن مععع  لععع قفيوا عنةععع منل  خبعععكتعععه في 

و  ا ط ب ت  الللم    د أن  ة ف م ذا كتبت له  وبةد ل   من الم ح               

 وجدوا ا ط ب ت  وق أوا م  كتبته له   وهذا م  وجدوه ملتوب  

ابني الحب    سععععع دني ل سعععععوتي مةك في ال    الم ضععععع     أرجو أن  

تسععععت ني عن حبك  وسععععك لم دوم    ت تمس لي عذرا   ل ن  أمك التي لا 

أحبك  وهن ك أسعععععععععععععععععب ف كفي،  جة تني أحبك منة   وكتبت لللم 

 . )أمك التي  بك(ش  ء هو ج د ل ة   أواحد منة  عش 

بةد ق اء  ا ط ب ت ج سعععععععععن  مة   ج سععععععععع  ح  وت  ه   وات  ن  ع ى 

ك     إدار  لحظ ت ال ضعععععع  في ب تن   ل ل ضععععععب ن م ذا   ةلم ل خ   

به ل تحم ونه  وفي ح ل  ال ضععععععععععع  ك   بي   عن الجم ع ب ضععععععععععع

خطك  ومن بةضعععععععععععن   وك    تحملم أحدن  الآخ   وك    ةتذر من أ

 ومة  ت ،ت الةلاق  ب نن  تم م    وحلم الح  مل ن ال ضععععع   وبدأ عةد 

 جد د من ال لق والت  ه .



 

🧒🏻 

 

 ن اقح م  أو مشعععععععععععععل    في أحدن  وقع ك م  دوم   أمي ك نت ��

 أن   ت ول وك نت المشعععععععل    لصععععععع ح  وتدعو أ  م   أو  وم   تصعععععععوم

 ككم لك دعوتي لتلون  ول ك  أن لك الله أدعو حتى أمعععععععععععععععععوم

 وال وم الله  شععع ء إن مسعععتج ب  أ ضععع   كصععع ئم  ودعوتي مسعععتج ب  

 .أبن ئي مع ن سة  ال ل   أطبق

 نت أمي ت ول لن  دوم    أن  أمععع ي لللم واحد منل  ركةتينك  ��

لله كلم أسععععععبوع  ل ي كلم ل    أمعععععع ي من أجلم واحد منل  وأدعو ا

تة لى له  ك ن هذا الأم   ز دن  اتصعععععععع لا  ب لله تة لى  كم   ز دن   

ل دن  معع واتة  ودعواتة   وفي  -رحمة  الله  -حب  لأمي  وحين م تت 

لحب ب   بدأن  جم ة   نصععععععععععع ي من أج ة  موج  الحزن ع ى ل دان ا

  ك نت ت ةلم مةن   وهلم جزاء الإحسععععععععععععععععع ن إلا وندعو الله له  كم

 الإحس ن.

 شععة   كلم ركةتين أب ل  مع أمعع ي إني  لن  ت ول أمي ك نت ��

 نععدعو ال كةتين وبةععد و ةععد ل   تةعع لى الله يح ظل  أن أجععلم من

ت  د أن ندعو  ق ذا  تسععععععععععععكل ك نت وأح  ن   يح   ق  مکمن لللم

 ال أ  م الشة .لك هذا الشة   ل س في ال كةتين ل ط  بلم طو

 



 

 عنه الله رضعععععععي مسعععععععةود بن الله عبد الج  لم الصعععععععح بي ك ن �🁌�

 من  ق ئلا  إل ه ل نظ  بجواره  ن ئ  الصععععع ،  وابنه ال  لم في  صععععع ي 

( م لح    أبوهم  وك ن  )تة لى قوله  بلي وهو و ت و بني     أج ك

مععد بن المنلععدر قولععه لولععده  والله  عع  بني إني لأز ععد في د عن ورو 

في  معععلاتي ابت  ء معععلاحك  وق ل سعععة د بن المسععع   لابنه  لأز دن

مععععععععلاتي من أج ك رج ء أن أُح م ل ك  ،  تلا قول الله )وك ن 

أبوهم  مععععع لح (  وك ن   ول  إني لأمععععع ي لكذك  ولد  لكز د في 

 ملاتي.

  



 

🌹 

 

لةذا  جم لم أن تةتذر لزوجتك أم م الأولاد عندم  تخطئ في ح ة                

وكك  ز د قدرك عنده  و ز ده  اح ام   لأمة   و نت لم سععععععععععععععععععععععع 

تة م ون الإيج بي عن ط  ق الةدوى السعع وك   إلى أبن ئك  ل اه   

مع أمة  ب لط     ن سة  التي تتة ملم أنت بة   وهن    ول أحد الأب ء  

كنت عندم  أخطئ في حق زوجتي أحضعععععععععععع  له  بة  زهور ال   ين 

 وم رجةت من الةملم ل  ب تني زوجتي مبتسعععععععم   أمععععععع لحة  بة   وذات

سععنوات( لأنه د  سععمع كلامي   9وق لت  ل د غضععبت ال وم من ابنن  )

أن   ط بته منه  وق رت خص مه و عدم الحد ب مةه  وح ول ود  ن ذ م

 تل   مةي للنني د أرد ع  ه  وخ ج من الب ت ل صععععع ي الظة  وأن  م   

  زهور ال   ين ح ملا  في  ده بة   وبةد الصععلا  ع دمنهزلت غ ضععب  

ل صععععع لحني بة   وقدمة  لي وق ل  أن  آسععععع     م م   سععععع د ني كم  

  ب ب .تس دين

ك ن أبي عندم    وم من نومه معععب ح     ول لأمي  معععب ح ا ،    أم  

  لة ك تظن أن هذا أم  ت له  والله دمد  وهي ت د ع  ه مععععععب ح النور

ت تشععععععة ن  ب ح ام كلم منةم    الطب   ك ن  لةذه الة دد  لن ت لة  

ة د  عندم  تشعععععععة  أن للآخ   وحبه له وشعععععععوقه ل   ئه  و   له  من سععععععع 

والدك يح م أمك و  دره   وك ن أبي ع ى الطة م لا بد وأن  شعععععععل  

أمي م درا  تةبة   و فيني ع ى طة مة  الجم لم  ،   ط   من  شعععععععععل ه  

 ف أبي.حتى أمبحت ت ك ع دتن  جم ة  حتى في غ  

 



 

 

 

ك ن أبي  سعععععععع لن  قبلم أن  ذه  لاسععععععععتلام ال ات  الشععععععععة    م ذا 

ت  دون أن أحضععع  لل  ال وم عندم  اسعععت   ال ات   وك ن  ةت د أن  

يحض  لي زج ج  عط  هد   في ل   الم اه    وم ت السنوات وأبي     

نععع  من خ ات  وجنععع  ولتح الله ع دععع لم ع ى هعععذه الةععع د   وتز 

  ولا  زال أبي  تصعععلم بن   وم اسعععتلام ال ات  ل سعععكل أط  لن    الدن  

م ذا ت  دون من جدك  أن يحضعععععععععععععع  لل  ال وم عندم   سععععععععععععععت    

  ال ات 

 

 ال ات  من جزء تخص ص  ع ى أبن ئي مع ات  ت سنوات  طوال ��

 لمن ونت ق ك ن  نج س ال ات  اسعععععععععععععععععععععععععععتلام و وم ل    اء   ذه 

 لوج ت ل   وبةد الأولو  ت  هي وم  البسعععع ط   المب هذا سعععع ذه 

 .ل    اء مص ولة  من جزءا  يخصصون بكبن ئي

  



 

🚪 

 

 ب ف إلى أومعععععععع ة  المدرسعععععععع  إلى أبن ئي  ذه  عندم   وم كلم ��

 أحضعععععععععععنة  الب ف وعند مسعععععععععععموع  بصعععععععععععوت له  أدعو وأن  الب ت 

 وذات ب لق  خ  ة  الب ف  ققوأ أقب ة  ،  تة لى  الله وأسععععععععتودعة 

 دا  ود أسععتطع أداء م اسعع  الوداع ال وم     شععد م ضعع  م ضععت  وم

إلا وج ء  سعععع   ع ي   -معععع ،ه  وكب،ه   -لم  ك ن من أبن ئي 

و  وا  دعون لي بصعععععععععوت مسعععععععععموع حتى ومععععععععع وا إلى ب ف الب ت   

 وأغ  وه خ  ة    لق.

 

 حتى لأ  م عنده  للإق م  لذهبت شععد دا    م ضعع   أمي م ضععت  ��

   ل لحون في الح     وذلك وأولاد زوجي وت كت ل ش  ء   تتم ،لم

ك ن بةد اسعععت ذان زوجي وشععع ح الأم  لأبن ئي  وخلال أ  م تم ، ت  

أمي ل شعععععع  ء وعدت إلى ب تي  وفي مسعععععع ء ذلك ال وم ونحن تتن ول 

الةشعععععععععع ء ق ل زوجي للأولاد  م  أكفي  شععععععععععيء ل دتموه عند غ  ف   

الطة م وضععععععععحك الجم ع  وق ل آخ   حدوت   م م   ل  ل أحده  

نوم  وق ل الفي لب  وداع أمي كلم معععععب ح وأن  ذاه  ل مدرسععععع   قبلم ال

 ودع ؤه  لي  لةذا يجةلم  ومي ألضلم بلفي،.

  



 

🚦 

 

كلام   ولا   بلم  مني  سععععععععععععععععععععمع لا الم اه   م ح   في ابني ك ن ��

  لم ذا لة ت  بدأت أحلي  نصعععععع ح   وان طةت خ وط الاتصعععععع ل ب نن 

صعععع   تن سعععع  أخ ه اللب، وبصععععوت لأخ ه الصعععع ، )سععععت سععععنوات( قصعععع

م ت ع  قصععععععععععععععععععععععععععص عن الة   ولن التة ملم مع الن س وط   التوب   

والنظ   بكملم ل مسعععت بلم وغ،ه  يح  يحت ج إل ه الم اه ون  ك ن ابني 

ب س ن    بتةد عن المل ن الذ  أحلي ل ه لأخ ه الص ، ق ئلا  في البدا   

مةن  متشع غلا  بشعيء   ح له  لا  ةمني ولن أ ع  وبةد ل   بدا يج س 

م  للنه  سعععععععمةن   ول د اسعععععععتم ت ت ك التج ب  لة مين متوامععععععع ين 

ونجحت إلى حد كب، في تنو   لل ه وتطة، ق به وتةدئ  ن سه  ول د 

عشعععععع  سععععععنوات  وق ل  كنت في ح ج  م سعععععع   اع ف بذلك بةد م ور

أ ةك من خ   الب ف  أح  ن   كنت أتك،   تلت ك ال صععععععععص  كن

 ال صص تكتي دوم   ع ى ج وحي لتضمده . وأبلي  ك نت

  في أسععععععععتشعععععععع،ك أن أر د  ق ئ   ابني ع ى أن د  والآخ  الحين بين ��

 ف تة ولا وكذا كذا في يخطئ إنه ت ول أمه إن مد  تي   ابن مشل   

  الحلم وك   نم ذا ت ةلم  وأن  ق ت له   ابني رجلم كب، وسعععععععععععع  ول ل

أحل ة  لابني الم اهق نسعععععع عد ابنك في حلم مشععععععل ته  والمشععععععل   التي   

تلون ق  ب  من خطك هو   ع ل ه  ولو ق ت له النصعععععععععععع ح  مب شعععععععععععع   

سعععع  ضعععع  ولن  ت بلم كلامي  للن ت ك الط     التشعععع ور    ة ه     

د  في حلم المشععععععل    وأح  ن    شععععععدني  شععععععة  أنه رجلم و سعععععع عد بصعععععع

  بة  مس عدته ل تخ ص من خطك   ع هو ل ه.نيل ط     التي يملن



 

 

 

 ن  صععععععععععععععععنع لن  ك أبي أن وأذك  جدا   ل ،  أسعععععععععععععععع تن  ك نت ��

ج ف مع سععل  و ةط ه لن  ل تح    وال ل ه  وك   شیسعع ندوتشعع ت ع

ك نت ت ك ال   م ت ح و  و جم    لأنة  ك نت من  د أف حنون                  

 تس م  ط ب  ون س دب  راض  .بك ن  ةط ة  لن  ب 

 الل معع   قةنى أبعع   كعع ن للنععه متة    وغ، ل ،ا  والععد  كعع ن ��

بين معععععد   تي ب ل ح ف  و ودعني بشعععععو     الشععععع رع في  ت   ني ك ن

و شععع ورني في أمور الب ت  ويحلي في أسععع اره  وك نت زم  تي ت ول لي    

ت ولين ذلععك  عع  ل حتععك بوالععدك  ل تععه كعع ن والععد   ل  ععت لهعع   د 

ع ملم ل ،  ل  لت  لأن أب ك  ةط ك  ووالد ووالدك طب   مشععععةور 

 الذ  ح مني.م  لا  ةط ني إ  ه أبي   ةط ك الح  والحن ن 

 ل ح) اجتم ع   من سب   أ  لحضور  أذه  عندم   الآب ء أحد   ول ��

 ح و  أو عصععععععععععععععععععععععععععععع،ا  ع  ن   وزعون لإنة   (وغ،ه  -ن جح نةن   -

 لأولاد   بة  وأحت م الأشعععععععع  ء ت ك أتن ول ألا دتوتةو وشعععععععع لولات  

 أخوه وبةده م   أحضعععععععععععع ه م   كخذ منة  واحد كلم أن مةة  وات  ت

ورغ  بسعععععععععععععععععع ط  ت ك ال ل   إلا أنة  ك نت  ب ل ت    ة ك  وهلذا

تسععععةده  جدا  وتشععععة ه  أن أب ه    ل  أن  ككلم وحده خ رج الب ت 

أق ربن  في المسعععععععععععععععجد  وأ،ن ء و  ،  أبن ءه  وذات  وم كنت في ل ح أحد 

توز ع الةصععع، لاحم من   وم ب لتوز ع أنني أحت م ب لةصععع، دون أن 

تشعع ف  ل  ت له  أحت م به  لال  ل  لم ذا أشعع به وقد وضععةته بجوار   

لابني  لكعط ني واحدا آخ   لكخذته منه شععععععععععع ك ا  ووضعععععععععععةته بجوار 



 

بفي لب  ل  ت له  الةصعع، الأول  ل  ل  اشعع ف  ل  ت  لابني الآخ   لكتى 

مبتسععععم    لا تتة  ن سععععك إنة   سعععع   لم  ك ن منه إلا أن أحضعععع   

 سععع وكي الط   ووضعععع به سعععبع ع   عصععع،  وشعععل ني ع ى    سععع  یک

وعدم نسعععععع  ني أبن ئي  وق ل  والله ل د ع متني ال وم درسعععععع   لا أنسعععععع ه   

والجم لم في الأم  أن أبن ئي بدأوا   ة ون ال ل   ن سعععععععععععععععععة  مةي ومع 

 مع بةضة  البة . أمة  و

  



 

🚪 

 

عندم  ك ن عم  ابني عشععععع  سعععععنوات  كنت ذات  وم أمععععع ي في الب ت  

هو من المسعععجد ووق  ع ى الب ف وبدأ   ن الج س  وتكخ ت ع  ه وج ء 

في معععععععععععععععععععععلاتي  لظلم لدق ئق  ط   الب ف و  ن الج س ب لتوالي وبلا 

له الب ف  لدخلم ك لإعصععع ر  ان ط ع  لكنة ت معععلاتي مسععع ع  ولتحت

 غ ضععععععب    ل  ت له  ك ن من المملن أن ت ت ح لو  ةت كلام معععععع رخ  

معععععحبه وسععععع    ل  ل لي  وم ذا ق ل النر النر مععععع ى الله ع  ه وآله و

م ى الله ع  ه وآله ومحبه وس    لكخ ته بكدف النر في الاست ذان        

و دق  تعع ن    بعع لط   ،لاث م ات وبين كععلم ط   وقععت ق  ععلما دق  عع  أ    

وئه في مةلم  ول نتةي المصععععع ي من معععععلاته في  ل   غ المتوضعععععئ من وضععععع

في الحم م خ ج  وإن   مةلم  ول   غ الآكلم من ل مته في مةلم  وإن ك ن      

ك ن ع   ن   ارتد  ملابسععععه  وحتى لا نملم من الانتظ ر ع ى الب ف بين 

 الط ق ت الفيلاث  املأ ت ك الدق    ب لاسععت   ر والتسععب ح حتى   تح

ح  وع هدني ع ى أن   ةلم ذلك في لك الب ف  ل  ح ابني بذلك الشععع  

من التشعج ع   الم   ال  دم   ومن  ومة  بدأ  طبق ت ك ال ل    وبشعيء 

والمد ح التزم بكداف ط   الب ف  حدث هذا الموق  منذ أكفي  من عشععععع  

سععععععععععنوات  ولا  زال ابني الحب   م تزم   بت ك الآداف  هداه الله وول ه 

 .لللم خ،

  



 

🚦 

 

( و طب    هوائ    receiverذات  وم ق ر أبي أن  شعععععع   لن  ر سعععععع    )

ال ضععععععع ئ   المةتدل   وج ء ال جلم المختص ل ك  لنشععععععع هد ال نوات 

مس في أذن أبي  ل بتس   الطبق و  م  ال  س     ولوج ت ب ل جلم  ة 

( أم مه لكن  أ،ق Passwordلا ع  ك ق ل ال ق  الس   ) »أبي وق ل  

ل ه كفي،ا   إن ابني ع ى قدر المسععععععع ول   و ة ف ك   يحمي ن سعععععععه  

  غ رق   في السععععععة د   هذا لأنني ك  أعجبتني ك م ت أبي  ونمت ل  تة

ه كفي،ا   تككدت أن أبي  فيق بي  معععععح ح أنني ق ور الوقت خ بت أم 

 للنني ق ومت مشععععععععععع هد  الشععععععععععع  أكفي  وأكفي   وكنت دوم   ق  د  

أتذك  موق  أبي وأح ول ج هدا  أن أكون عند حسععععن  نه  وإن حدث 

 وأرجع ، ته وشععععععععع هدت م  لا    قا لإنني أسعععععععععت    الله كفي،ا  وخنت

 س  ة   لأ،بت أنني أهلم لفي ته.

 

أبي  وم   وق ل  خذ     ع ي ن د  الفي نو    ب لم ح   التح ت عندم  ��

رجلا  وأن  أ،ق  بني  هذه هي نسععععععععختك من م ت ح الب ت  ل د معععععععع ت 

حتى  لا یل ك  ل ج ءً لا تتكخ  عن السعععععععععععع ع  كذا في الحضععععععععععععور ل 

م  يح و لي  کوتكخ ت  أطم ن ع  ك  والله لو د   ةلم ذلك لأتةبته

 لزام   ع ي أن أكون عند حسن  نه  وقد ك ن.  نللنه لم  و،ق في ك

 

 

 



 

📜 

 

دلم معع حبه نصعع اني   منذ حوالي ،لا،ين سععت  اشعع  ت شعع     من  

ول ةعع  ز عع د   لععذهبععت لأمي وحل ععت لهعع  معع      وأعطعع ني بعع قي الن ود

كعع لتي كعع ن  ععكخععذهعع    ائععد  غنعع ئ حععدث مةي وأن هععذه الن ود الز

ال سععول معع ى الله ع  ه وآله ومععحبه وسعع   من الل  ر  ل  لت أمي  

 ععع  بني  أد ت  أ قول الله تةععع لى  لا  نةععع ك  الله عن العععذ ن د    

في الععععد ن ود يخ جوك  من د عععع رك  أن ت وه       عععع ت وك  

  وت سطوا إل ة  إن الله يح  الم سطين(  وال سط    بني هو الةدل   

لةلم ا ، مةة   وعمك للان رجلم ط   ود   ذن   وم     وال  هو

لع رجع وأعطعه ح عه واعتعذر منعه  ل جةعت ل  جعلم ورحع  بي وأ،نى         

  تة مت ك   ع ى أم نتي وأعط ني هد   بسععععععععععععععععععع ط   ومن  ومة

 أكون أم ن   مع الجم ع.

  



 

📑 

 

ل د ع متني أمي ك   أد   مصعععععععععععععععععععععععع وف الب ت بط     مبدع  

وجم     هذه الط      مع بين الاقتصعععععععععععععععععععععععع د والحلم  والأملم  

والابتل ر  لمن المةت د عند كفي، من المو  ين أن رات  الشععة   ن د 

  وتب ى الأسعع   مسععتد ت  ۲۵أو  وم  15من الشععة  أو  وم  ۲۰في  وم 

لم أن  كتي الم لي في رات  الشععععععععة  متكزم  ب    أ  م الشععععععععة   ع ى أم

أمي هذه المشععععععععععععععععععل   لجكت إلى ح    ذك    الجد د  ولك تتج وز

ومبدع   إذ ك نت ت سعععععععع  مة وف الب ت إلى أربة  أجزاء  وتضععععععععع   

كعععلم جزء في مظ وف خععع ص بعععه  وتلتععع  ع ى الأ  ف بععع لتوالي  

سععععععععععععععععععبوع الأول  الفي ني  الفي لب  ال ابع  وهلذا ك نت ت وم أمي  الأ

أسبوع  الشة  ع ى أربة  أقس م في أربة  أ  ف وفي بدا   كلم   ت س   

ك نت ت تح المظ وف و تخ ج الم ل الذ  تن ق منه لمد   سعععععععععع  أو 

سعت  أ  م  و تب ى في نة    الأسعبوع  وم أو ا،ن ن بلا ن ود  لنتة       

آملم أن  كتي الأسعععععععععععبوع الجد د ون تح المظ وف  مع ت ك المد  ع ى

مي في إدار  الأزم   ل د أبدعت في ت سعععععععععععع   الفي ني  وهلذا نجحت أ

  لبدلا  من أن ن ضعععععي   ن   أو عشععععع   أ  م مجتمة  بلا  أ  م ال   

ن ود  جة تن  ن ضعععععععي  ومين ل ط نم  هم  ب لصععععععع  والأملم لأنن  

 لجد د.سن تح مظ ول   جد دا  في مط ع الأسبوع ا

  



 

🗓 

 

ك ن والد  رحمه الله  سععععتخدم مةن  لل   مبدع  لةلاج أخط ئن    

ملتوف ع  ة  من ا  رج  ك اسععععععع ى كلم واحد من  ذات  وم وزع ع 

الأدف( ل  ن  له م  هذا  ل  ل  احت ظوا بة  وسععععتة لون  ك اسعععع )

راسعع  الأدف  ک ت ال وم ذاته شععتمني أخي ل  ل له  هل م  بةد  وفي 

ل ععه  للتعع  أخي خطععكه  ،  قعع ل والععد   الآن   واكتعع  معع  أخطععكت  

لت  سعععنصععع ح خطكك وك   سعععتتوف من ذنبك  ل   فیکاكت  

أخي قسعععععععععع عد  من أبي  هن  ق ل أبي  سععععععععععكسعععععععععع دك وأكت ي  

ب عتذارك لأخ ك  وفي كلم م     وم أحدن  يخطك   وم بلت بته                

له  وتوالت الأ  م  وتةدد           و   ح ت الأخط ء  وتنوعت ط      ع وب  

وامتلأت الل اسععععععععععععع ت بة  ب ت اق حة   نة  التوب  مإمعععععععععععععلاحة  و

ن  صععععععع ح خط ه  والجم لم أنن  المذنبون  وكفي  ع و أبي ومل لكته لم

د نحزن أبععدا  من ع عع ف أ  منعع  لأننعع  من اق ح هععذه الة وبعع ت       

بن  بةد أن  ة و م   وا،نتين    والأجملم من ذلك أن أبي ك ن  ة ق       

تصعععععحح   سعععععن   وك  ا  ل د ع من  أبي ك   نح سععععع  أن وعشععععع

 أخط ءن .

 

 

 



 

 لمعم  نب ي بلم ل ط  الس   ت  بل اس   الاكت  ء بةدم  نصح  ��

  م  الط لم  لت  ول ة  الحسعععععن ت  ك اسععععع  ا ة  أخ ى ك اسععععع 

 ويملن ال ةلم  هذا منه تل ر إن مل لك  من  نتظ ه وم  ل ه  أحسعععععن

 حسعععععن ت والسععععع   ت  و لون  مع بين ال ل تين بةملم ك اسععععع  لالج

ال مني  لت  ل ة   ح م ل ة  مععععععع حت ن مت  ب ت ن  الصععععععع  لللم  و

خط ءه  وفي نة    ال وم الط لم حسععععععععععن ته  وال سعععععععععع ى  لت  ل ة  أ

قمد الله تة لى و ل لك ع ى حسعععععن ته  و سعععععت    الله تة لى و توف  

 من س   ته بةد أن  ص ح م  ألسد.

  



 

📦 

 

مندو   »م ع أس   أن نضع في ب تن  مندوق   أ  ن ه     في اجتق رن  

  وكلم من  ت  م ب  م خ رج عن الآداف  ضع في الصندو    «الأدف

 ه  وكلم واحد  سعععععجلم لن سعععععه في ورق    ام  م ل   قدره  ربع جنغ

عدد م ات ت  ظه بكل    غ، لائ   ووضعععةه ل   ام  في الصعععندو    

( ن تح الصندو   ونش      نیوبةد مد  زمن   مة ن  )شة  أو شة    

ب لمب   الموجود بداخ ه هد   لمن وضعععععععععععععععععععععععععععععع أقلم مب   من الم ل في 

 ةذه الط      سعععنت أل   الصعععندو  وهو مععع ح  أجملم لسعععن   ب

 أولاد  مع بةضة  البة  ومع الن س خ رج الب ت.

 

هذا الزمن كفي ت الشععععععععععععت ئ   وكفي  المزاح ع ى ه    شععععععععععععت ئ   في

رزقني الله ببنت )سعععععت  عشععععع  سعععععن ( وولد   وخ مععععع  بين الم اه ين  و

)عشعععع  سععععنوات(  وك ن   شععععتم ن بةضععععةم  ب لمزاح وغ،ه  لج سععععت  

ن د ت ع  ة  وق ت         حلم  وفي ال وم الت لي   وحد  أدعو الله وألل  في 

و  م ك ام  كلم   سعععععععععععععع نعند  لك   ب  جم       م ال

  منلم   سعععععوف أعطي لللم واحد منلم  ورق  وق م    الورق  نسعععععم ة  

)شعععععععت ئمك  سعععععععكرد ع  ة  آخ  النة ر(  وطوال النة ر إذا شعععععععتمك 

أخوك اكتر ت ك الشعععععععععععععععععععععت م  ولا ت د  ع  ه  وكذلك   ةلم 

ون ى عدد م  سععععج ه كلم ط ف ع ى    وفي نة    ال وم نجتمعالولد

 لأخ ه له ج ئز    أخ ه  وأق ة  شت م



 

كلم واحد أن   ول ل في ني  هذه شععععععععععععععععت ئمك لي  اقب عن  وع ى

ت ضعععع ني بة  حتى أ  حك وتمحي من م زان سعععع   تك  ط     

وق ور الأ  م والةزيم  في تطب ق ال ل   بدأ جو الب ت  ةدأ وق ت           

م  ك ن  سععععععت ز الآخ  ل شععععععتمه  ئ   ومن الط    أن أحدهالشععععععت

ولن أشعععععععتمك    للنه ك ن يمسعععععععك ب سععععععع نه ق ئلا   ل د لةمتك  

 لن وز أنت ع ي !!

  



 

😃 

 

لا،ين سععن ا هو أنه ألضععلم شععيء ك ن والد    ة ه مةي ع ى مدار ،

رجعه  منعذ ط ولتي وحتى  ومنع  هعذا ك مع  قع ب ني في الب عت أو خع        

تبسعع  في وجةي ابتسعع م  جم    و سعع   ع ي  كنت أتمنى أن أل  ه   

كفي،ا في الشععععععع رع وبين أمعععععععدق ئي لأشعععععععة  ب ل خ  ب نة   ك نت 

دم  ك نت تصعععععععععع بني الأحزان ابتسعععععععععع مته تةني أنه لخور بي  وعن

 -ككنة  مصعععععععععععععععععععععععععععع دق   -عودته من الةملم كنت أذه  في ط  ق 

لب ت  لأن ابتسعععععععععع مته ل    ني مبتسععععععععععم   وأسعععععععععع، مةه ع ئدا  إلى ا

ومصععععععععع لحته ك نت تخ   عني اللفي،  و م ت السعععععععععنوات  وبدأت   

أطبق لل   أبي مع أبن ئي  بدأت أتبسعععععععععع  في وجوهة  منذ ولادتة   

د  عج ب  مخت    عن ت ك التي كنت أشة  بة   وبدأت أشة  بسة   

ل م  مضععععى  إنة  سععععة د  الأف عندم   لون سععععبب   في سععععة د  أبن ئه    

   أبي ل د كنت سععبب   في إسععة د  لسععنوات بتبسععمك    رحمك الله 

في وجةي عندم  كنت معع ،ا   وأنت ال وم سععب  في أنني أسعع، ع ى   

 في سععععععععة د  خط ك وأتبسعععععععع  مفي ك في وجوه أبن ئي  للنت سععععععععبب   

 أبن ئك وأح  دك.

  



 

😘 

 

م  ك ن النر   ک هیعودت ط  ي عندم   دخلم غ لته ل ن م أن أر         

 ى الله ع  ه وآله ومحبه وس     قي الحسن والحسين رضي الله      م 

 الت م  من كلم شععععععععععععع ط ن وه م  ومن عنةم   "أع ذك بل م ت الله

كلم شعععيء   ذ ك من شععع     )بسععع  الله أرق ك من «كلم عين لام 

قبلات  واحد  ع ى  لاثعين كلم ح سععععد الله  شعععع  ك(  ،  أقب ه ، 

واحد  في جبةته  وذات خده الأيمن  وواحد  ع ى خده الأ سععععععععععععععع   و 

ن  أرق ه  وهممت أن أقوم من جوا                ره ل    ك ن متةب   جدا   لن م وأ

ل  ل لي وهو في أوج نة سععععععععععععععععه  )ال بلات الفيلاث(  ل ب ته وخ جت 

من عنده  ل د مععععععع رت هذه ال بلات الفيلاث من ط وس النوم  ل ح  

في ب تنعع   وم   أخ ى كنععت أرق ععه ل وج ععت بععه يم ر  ععده   م  عع الج

ى معدر  ب لق  ق  ت له  م ذا ت ةلم  ل  ل  أرق ك    أبي كم   ع 

 دتي في ت ك ال حظ   عندم  كنت ت ق ني  لا أسععتط ع ومعع  سععة

ح ن   ت ق ني وت ع ني  ع ى   ين أنني عندم  أك  سعععععععععععععع جد  دا  

 .إلا الإحس ن(  نومد  الله الةظ    )هلم جزاء الإحس

  



 

🎈 

 

غ  بعع  وج   عع  جععدا مع أط عع لي  ل ععد لاحظععت أنععه       ج بععت لل   

ك م  أخطك أحده  لإنني أغضععععععع  وأضععععععع ف وأمععععععع   وأخ مععععععع    

 ه وشة ت أنني إن    ت ع ى هذا الح ل س كتي ال وم الذ  أخس  ل

 أبن ئي  لدعوت الله كفي،ا أن   ةمني الصواف.

 

  أ،  وذات  وم ج ءتني لل   غ  ب  ل  رت تطب  ة   ول د ك ن له          

في  سعععععععععععععععععععععععن الةلاق  ب ني وبين أط  لي  ل د بدأت أع   كب، 

أخط ء أط  ني ب لط     الت ل    ابني يخطئ  وأع ف بخط ه عن          

 ه تة ل    حب ر  ط  ق مشعععععععععععععععععع هدته أو إخب ر أمه لي  لكن د  ع 

)أن د  ع  ه لأع تبه ورق  لأع قبه(  وعندم   كتي و    بين  د ا               

 مععععدر (  وبةده  أع تبه  هذا )نة  أضععععمه إلىأبدأ أولا ب حتضعععع نه 

الحضعععععععععععععععععن يجةلم ط  ي  درك أنني م  ع تبته ولا ع قبته إلا لأني 

أحبه  والةج   أن أط  لي بدءوا  تج وبون مةي و ط ةون أوام    

دأت س وك  تة  في التحسن  وك م  اشت   أحده  لحضن أب ه     وب

   وم بةملم خطك بس ط حتى يحصلم ع ى حضن ا ط   .

  



 

 

 

كنت ط    الأسعععع   المدل    للا مطبني أدخ ه ولا سععععو  أذه  إل ه   

وفي الم ح   الفي نو   والج مة   وم  بةده ا كنت لا أح  السععععععحور 

ل ج  مب ش    في ب تن   تسح  أل اد الأس   جم ة  قبلم ا في رمض ن

 ) س  أش  ء ووالد ( قب لم ال ج   لل نت أمي تكتي ب لسحور إلي   

في السععع    وتطةمني ب ده   وم ت الأ  م  وتزوجت وفي أول رمضععع ن  

في مع زوجي بل ت وأن  أحضعععععععع  السععععععععحور مضععععععععط    وتذك ت م  

 ك نت ت ة ه أمي  وحزنت

  وحزنت أكفي  لأنة  سعععععععب  هذه الورط  التي حن نة لأنني الت دت 

أن  ل ة  الآن  ل و ك نت ع متني وشعععععععععجةتني ع ى مسععععععععع عدتة  في 

والطبنيا للنت أكفي  سععععععععععععععععععععععة د  في ح  تي الزوج     أعم ل الب ت

و ل ي أن مشعل   المسعحور هذا ك دت تتسعب  في طلاقي لولا لط     

 الله بي وبزوجي.

 

كشععع  ء لأبن ئة  وبن تة  بدالع ب مة توالأ الآب ء   وم أح  ن   �🁌�

 الح   وه   ض ونة  بة  و ةت دون أنة   ن ةونة  بة .

 

  



 

😇 

 

ع مت لجك  أنني مصعععععععععععععععععع ف ق ض خط، وقد أغ در الح    في أ  

 ت یکلحظععع   وكعععكف ععععدت إلى ب تي ودخ عععت غ لععع  أولاد  وف    

،   سعععععععععكت ك ه لاء الصععععععععع  ر  م ذا سععععععععع  ة ون من بةد   فیک

 استةذت ب لله تة لى وق ت  م  أن  إلا أك ل ولست ب زا .

ال     ال وم الت لي ج سععععععععت ألل  ل م  سععععععععكلة ه مع أبن ئي في  وفي

البععع ق ععع  من ح ععع تي  وبةعععد طول ت ل، ق رت أن أرب ة  ع ى أنة   

أ ت م  قةنى أن أنسعععععععععح  من ح  تة  تدريج    ووضعععععععععةت لذلك   

 ع ى و ةتمدون ل ط  ٪ ۲۰خط  وهو أن  ةتمدوا ع ي بنسععععععععععععععععععععب  

بدأت أشععجةة  ع ى أن    ا ط  تن  ذ وبدأت  ٪ ۸۰ بنسععب   أن سععة  

عني ل ه مع م اقبتي له    ة وا كلم شعععععععععععيء يملن أن  سعععععععععععت نوا 

ووقوفي بجواره   كنت ل ة  مضععععععععععى أحملم عنة  الأك  س ونحن 

ع ئدون من السعععو   ال وم ه  يحم ون الأك  س مةي  ل م  مضعععى  

واء  ال وم  كخذون ورق  الدواء أو يح ظون كنت أذه  لشعععععععع اء الد

ل صععععععععع دل    وب لتدر   أمعععععععععبحوا ه  من  هبونأ  ء الأدو   و ذ

و تصعععععع ون ب لصعععععع  ن  و   ون مع الة  ل و ت بةون    مون ال م م 

بةضعععععععة  في المدرسععععععع   اللب،  زور الصععععععع ، و دلع له المصععععععع ر      

 وغ،ه .

املم ل بتسعع   کع م  الأ  م ود أمت  لذهبت ل طب   بةد م ور م ت

وق ل  ل د حد،ت مةجز   ل لأشععععععععة  تظة  أنك قد شعععععععع  ت !! د 



 

ي     الله م  أحلمك  أكد أمد  م  ق ل الطب    ،  ق ت في ن س   

ل د م رت بت ك ال    الةصعععععععع ب  حتى أمععععععععنع من أبن ئي رج لا  

 ةتمدون ع ى أن سععة   وقد نجحت ب ضععلم الله واسععتةدت ل  ح لم    

ةععع م مععع  د  لن لي أن أنجزه طوال عم    ل عععد أنجزت في هعععذا ال

 ل ك الحمد    خ ل ي.

 

ن  ع ن  ب  ت ة ونة  التي الأشعععععععععععععععععععععع  ء كلم ورق  في اكت  ��

أبن ئل  ويملنة  ال   م بة  حسععععععععع  م اح ة  الةم     ابدأ من 

الآن  وك م  بدأت مع أبن ئك مبل ا س لون هذا ألضلم له   دع    

لوقود  دعععه يخت  ابنععك  ععدلع  ن البنز ن وأنععت في دطعع  ا   

في وجودك   فالجوازات وأنت  في المطعع ر  دع ابنتععك تطبني و   

مواع دك  ذك ك بة    ورع    أمة   دع ابنك  لون مس ولا عن 

 أوكلم إل ة  جزء من المة م الم ل    وغ،ه .

 

  



 

🎯 

 

ك ن أبي يجتمع بن  م   ك م  ت سعع  ذلك  و سععمى هذا الاجتم ع 

  وكلم م    ل من  عن م اح ه الةم     وم ذا           ء أهداف الح      ل   

ك نت أهداله في كلم م ح    وك   ضععععععععععع عت منه م احلم مةم  

لأنه ع شعععععععععععععععة  بلا هدف  وك   ت ،ت ح  ته بةد ولادتن  وت ،ت  

أهداله  وم  ا ، الذ  ج ءه مع ولاد  كلم واحد من   و ولت من 

ف من ح م هي ت ك الأهدا أهداف لن سه إلى أهداف لأبن ئه  وم 

ق آن وت و  وغ،ه   وم    ق منة  وك   نسعععععععععععععع عده في    ق 

الب قي  ،  جةلم كلم واحد من   لت   أن  بةد عشععععع  سعععععنوات  وهذا   

مةن ه أن كلم واحد من   لت  رؤ ته و تخ  ه لن سععععععععععه بةد عشعععععععععع   

ألة  تنس الط ول   -أم ك دراج   -سعععنوات )ح لم لةشععع   أجزاء  

ة ق رؤ ته لن سعععه في دولابه  و ت بةة   ا(  وكلم واحد  بل  ء   وهلذ

أبي مةن  في ل  ء الأهداف الة ئ     لذا نجح أبي في الح    ع ى            

ح عع تنعع  وجةععلم لهعع  مةنى عنععدمعع  جةععلم لنعع  أهععدالعع  في الح عع   ع ى    

 رأسة   أن ندخلم الجن  مة  ك   ق.

من الطلاف لد ة  أهداف في  ٪۳ أن الحد في  الدراسععععععععع ت تشععععععععع، ️▫

 ة شععععععون بلا أهداف  والةج   أن دخلم ه لاء الع  %۹۷لح     ب نة  ا

 الذ ن ع شوا بلا أهداف. ٪۹۷ الع دخلم  س و  الأموال  من% ٣

  



 

🥛 

 

تة لى بكربع بن ت  كنت أتمنى         الله رزقني  الأمة ت  إحدى  ت ول ️▪

من  أن  صععععععبحن طب ب ت أو مدرسعععععع ت أو ع لم ت يخدمن أوط نةن  و 

أجلم ذلك ل غتةن تم م   ل مذاك    لدخول الطبني ونزول السعععو  

وإعداد الش   ك ن من نص ر أن   لمن ت  د طة م  تن د     م م      

   ومن أرادت مشعععع وب  تةت     م م   ومن ت  د تنظ   غ لتة  تن د 

ع ى م م   حتى في أ  م الإج ز  الصععععععععععععععععععععععععععععععععع     كنت أت كةن         

تةد كلم منةن ل ة م الجد د  من عن ء المذاك    وتسعععع سعععع حنیل

كنت سة د  بت ك ال    من الزمن  إلى أن است  ظت لجك  ع ى   

ابوس مزعح  ل د ك ت سعععععععععني وضعععععععععة  جسعععععععععمي  وبن تي لا  ک

لات   ک  حمن ضعععععععععععععععة ي  ل د اكتشععععععععععععععع ت أنني رب ت أربع م  

 ج هن حتى  صنةن أبسط الأش  ء المنزل    ووملم الأم  لدرج        أت

الأخ ى أن  صنةن لي كوب  من الش       أنني أرجو منةن واحد  ت و

ل،لضعععن ولا تسعععتج   إحداهن إلا بةد طول رج ء  وهلذا أ  ت   

  نة  كوف الذل «وف الذل ک»وف الشعععع   الذ  أط به منةن به ک

 هن وتصنةه لي !!لأنني أتذللم كفي،ا حتى ننل م إحدا

 

 

 



 

 ت بو    حلم   ج رتي  من تة مت  زواجي بدا      في  أخ ى أم ت ول ️▪

 ل ععد تطب ةعع   وهي رأ تةعع  للنني لي ت  ععةعع   د إنةعع  رائةعع     عع عم

 أربة  وله  متولى  وزوجة  المصععععع نع   أحد في بسععععع ط   ع م   ك نت

 في مسععععععع عدتة  ع ى تشعععععععجةة  ك نت مععععععع  ه  منذ  ذكور أولاد

وتشععععجةة  وتشععععل ه  ع ى أدائة    موتوزع ع  ة  المة  المنزل  شعععع ون

وهذا يخ ج السعععععععج د في لةذا  شععععععع   ا ضععععععع اوات من السعععععععو    

الشععععمس  وهذا  ةد مسععععت زم ت الطة م حتى  لون ج هزا لتطبخه 

أبن ءه  الل ام   ة ون ذلك  حتى بةدم   یأمه     ت لسعععععععععنوات أر

ط ب  في  أمعععععععععبح أحده  طب ب  والآخ  د سعععععععععب  والفي لب وال ابع 

الجعععع مةعععع   ل ععععد تة مععععت منةعععع  ك   أربي أبنعععع ئي وبنعععع تي ع ى   

في ش ون المنزل  لةند وضع الطة م  ش رك      مس عدتي منذ م  ه     

الجم ع في ت ععديمععه  وعنععد رلع الطةعع م  تةعع ون الجم ع في رلةععه       

 وتوزع مة م المنزل ع ى الجم ع.

  



 

🗣 

 

 من ال غ  وع ى للان  تورکد لا  لي   ول ط ولتي في أبي ك ن  ️▪

   مةن في وعم ت( مةةد) متوسعععععععععط لو  م هلم ع ى حصععععععععع ت أنني

 لأن الم جسععععععععععت،  حتى الج مة   دراسععععععععععتي أكم ت أنتي إلا ج د  

 م  أبي   ت ع ل   في ذهني  وأن  ال وم في ط   ي ل حصعععععععععععععول ك

 ع ى الدكتوراه والحمد لله.

مةنععدس للان  واقتنةععت بللامةعع     يا  دومعع   لي ت ول أمي كعع نععت ️▪

ه لأنه والق هوا  تي ورغبتي  لدرج  أنني لللت المنبه وكتبت داخ           

ووضعةته أم مي لسعنوات  للنني في الم ح   الإعداد     المةندس للان  

تخ جت قجموع   وب لةزيم  د أولق ل لتح ت ب لدب وم الصععن عي 

الهندسععععع   وأن  ال وم مةندس م مو  في مصعععععنع ع ل ودخ ت ك    

ل شلم  ل جتةدت عن دا له      أبي كفي،ا م    ول لي   وك ن كب، 

م ته ال  سععع     ت تلاح ني  إن أوقةت وذاك ت ونجحت  للن ك 

شعععععع     لكن  ل شععععععلم  وإن ضعععععع بت أحدا دل ع  عن ن سععععععي لكن    د   

ول شععععلم  وإن ول شععععلم  وإن ضعععع عت مني الن ود رغم  عني لكن  مةملم  

من أنني حصععععع ت ع ى     مني أحده  لكن  م  لم ول شعععععلم  وب ل غ

شعععععععععععععععععععععععة د  ج مة   م موق   و أعملم في مل ن د م  وأح   ح    

 ني يم   إلا أن ذلك ال  شععععععععلم لا  زال  سععععععععلن في داخ ي رغ  أن ك

ح  ت نج ح ت لا يح   بة  اللفي،ون  إن في ح  ي م ار  وفي ق ر      

   السب  أبي س دك الله.حزن لا  ة مه إلا الله



 

 ق له  ك م  أمععععة   هذه حر  عن وتوق ت مني   سععععت  هلم أبي ️▪

 بة  نطق في  معععععععةوب  ة ني ط ولته في ابني ك ن ح ب ابني  لي

 ق ت  وم وذات ال  آن     م عند بضععععععععععع به أقوم وكنت الأح ف 

 وج س ابني ج ءني  الت لي  ال وم وفي منه   ل ئد    لا الولد  هذا   لأمه 

   أبي وتوق ت عن حر     ،  ق ل لجك   هلم   سععععععععععت منيمعععععععععع مت

ل  ععت لععه متةجبعع   ومن قعع ل ذلععك  ل عع ل  أنععت ق ععت لأمي ذلععك       

أنني ذقته دون أن أشععععععة   إنني حتى د   ب لأمس !! عنده  شععععععة ت 

أنتبععه لوجوده عنععدمع  ق ععت ذلعك لأمعه  وفي الأ ع م التعع ل عع  ق رت أن     

ةت بجوار  قط   أم ح م  ألسدت  بدأت أج س مةه ل ح م ووض   

عن  وق ت له  ك م  ق أت الآ   معععععععععععععععععح ح  أعط ك حب  عن    

وأعجبته ال ةب   وك م  أخطك أشعععععععععععجةه وأقول له  تسعععععععععععتط ع أن  

ة  سعع  م   قلم كذا  و ل ر الصععواف وأقول له  يحت ز  وب ضععلم   تنط 

 الله ع دت له ، ته في ن سه  وأح  ح م ال  آن.

  



 

💡 

 

  أولاد  الاقتصععععععععععععع د والادخ ر  أخ تة  أن ل تور  واللة ب ء  لتة  

والم ء هذا الشعععععة  ك نت قب   كذا  وإذا ج ءت الشعععععة  الم بلم أقلم  

ن الشععععة  الح لي لإن ال  ر  في الن ود سععععوف  لون من نصعععع بل   م

جن ه  والشعععععععة  الم بلم  ۱۰۰قةنى أنه لو ج ءت ل تور  هذا الشعععععععة  

 ۲۰جن ة   ل ل  عند   ۸۰أمعععععععععبحت   دك واقتصععععععععع تول،نت ج  

 جن ة  تش كون بة  في شيء جم عي  سةدك  تت  ون ع  ه.

د مبدعون في ك ن هذه ال ل   م  د   ل د معععععععععععععععععععععععععع ر الأولا وك 

الاقتصععععععععععععععععععععععع د  لدرج  أنة  دخ وا ع ى الإن نت وقفيوا عن ط   

التول، في الاسععتةلاك. وأمععحوا ع وف السععب ك  التي تسعع ف الم ء      

تبوا عب رات مفيلم  کال مب ت الة د   بكخ ى اقتص د    و  واستبدلوا  

لا تسععععععععععع لوا في الم ء ولو   وج أط ك في النور من لضععععععععععع ك عند ا 

  ج ر   ونجحوا في المةم  لل ل تة  بضععععععععععة  المب ع كنت  ع ى نة

الذ  ول وه  واسعتم ت التج ب  لمد  ع م حتى ومع ن  الحد الأقصعى    

 من التول، وعدم الإس اف.

  



 

👥 

 

عندم  كن  م  را  كن  ن  ر من بةضن  أن  وأخواتي البن ت  ك نت    

ع  ه السعععععلام مع  أمي  مةن  وت ص ع  ن  قصععععع  سععععع دن   وسععععع  

 مونه إلى نة    ال صعععععععععععععععع   للن    إخوته وك   جة تة  ال ،   ظ

نةدأ ون بلم بةضععععععععععن  البة  و ةتذر بةضععععععععععن  للآخ  ونتصعععععععععع لى   

ونتص لح  لة ت أمي هذا مةن  لسنوات  حتى أمبحت قص  س دن         

 وس  ع  ه السلام ركن   من أرك ن ح  تن   وم ت السنوات س  ة      

 ح عع    وفي لحظعع ت الوداع  وفي لحظعع ت  وحعع نععت لحظعع  ل ا  أمي ل

 مي جمةتن  حوله  وأومتن  وم تين احتض ر أ

الأولى  لا تنسععوا قصعع  سعع دن   وسعع   دائم   تذك وه  مع بةضععل       

 البة   وإذا نسي أحدك  ل  ذك ه أخوه.

الفي ن    ات وا الله يجةلم لل  من كلم سععععععععععععععععععوء مخ ج    وع ى وعد 

 ب   ء ق    في الجن  إن ش ء الله.

،  ل رقت أمي الح     و  ت وم تة  ح ض   ب تن   لل نت سبب   في     

لات ك نت تنتةي    کز  د  حبن  لبة   ومةم  حدث ب نن  من م       

ةن  دوم   بذك  قصععع  سععع دن   وسععع  ع  ه  رحمك الله    أمي وجم

بسععععععععع دن   وسععععععععع  وبك في الجن   وبللم من    أ هذه ال صععععععععع  أو  

  ش ركة .

  



 

🕌 

 

  ول أحد الآب ء  ذات  وم ط   ابني )تسعععععععع سعععععععنوات( شععععععع اء لةب   

زر  لوال ت وأعط ته  ن ت ك ال ةب  )،لا،  يخ ج منة  شععععععععة ع ل 

له  اجةلم الب ئع يج بة  لك هن ك قبلم أن                    جن ة ت( للنني ق ت 

تكخذه  منه  وذه  ابني س  ة  وسة دا  للنه س ع ن م  ع د حز ن      

)البطعع ر عع  في  ععد وال ةبعع  في أخ ى(  وفي  ععده ت ععك ال ةبعع  م للعع  

 ة  ل   تةملم  وق ل  الب ئع رل    بتة  ول د ح ولت تشعععععععععععععععععععععع  

ل ضععبت منه وق ت له  هذا جزاء من لا يج ف السعع ة  قبلم شعع ائة    

وبةد د ولات لشعععععععععع ت في تشعععععععععع   ة  ق ت له  عد ل ب ئع وأرجةة    

وه ت الفيمن  لذه  حز ن  ورجع أشعععععععععععععععععععد حزن   ل د رل  ال جلم 

 عة  وق م ب ك بة  لكعطت ضعععععععععوءا خ لت  وق ل له  في الظلام إرج

  مخ دع ل ل ةب  ل سععععععععد (  وقد ج بت سععععععععتلون ألضععععععععلم )وهو طبة

ال ةب  أكفي  من م   مع ابني ل   تةملم إلا بصععععععور  ضععععععة    جدا   

ل  ت له  ارجع إلى الب ئع وقلم له  أسعععععععععتبدله  بكخ ى ج د   وذه  

ى  ل د رل  ال جلم من جد د  المسععلين حز ن  و ع د خ ئب  م   أخ 

لة ت م   لم ذا ألةلم  أخذنه في حضععععني وق ت له  أن  سععععة د لأنك 

 ع  ك وبذلت جةدك  ودخ ن  لتن ول الةش ء.

وبةد أن انتة ن  من الأكلم ق ت لابني  أر د منك كوف شعع   رائع 

)حتى أخ   من حزنه و ممته(  ودخ ت المطبني خ  ه ل وج ت به  

لدمع في ع ن ه وق ل  كنت متخ لا أنك يحضتنني و  بلم رأسي وا



 

 رحمت ضعععععة ه  سعععععت ضععععع  مني  ل د ك لكني بت ك ال ب   لأنني 

وهن  ق ت له  هلم أن  أف ج دا  ل  ل  أنت أحسعععن أف  وج سعععت مةه  

وق ت له  أن  لسععت حز ن  بسععب  ضعع  ع الجن ة ت الفيلا،   أن  سععة د 

تة مت لأنك ال وم تة مت أشععععع  ء جم     تة ل تذك ه  مة   م ذا 

 ال وم    حب ر 

 ئع كذاف ل  ل  أن اج ف الأشععععع  ء ج دا قبلم شععععع ائة   وأن هذا الب

ومخ دع  ل  ت له  اطمكن    ع   ل لن ود د تضعععععععععع ل  ل  ك    

ق ت  لأنك سععععععععععتكخذه  منه حسععععععععععن ت  وم ال   م   ل  ل من ةلا 

مسععع ورا  والله سعععنخذ حسعععن ته ك ة   وسعععكعط ك نصععع ة   وآخذ     

 یرکضعععععععحلت وق ت له  سععععععع لون هذا الحدث ذ النصععععععع  الآخ   ل

 جم    نضحك ع  ة   وم  م .

  



 

💰 

 

ذات  وم نعععع د  ع ى أبي وقعععع ل  تةعععع لي احلمي ب ني وبين أمععععك  

لذهبت سععة د  ع ى حذر  وبدأ الحوار  دور بين أبي وأمي حول إدار  

لم  ك م    وك   مصععععععععععع وف الب ت  وك   أن أمي لا تد  ه ق

لا تسععتط ع الادخ ر من المصعع وف وحجتة  أن الأسععة ر م ت ة     أنة 

وبةد حوار طو لم وم دف ق لت أمي  م  رأ ك  ل  ت  يملنك أن              

تد   ه بصععععععععور  ألضععععععععلم  ل  ل أبي  إن ابنتك تسععععععععتط ع أن تد     

مصعععععععع وف الب ت قلم  وإبداع  ل  لت أمي في  د  اجة ة  ت  ني 

 ة  مصعع وف الب ت لمد      ل د أبي قم س  سععكعط م  تسععتط ع لة ه 

 أسبوع وستلون رائة .

كنت ح نة  في نة    الم ح   الابتدائ    واسععععععععععععععععععععععععععععت ب ت ال ل   

قم س  وأخذت الن ود من أبي وأومعععععععععع ني بت سعععععععععع مة  ع ى عدد   

الأ  م مع اقتط ع مب   ل طوارئ  وأعطتني أمي بة  النصعععععععععععععععع ئح 

 حول السو   وبدأت التج   .

لطة م  وب ضععععععلم الله أ،نى ع ي أذه  إلى السععععععو  وأشعععععع ى ا كنت 

الجم ع وول ت مب    من الم ل  وفي نة    الأسععععععععععبوع ق لت أمي  أنت 

ت ف للان وك اسعععععععع ت کيحت ز  في إدار  المصعععععععع وف  وللن أ ن  ن 

المدرسعععع   وأ ن طوارئ الم ض  وأ ن  ن شعععع اء لوازم الب ت الأخ ى  

 من مسحو  غس لم وغ،ه 



 

زل وإدار  المصععع وف  ل  ل أبي  تدب، شععع ون المن یعنده  ع لت مةن

لنةط ة  ل مععععععع  أك  لمد  شعععععععة  وسعععععععتفيبت لك أنة  ج د   وم    

الشععة  وكنت أكفي  خ   وك  ء   وأ،نت ع ي أمي وك ل ني أبي  

ومن سععععععععععع عتة  بدأت أد   الب ت قسععععععععععع عد  أمي  وال وم بةد م ور   

 .یكب،  ب ضلم الله تة ئ   ء أكفي  من ،لا،ين ع م  أد   ب تي بل

اكتشعععععع ت م خ ا م  جك  عج ب   ل د ك ن ا لاف بين أبي   ل د

وأمي حول المصععع وف وج وسعععي ل حل  ب نةم  )تمفي    (  نة  ك ن  

الموق  عب ر  عن تمفي     ت بو   ب نةم  ل شعععععععععععععععععععععجة ني ع ى إدار  

 مص وف الب ت  وقد نجحت ال ل   وتة مت الدرس.

  



 

🗣 

 

سعععععععيء في المدرسععععععع   وع د إلى المنزل ل     ذات  وم حدث لابني موق  

يحلي لي شععععععع      وفي المسععععععع ء ع لت ا   من والد زم  ه  لحزنت  

  له  ومع ذلك د   جك جدا لأن ابني مظ وم ويحت ج إلى من  نتص

هو  زم  ه لوالده ود يحك حلىلأمه  وسععععععكلت ن سععععععي  لم ذا  أولي 

من الحوار مةي   أنه رق   لون د ج  مني  أو خ ئ           لوجدت  لي 

لبحفيت عن ط      ة ه يحلي لي م  حدث دون أن أسععععععععععكله أن  أو  

 أستجوبه  وألهمني الله لل  .

لن  كوبين من الش   نش بة  مة     إلى الب ت  وق ت له  امنع عدت

وجععع ء وج س مةي لبعععدأت أحلي لعععه عن  ومي في الةمعععلم  وك     

   والآن أن  أتة ملم مع من  ظ مني  وأنني أحلي لأمه وأسعععععععتشععععععع،ه 

لاتي  ونجحت ال ل    وبدأ ابني  کله م  ېسععععععععععععععععة د جدا لأحك

بةده  أمععدق ء  لن   معع ن الحب   يحلي لي  وك نت ل    خ، إذ 

لض ض  يحلي ل ة  كلم من  لص حبه  ومد  من ق ل  إن      ج س ت 

ألضلم ط      ةلم ابنك/ابنتك يحلي لك هو أن  لي أنت له  

 أولا  بصد  وت د   واح ام.

  



 

📍 

 

في الصعع  الفي لب الابتدائي  كنت أح  الح    ع ى   عندم  كنت

كت  المدرسععععععععععع  لذلك ط بت من أمي أن ت   ة  في الملتب  ب لاف 

ل لضعععععت أمي بةن  وك ن من طبةة  الح ص ع ى الن ود     یم و

وك نت إلى حد م  ق سععععععععععع   ع  ن   لبل ت حزن  من أسععععععععععع وف أمي 

بي عند ب ف  ة  أ صعععععع    وب نم  أن  أبلي وأمي توخول   ع ى كتر

غ لته     مسععتندا  ع ى الب ف  وك ن به م ض شععد د في ق به ولا   

 تح ك إلا بصععععععععععةوب   ل جكت إل ه وق ت له  ب ب   ربن   شعععععععععع  ك  

تر  لتظ  لي نظ   ح  و عط  کو    مفيلم الحصعع ن  ج د لي  

 لأج ده  لك  ولا وحن ن لن أنسععععععععععععع ه أبدا   و ق ل لي     ابنتي والله

 ملم ع ى ن سععععععععععععععه وذه  لتج  ده   وبةده  بك  م  و  أبدا   زني 

م ت أبي  و   ت أنظ  إل ه وه  يحم ونه من الب ت نحو ق ه  ق ت       

له  ومة  مع السععععععععععلام     أبي  مع السععععععععععلام     حب ر  وأن  ال وم 

 سعععن   ود أنس  وم   نظ   أبي الح ن    وم    د اللت   ۲۲عند  

،،ا   خت  ح  ته بنظ   لا که إل  اشععععععععت توالله إني أحبه كفي،ا   و

  ة ف ك  أ، ت في ق ر.

 

 

 



 

 

 

 

 300لم جم ع ال صععععععععععص من كت ف )تم ن 

 ( لع د. عبدالله عبدالمةطيلل   ل ب   الأبن ء

 

( ع ى  ن ب ع ت بو  تم نش  ال صص ضمن ب ن م  )

  ن.خلال شة  رمض ت     ام ول س بوك وواتس

 

 facebook.com/YanabeeTa  ع ى ال  س  ن ب عم ح  

 967702242300 لم ا ك الفين ئي إلىللاش اك ع ى الواتس  ارس

 

 



 

 

 

لم جم ع ال صعععععععععععععععععععععص من تم ن  

ت ب ععععععع  في  لل   300كتععععععع ف )

 ( لع د. عبدالله عبدالمةطيالأبن ء

 


