
�א��������� �� 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  شـرح
  الوسائل المفيدة
  للحياة السعيدة

   



�	
��
�א�����	����א���
���א����	�� � � 

 

MPOUK{âNLMTÝ<

y 



�א��������� �� 

 

  رحـش
  الوسائل المفيدة
  للحياة السعيدة

� �
������ �

��א����
ن����א�� ���!� �
 



�	
��
�א�����	����א���
���א����	�� � � 

   



�א��������� �� 


 


�			و���
��				�� �

�א����� �

 ������, �� 	
�� 
�� �� ����� �� ����� ,���� : 
����������� 

 ��� ���� � !" #� #�$ ���� �%� #&'()� �� ��� , ��*!" +!(�'�� ,)-
.
'(�� &/- 0 �-�!%� :��1���� 0 ,�!2$3�� ,4�(��� ,56����� ,�1�(�)��� ,

7
� 8���� 9�:3��;  
 4%)- ! ����  <(�'��� 7
� 8��� =�� 0>?!�
�� �!1��� ��1(��� /

��1� ����@ , A+!B1C
D EF� �G!� ���� /?!�
�, 	!%�� �$���, <(�'�� �����, 
��:H�� !1" 8��� �G!�� I!%�J� K:L� +!B1C
D� ; 

=MG!�� I!%�J� =���� ��6���N O!�'�� �C!$�;  &/- ,�Q� R�S �.T* 
.!�"U,  &/- ����N� 9
�V� , #� 
F O!�'�� R�S I!%�W X�Y� �1V�� �G��U

41�� =B)"!�U� =B� ; 
!FG!��U I!%�W �*���� <(�'�� 4�*� , Z�Y 0 !["!1� �
���� \N�W #� 
F

�� , &/2� 4)6!'�� Z� �]�� 	!�- 
�� /1�G ��' 8���� I!)2�� ^
�" 0 _�
B`�  !�
_���a6� .!�"b� \��6 ; 



�	
��
�א�����	����א���
���א����	�� � � 

 ��' 8���� .c�����!�F (�'�� =�� +!B1C
D E &��)� O!�3�< , d�: �!*
.!�"b�, !F���a6� !B���a6 !�� O
(8'�� 	�
$J� =��W 
F�, ﴿�P�O�N�M�L

R�Q﴾ eR���� :fgh; 
����� �1: ��' 8���� .c���� +!B1C
D� �G!���,  ij��� 4Y!�� 4� d��D

;E$
�� +!�1��)� ��K:W !��'� .
������ 
 #1j
�V��� +!B1C
D ! ��W!B'�* �1k'D l�� 
F !� ,B'��!  �(��* 
F !�

	!1:�, ! [�j�� \��6 m, ! [j
�V� ��B6 m� ,#6 &��!� 8�n6 !� !B'��;  
.!j�* .c�����; !B��N #� +m!���� I�
  o��" 4� , 4�*�� !�**I�
� ,

 4(�!: !��*/p!% ; 
�� ���� ��	 
 ��
����:  &/- .�
'� �-SW .W  ��� ���� �� ����� !F�-S ��1��

  [���q�; X� �]�!� !B��!'DW�, 4�1*
D� 4)"!�U� �� �1�1D ,��� ; 
�������� �� � ������ 

|   |   | 

 
   



"
�א&%
ن�وא�����א�# �� 

ÞbÓ@�ýÈÛaòß@‡jÇ@å¼Ş‹Ûa@ð‡ÈŞ�Ûa@ : 
 ���� �� !�� "��� ��#�$� %&'�(	 �� : 

f − )�� �*�� +����� ,���-�; 
�!�D 	!j :﴿~�}�|�{�z�y��_
l�k�j�i�h�g�f�e�d�c�b�a�`﴾ 

e/�'�� :sth./0 ; 
l : 

\�!��� /����� .!�6b�  

 ���� �� ����� W�� ��� +�G!� ���� Z�
"W &/2� O!�3� �-K� +� �������; 
.�%��� X� 8��� �G!�� ,��:H�� uvw��� !1" 8��� �G!� ��� ,4� �� d1*
D #� �KF� , 
F�

��' 8���� .c���� �
��� ^
�'� 4?���)��� 4(1'�D #�$ 
�� 8	�G ; 
 ,C
6 �!� .!�6b!*�� ���� X��]"� , �G!��� �'1"J�p 4� ,���� /��6�

����� X�*� ,��1�%�� 4� �1')�D� , E)�� ��1� ���� �
���� .!�"x� /��1*
\�! ���� /���� 0 ![%%� .
2D ,/p!�%�� �%"!q�� &d��� �6��B�� 4� /��6 �K�� ,

7�B��� ,Q���� y!� �]�� I!%�W� �!zH� #� ��� ����� ; 
�-� 1�2 3�4 5���6 �7� 89.:0 :>#1p�]� �p��]� �G!� ���� :

\�! ���� /����� .!�6b!� ,\�!  /��� i*!" =��� ,\�!  /��� ,1p =�2� ,
 A{��]� !�F�-� /� 8��� ��*�
� 
�� .
26 .J�@ ; 

                                                                                       

./0 ^| ��1���� �!1��� ��1(��� /?!�
��};~ 

.:0 | �6�( �������g};~ 



�	
��
�א�����	����א���
���א����	�� � � 

%�
�� �7� 3�4� ./0 :> ,��� 8���� ,�$�(�� :#� ��
6 \�! ���� /����
 ,=1��'��� ,�qB%��� ,� �K���� ,4p!%)��� ,4$��]"�� 4D!1$� _�!]%)��� ,���� � �
j�

;_ 8K�W� 4%1pW� 4��CW� =1��'�� /n*W 
F !� 
_�!]%)��� 4$��]"�� _����� ,���� �$�*� <(�'�� ,1p �mU =1��'�� /F�@; 

�B6 !� /1 !(D�� ��6� �]�� 4� +y!C &� �]�� #� =��6� �1V�� , .!- .U�
 41�� 8	�D R�S /�q�\6� ���� /����� ��1� ���� ��Q(�� ; 

 5���6 �7� 89�-� 1�2 3�4.:0 :>4���W �� .U � � [�6K"� � [�1]�, 
4�!pW� 4� #�c #�� ��:H�� !1"��� 0 �� I�
�� �]%6,  �� I�K� #� �K'6 � [�6K"�

 �K- #�� ��:H�� !1"��� 04)�!p #� ���W� 4�, 
�!�D 	!j !�-: ﴿� �̂]
�d�c�b�a� �̀_e �m�l�k�j�i�h�g�f

n w�v�u�t�s�r�q�p�o﴾ e���� :gs −�fh ; 
3�4�: ﴿�°�¯�®� ¬�«�ª� ©� ¨�§�¦

¼�»�º�¹� ¸�¶�µ�´�³�²�± 
�È�Ç�Æ�Å�Ä�Ã�Â�Á�À�¿�¾�½

Ê�É﴾ ey!�'�� :f� ,fgh,  a6 m �1�- .c���� 0 �KF�
��,  8,� 
F /�
_G
���� .c����@ ; 

 �.U �!� .!�6b� 0 4DG!��� �1��� y!'F \�! ���� /����� , R�S�
                                                                                       

./0 ^| �1���b� �
1q�� Z!�)C��};~ 

.:0 | .c���� �1�(Df���� ,��g;~ 



"
�א&%
ن�وא�����א�# �	 

=1�)���� 4p��  Z!%&D!� � /���� ^�:U ; 
;���6 3�4 :﴿W�V�U�T�S�R�Q�P�O�N�M�L�K�J��X

]�\�[�Z�Y﴾ e���� :�h ; 
 <�� �=�� ��> ���� �#' ? @�A��� 5B �9��� 3�4./0 :>﴿\�[﴾؛ �W :

=F!1"G� =B'6G \� W ,=B�!��W� =�
�j� ,=��
z \� W�;  4)1�')�4)1-�D� ,
=B��
$W i1�C \� W� ,=�W R�S 0 ,%���� :﴿h�g﴾  9���� 
F �K��

#1�1��� ,=1k��� .c���� �KF 41�� /�)Y� !�� , �G!���﴿V�U﴾  ��� �K�� =F!
4)��'� , ��G�4(Q�� =F�,  ���* &d��!� 
�!�D =F! _
�%D!*; =F�
�W ����*@ ; 

B�!�W <('�� �G!���! X� 8��� �G!�� , m R�S� �mU .
26�� �1$
)�  ,
4)�%���, 41�U �%� �����, 4� 4 8�J)��� ; 

 %�
�� �7� 3�4.:0 :> �1�1���� �G!� ����� ,��1$�� ��1"!�(" �G!�� EF� ,
��1%�j ,4D��z� i*!�'�� =���� �G!�� EF�; 	�
$3� ,8��D 
�� �1j!%�� EF !B�"T* ,

_�!(�W i1�C 0 �%��� �%$!����� , 0��z����� _��G − E'�W :!1" 8��� ��G , ��G�
uvw�� ,������ ��G�  − ,/n(�� ��!�� 0 
�j�6 !��, 	!�2�� +!C�G�@ ; 

 �������b� 
�U �� _��F #� 
F �1� ,E$
�� �
'� 4D�1�� +�!')�!* ,
�� �-S 
�U _��  X�]"�� , ��j�+ �� ��!Q� 4'1� , �F� �' �J  �� 
�U �1 ���!� 4]1�

=1�)���� 4p��  7
��� , &���:3�� &�
1" 8��� �� I�
z 
�U 4�(" ��"J�p��; 
                                                                                       

./0 ^| #�$ ���� =6�2�� �1�1D}�g;~ 

.:0  ��G X!)(�| �G!� ����f��st ,�s};~ 



�	
��
�א�����	����א���
���א����	�� � �
 

_�(- ��!BC 0 4%�j =�`W �*!2��� ,4&�� #� ����b!� _��  9!N� , �2" 0 
B*
 &=F� �� #� 4N���U ,
�!�D 	!j :﴿�J�I�H�G�F�E�D�C�B�A

�X�W�V�U�T�S�R�Q�P�O�N�M�L�K

�Y_�^�]�\�[�Z﴾ e�!�"3� :f��h ; 
 %�
�� �7� 3�4./0 :>U �" 4–  4"!�%� −  �6 �q 4"!�$T� #����� ��

#6y��C :!1"��� 0 y��C, ��:H� 0 y��C�, b!* a� y��C 4� .!�$ �� �q A/  a� m� ��, 
 a� y��C !B� �y!�b�� �q� A/  a� m� ��;  

 a6 !� mU #26 =� 
�� �qv!�  a��� 4� �� �� a# _���  X��]"� #�, �4%�j X!�("�, 
_�����,  �K�� &�� ���!��� 4D� 4, 4)�!p�, _�-S�,  �%��� 4$�� =1�"� 4)

_�-S�,  &��� 4$�*� 4  ��� =k�W =6�2�� .!Q���� #� ,6���� X�(6 !
4"!Q��� 41��; 

 a6 !�� �qv!� ����� d1N #� yE���� 4�, ,���� �
�j�,  �D� �] 8) �)4,  à � �� ��4), 
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