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 مقدمة ..

انتهت بالخذلان , إن دقٌقة واحدة من وإن لا تندم على لحظة الحب 

 حسرة ..اللم والأالحب أعظم بكثٌرٍ من ساعات 

أكثر ما نكتبه فً دفاتر حٌاتنا كان نتٌجة الألم والمعاناة , نتٌجة 

إننا نحملُ ,   عقارٌة علاقة لٌست الحٌاة مع المؤساة , غٌر أن علاقتنا

الكثٌر من المشاعر والأحاسٌس , وإن كانت نابمة لفترة طوٌلة لكنها 

ٌوماً ستستٌقظ لأن كل عاطفة هً بمثابة المنبّه لقلوبنا , الحزن 

 والفرح والبغض والٌؤس ...

إن شعورنا بالمحبة ٌعود إلى طبٌعتنا البشرٌة وإن تعذّبنا مراراً تحت 

 الحرمان فنكون كالدمى بلا أرواح ..من ب فذلك أفضل أغصان الح

 وكما قٌل :

 غفا .. إن بالمحبة شعورك أٌقظ

مى كانوا الناس الشعور لولا  كالدُّ
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 ك  ل  ج  ر  ب   ض  ك  ار  

 تفسٌر القرطبً ه"د  س  فً ج   داء   ل  عنه ك   ٌتناثر  جل ل  كض بالر  بالر   أمر  "

 

 ف  ط  اللُّ  د  ٌ  وب  اً، ار  ر  م   الأخٌرة   قة  ه  الش  لُ إلى ص  كثٌراً ون   نموتُ فً الحٌاة  

رة إثر  تكر  المُ  تات  ٌ  هذه الم   , وبعد  ٌر  س  الم   لُ م  ك  ونُ  الموت   تجاوزُ ن  

 ،هان أزمات  م   ا الخروج  نن  وظ   إلى الحٌاة   نعودُ  مةٍ ظل  مُ  فرةٍ نا فً حُ قوط  سُ 

 ل  فً كُ  رة  نتش  المُ  الكثٌرة   فة  ٌ  ز  المُ  جوه  ن الوُ م   هٍ ج  بو   عادة  نا الس  ٌ  ع  واد  

 ولنا .ن ح  م   بالأشٌاء   نا الإحساس  قد  نا ف  أن   علم  ا ن  ولم   ،مكانٍ 
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 لقد   ؛الآن   ظن  ا ت  ٌن كم  ل  م  ن م  ٌ  اك شخص  د  وال   ن  ٌك   لم   ك  لادت  و   قبل  " 

الجمٌلة،  ك  لابس  م   ثمن   وارتفاع   ،ك  دراست   تكالٌف   بسبب   كذلكا أصبح  

 بتغٌٌر   شرع  ت   أن   وقبل   لذلك  . ٌوم ٌوماً بعد   ر  تكب   و أنت   إلٌك   والنظر  

ٌ   الغابات   م وإنقاذ  العال    ك  ولاب  د   لاً بترتٌب  أو   ابدأ   ،مار  من الد   ة  الاستوائ

  " غرفتك   وتنظٌف  

 

 )بٌل جٌتس(
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 فً الواقع .. أموات   نحن  

 سوزان آرتز : قول  ت  

ٌ  م  م   الملاٌٌن   ك أن  ضح  " الم   ٌ  لود  الخ   ون  شته  ن  ٌ  م   ون  د  ج  ، لا   فً أوقات   ه  ون  عل  ف  ا 

 ."مه  فراغ  

فقد  عن ذرف الدموع؛ تنشفُ العٌونُ , و ٌموتُ القلبُ  بالقسوةف

ا ، أمّ ذن  لا تستلذ بالأصواتتصبح الأ, واستنفدت مخزونها منها

 !!...ةم  به  القصص بؤسرها مُ و ،معطّلة  ف جوارحُ ال

تتركنا أحٌاء وأموات بآنٍ واحد؛ صٌبنا مثل هذه العلل التً وحٌن تُ 

  :كلمة   د  لٌس أمامنا إلّا أن نردّ 

ل ك  ( ج  ك ض  ب ر   ) ار 

ثنا ن ذكره مقابل تشبّ الأمر العجٌب هو رفضنا للموت ونفورنا م  

الكآبة والملل والضجر ما ٌصٌبنا من  رغمطلب الخلود فٌها بالحٌاة و

وهنا تتجلىّ الحٌرة تجاه هذه الحٌاة فً أوضح  شابه ذلك،وما 

المزٌد من الوقت ولٌس بمقدورنا الابتسام ولو  نطلبُ  كٌف   صورها؛

 . فهذا هو الوقت الذي نطلبه حثٌثاً  ؟!للحظات
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ه بالماء المالح ربتُ  ه بماء البحر وتغرقُ لعابُ  حتى الغرٌق الذي ٌختلطُ 

إذا أخرجه ٌهبه مزٌداً من الوقت, ف عو الله أنلا ٌزال ٌرفع ٌدٌه وٌد

ستحق من لم ٌصنع بهذا الوقت الإضافً شٌباً ٌ ىً معاف سالماً  إلى البرّ 

 فً ، بل ٌغرّه طول الأمل فٌتمادىمن جدٌدأجله العودة إلى الحٌاة 

 !!.عصٌانهوكفره 

فً التعامل معه؛  ، ولسنا على وعً كافٍ علسنا على صلة جٌدة بالواق

منقطعٌن عن الواقع تٌن ذهنٌاً، شت  مُ الآلام التً تملؤ قلوبنا تجعلنا ف

قاطعٌن ساعات  ،ة بحر من الزٌف المظلمجّ غارقٌن فً لُ ، الحقٌقً

ن فً هذا الواقع المزٌف  ٌ فً كنف منكمشٌن  ،اللٌل والنهار المظلم 

إذ  ؟!،أٌن نحن من وحشة ٌونس علٌه السلام .الوحشة والاختناق

 ( .. ) لا إله إلا أنت سبحانك بدّدها بتنزٌه الله عن العٌوب فقال:

 .الوخٌمة المعصٌة ونتٌجة الفرار عاقبةإذ أدرك 

من كل  ،المزٌف من الواقع ،ونحن فً كل ساعة نفرُّ من أنفسنا 

الحالة  والخروج من هذه طرٌق النجاةنجهل أو نتجاهل ونحن  ؛شًء

إلا  منهؤ كلنا ٌعلم أن لا ملجوحده؛ فر إلى الله الفرا ؛ وهوالعصٌبة

 .إلٌه

اللٌل بدّد ٌونس وحشة بطن الحوت فً ظلام الدنٌا وغٌاهب  هكذا 

هذه الظلمات المتراكبة بالاعتراف  تتلاش  ف ،بدّدها بالتنزٌهوالبحر، 
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، وهذه الحقٌقة التً ٌجب أن رب ملجإنا وأنت رب الأرباب ؤنك ٌاب

 نصل إلٌها.

 مقدرتك ؟ .. حدود   هل أدركت  

م   ك  ج  ر  ٌ خ  ل ق ة  ث م   ن  ع  ف ة  ث م  م  ن ن ط  اب  ث م  م  ن ت ر  م م  ل ق ك  ي خ  و  ال ذ  " ه 

ٌ وخًا " ون وا ش  ك  م  ث م  ل ت  ك  وا أ ش د  ل غ  ب  لًا ث م  ل ت  ف   ( 76غافر: ) .ط 

من تلقاء  سعلا ٌمكن أن ٌتّ  ق  ضٌّ  لنا فً هذا الواقع هو أمل   أملٍ  كلُّ 

 ه لٌقول أن الواقع ٌتحسن ., وأكثرنا ٌف جرُ أمام  نفسه

لكنها لا  ،سع فً الحقٌقةوكٌف له أن ٌكون أفضل فً ظل حٌاة تتّ  

 أنّ ٌرشدونا إلى أن نثق بؤنفسنا غٌر أنهم لم  نصحونا فقد .شٌباً لنا م تقدّ 

 هذه الفكرة تقوم على أساسٍ  إنّ  .سن الظن بالله أولاً الثقة منبعها حُ 

 واحد :

فً  ر أبداً بل لم نفكّ  مطلقاً  لم نشكّ العمر إننا فً مرحلة من مراحل 

فكان الأمر من مبدعها وخالقها سبحانه  ،هذه الحٌاة وما نرٌده منها

 :ٌر من رغباتنا بؤمر منه وكم ٌقاللنا الكث  ق  عالى أن حقّ وت

بل هً من أجلّ النعم ؛ نعم الله علٌناحتى التوفٌق نعمة من 

 ..وأعظمها.
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وكما أنها تبكً على الصالحٌن وتحنُّ إلى بعض المإمنٌن فإنها أٌضا 

تخدم السابرٌن على الطرٌق الصحٌح فٌجعلها الله خادمة لهم تهب 

وتحسن إلٌهم وتبكً علٌهم إذا ما غادرت أرواحهم تربتها لهم ثمرتها 

.. 

 سورة الدخان :رحمه الله تعالى فً تفسٌره  طبريُّ وقد ذكر ال

) أرأٌت قول الله تبارك وتعالى:  رجلاً أتى ابن عباس, فقال: " أن  

ٌن  ( ف ر  ظ  ن  ان وا م  ا ك  م  ض  و  الأر  اء  و  م  م  الس  ه   ٌ ل  ت  ع  ك  ا ب  هل تبكً ف م 

قال: نعم إنه لٌس أحد من الخلائق إلا له السماء والأرض على أحد؟ 

السماء منه ٌنـزل رزقه, وفٌه ٌصعد عمله, فإذا مات باب فً 

المإمن فؤغلق بابه من السماء الذي كان ٌصعد فٌه عمله, وٌنـزل 

لاه من الأرض التً كان ٌصلً  منه رزقه, بكى علٌه; وإذا فقده م ص 

فٌها, وٌذكر الله فٌها بكت علٌه, وإن قوم فرعون لم ٌكن لهم فً 

عد إلى السماء منهم خٌر, قال: فلم الأرض آثار صالحة, ولم ٌكن ٌص

 انتهى كلامه رضً الله عنه .  .تبك علٌهم السماء والأرض "

ن ٌتركان أثراً فً ٌ  ذ  فالسماء والأرض تبكٌان على الرجل أو المرأة ال  

 هذه الحٌاة , أثراً صالحاً واضحاً ٌدلّ إلٌهما ..

ازدحمت قد كبرت أحلامنا ولكننا فً مرحلة من المراحل الأخرى و 

وصل بنا الحال إلى أن نسٌنا حدود قدرتنا فطلبنا من أنفسنا ما آمالنا، 
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لا ٌنبغً طلبه منها ثم ندّعً أننا مإمنون بؤن أرزاقنا بٌد الله , وهل 

  !فً الله شك ؟

نا موقنون بؤن هذه الحٌاة بمجملها إلى القول بذلك لأنّ  داعًلا ف

 لهوتفصٌلها تحت أمر الله طوعاً فقد أتت السماء والأرض طابعتٌن 

 نا اللهُ ٌكل  بقدرة أنفسنا فتجاوزنا حدودها ل   اغتررنالكننا لضعف عقولنا 

وكٌف تفتح الحٌاة أبوابها  ،الأبواب مغلقة فنجد شٌباً ٌسٌراً،إلى أنفسنا 

  !زت حدودها ؟لأنفس بشرٌة ضعٌفة تجاو

أمهاتنا وفً المراحل المبكّرة م ارحموقنون بضعفنا مذ كنّا فً أ فنحن

والكبرٌاء  نشعر بالجرأة بدأناوما إن كبرنا قلٌلاً حتى  من نشؤتنا،

من فنقوم بتلبٌة حاجاتنا  وذاك.: نستطٌع أن نفعل هذا فؤصبحنا نقول

الله إٌاها فنحمده د وهبنا ؤن هذه القدرة قب للحظاتٍ ر ولو أن نفكّ  غٌر

ٌ لحتى ش الغفلة فً قلوبنا تعشّ , بل علٌها ما نكسبه فً  أنّ  إلٌنا ٌُخ 

 ...الوهمالحٌاة هو من علمنا ومعرفتنا فنقع فً 

 بمعنى : .رهد  وتقدٌره وق  تعالى لقدرة الله  لابد من الاستسلام طوعاً ف

 ووصلت إلى ضعفك  لو كنت  تواجه أزمات الحٌاة المتلاحقة

 ،ٌجعلك سعٌداً  م لك شٌباً الحٌاة لن تقدّ  أنّ الحقٌقً وأدركت 

ها فعلٌك  أن تعود بنفسك إلى حدودها الحقٌقٌة وهً حٌن 

 ...الاستسلام لله 
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 هً أشبه ٌابسة  فً حٌاتك التً تعٌشٌنها التً  لو كنت  امرأة

بالجحٌم البارد ووصلت  الى حقٌقة ) إنك لا تهدي من أحببت 

فعلٌك  أن تعودي بنفسك إلى حدودها الحقٌقٌة وهً  (

 الاستسلام لله ..

  وإن كنت شاباً لدٌك رغبات كثٌرة وأمنٌات متعددة وما

استطعت فً ٌوم تحقٌق شًء منها فما علٌك إلا أن تصل إلى 

 تلك الدرجة من الاستسلام الحقٌقً لله عز وجل ..

الفهم الصحٌح لقوله ى ل ما علٌنا القٌام به هو الوصول إلوباختصار ك

 تعالى  :

ه ( ..  ٌ ن  الله   إ لا إ ل  ؤ  م  ل ج  نُّوا أ ن  لا م  ظ   )و 
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 ... لٌةوقفة تؤم  

 .حد ٌفكر فً تغٌٌر نفسه "ٌفكر فً تغٌٌر العالم و لكن لا أ" الجمٌع 

 (لٌو تولستوي)

 ،بآخرٌشعر أحد  ه الملًء بالغموم ولا مُ ه وعال  منا همومُ  واحدٍ  لكلّ 

وجود م ن ن م م  حر  حٌنما نُ وإنما تتجلىّ وتظهر شكلة ولٌست هنا الم

 : حولنانغضب ونصٌح بمن  ٌشعر بنا ، حٌنها

 دعنً ومشاعري ... 

 وحٌن لا نشعر بمن حولنا فنحن لا نشعر بؤنفسنا ..

 أٌن نحن ولماذا ؟ 

 ما إذا كنا فً نا نسٌنا فعلاً ولكنّ  سٌبةٍ  أسبلة لٌست للوصول لغاٌةٍ 

 عالمنا الحقٌقً بالفعل !!

لماذا لا نعمل فوإذا فهمنا تلك الحقٌقة  ؟؟لماذا لا نفهم حقٌقة وجودنا 

 !بها ؟
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ه فً منهم مشربُ  لكل   ، ٌكونوجودنا كان لغاٌةٍ  إنّ  :حٌن نقول للناسف

 غم وضوح الحقٌقة.رملٌه علٌه اعتقاداته حسب ما تُ فهم هذا الوجود 

ع  ) لا تفكّ  اس  هناك الهنٌبة هً حٌاتك  لكن لا تنس  أنّ  ،إلٌه ر بالرزق و 

أبانا آدم  لأنّ  ؛ما بوسعك للرجوع إلٌها , ابذل  ولا شقاء لا موت   حٌث

 .(نسعى للعودة إلٌها كان فٌها من قبل ولابد أن 

فً الأرض  ن جعل لك ماأن تعبد م  التً خُل ق ت  لأجلها هً الغاٌة ف 

إن كنت ترى أنك تعٌش حٌاة الذل فلٌس ذلك إلا من . فجمٌعاً وكرّمك

وسارت البشر الذٌن من حولك ومن نفسك أٌضاً التً ركنت إلى الذل 

رأ , ألم تقك لتكون ذلٌلاً للمخلوقاتلم ٌخلق  سبحانه الله على طرٌقه، ف

 قوله تعالى فً سورة الإسراء؟ :

م  ف    اه  ل ن  م  ح  م  و  نً  آد  ا ب  ن  م  ر  ل ق د  ك  ن  " و  م م  اه  ن  ق  ز  ر  ر  و  ال ب ح  ً ال ب ر  و 

ٌلًا " ف ض  ا ت  ن  ل ق  ن  خ  م  ر  م  ثٌ  ل ىٰ ك  م  ع  اه  ل ن  ف ض  ات  و  ب   ٌ  .الط 

 ًّ  هذه الآٌة : فً تفسٌره  قال القرطب

 هم بالنطق والتمٌٌز . م  قال الضحاك : كر  "

 هم بتعدٌل القامة وامتدادها .م  قال عطاء : كر  

 بحسن الصورة .قال ٌمان : 
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منهم  -صلى الله علٌه وسلم  - قال محمد بن كعب : بؤن جعل محمداً 

 . 

 وائب .بالذ   حى والنساء  بالل   جال  الر   أكرم   :وقٌل

، وتسخٌر سائر الخلق لطبري : بتسلٌطهم على سائر الخلقوقال ا

 ا.هـ .لهم "

 ،السقوط إلى الملذات السفلٌة نا ٌحبّ لكننا مع هذه الكرامة لازال بعضُ 

 ،ناأنفس  نا ظلم، حتى كانت هناك مجازر من فغرقنا بالخطاٌا والآثام

ل ه    البشربعض  ٌشعروما إن  ،وتحقٌرهم واضطهادهم الناس   ناظلم ب 

الظلم ٌمٌناً الطغٌان وإلى  حتى ٌسارعواقدرة القوة وبشًءٍ من ال

 ...وشمالاً 

ولا زالت تزوّد كانت الحٌاة  ،آدم ق  ل  خُ  الخطاٌا لا تنتهً منذ أن ولأنّ 

التً من شؤنها أن تقنعنا بضرورة مسح الوعظٌة بالقصص  ذاكرتنا

نكتة بكل نكتة سوداء فً قلوبنا  استبدالوالاجتهاد فً  ،تلك الخطاٌا

تلك المساحة البٌضاء ب تمتلا قلوبناوحٌن  ،بٌضاء أوسع وأجمل

القدرة على القراءة والفهم بالشكل المثالً  لدٌنا ستصبحالكبٌرة 

  :نقرأ حٌنها وبالتالً ستحٌا قلوبنا وتنتعش، المستقٌم؛

ٌن  إ ن  فً  ذ  )  م  س  و  ت  ات  ل ل م   ٌ  (ل ك  لآ
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 فنستظلّ  الٌقٌن والاعتبار شجرةُ البٌضاء فتنبت فً هذه المساحة 

هذه  فلا ٌستطٌع الزٌف أن ٌستعبد   ،ونرى الأشٌاء على حقٌقتها بظلها

 قطعةً  الحٌاة   الذٌن ٌرون البشرالقلوب كما استعبد الكثٌر من قلوب 

ذلك  وما إلىأو سٌارة فارهة  من ذهب أو ورقة نقدٌة أو ثوباً مزركشاً 

. 

والتفانً ة لها العبودٌّ درجة فنستمتع بهذه الرفاهٌة دون أن نصل إلى 

وإن لم  بها، استمتعنا سباب هذه الرفاهٌةتٌسّرت لنا أ, فإذا من أجلها

ه  لها و تتوفر قلوبنا البٌضاء فً من الخاسرٌن؛ ف نعدّ أنفسنالم لم نؤب 

 نطمح أن تكون فٌها اللذّة المنشودة،تلك اللحظة تبٌن لنا حقٌقة حٌاة لا 

ٌُرضٌنا رضً اللهة التً نسعى لأجلها فنُ ة الجنّ لذّ ك بشتّى وجوه  و

ٌّاتالنعٌم؛ ك التً تغضب لأجلنا حٌن تعذبنا نساء الدنٌا  الحور

بمشكلاتهن وٌنتظرن لحظة طال انتظارها لٌغنٌّن لنا بؤعذب 

 ..الأصوات .

لا تإذي امرأة زوجها فً الدنٌا إلا قالت زوجته " وذلك كما ورد:

عندك دخٌل ٌوشك أن  العٌن: لا تإذٌه قاتلك الله فإنما هوالحور من 

فً  ٌا نساء الدنٌا من هذه الكلمات فؤنتنّ  لا تغضبنّ ف . ٌفارقك إلٌنا"

 ...الجنة أحلى وأجمل 
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 ماذا عن الشعور ..

لسان قد نطق  " إن المشاعر لا تقاس بنظرة أو لمسة أو ما به ٌوماً 

, فرق كبٌر بٌن ما نخفً ونعلن فً العواطف, والعواصف, والأرق 

 عبدالعزٌز جوٌدة ".. 

لى حقٌقته , لٌست أغنٌة ما نراه ع الشعور الحقٌقً هو الشعور بكلّ 

ٌّب عقولنا عن الواقع لترحل بنا ترقّصنا  بموسٌقى فاتنة أو قصٌدة تغ

 إلى فضاء من الخٌال الغٌر مربً .

ٌّبها فً الضباب ..   الشعور أن ٌوقظ قلوبنا لا أن ٌغ

من الوقوع فً  أو ٌتركنا وحٌدٌن هناك نتلمّس بؤٌدٌنا الأرض خوفاً 

 سحٌق .. فً وادٍ حفرة أو السقوط 

كل وجوه الناس بٌنما نشعر بالسعادة فً الشعور أن نرى الملل فً 

خاصة حتى فً الابتلاء , إن هذه  له نكهةً  أمر فً حٌاتنا وكؤنّ 

 المشاعر لا ٌمتلكها إلا بعض البشر ..

 والسٌاوالشعور هو أن نصل إلى دقة الأحاسٌس فنمٌز بٌن الرديء 

 منها .
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) ولكن لا  :ن بعدم الشعور فً أول سورة البقرةوصف الله  المنافقٌ 

 ٌشعرون ( 

لأنهم ٌفعلون الفساد ولا ٌعلمون أنه من الفساد وٌظنونه الخٌر ولهذا 

 حٌن لا ٌعلم أحد حقٌقة الشًء نقول له : 

 إنك لا تشعر ..

الوحشٌة رجة نفرّق فٌها بٌن الإنسانٌة ووالشعور أن نصل إلى د

 ..ونرى الأشٌاء على حقٌقتها 

نا وعقولنا فنقدم لأنفسنا شٌباً والشعور أن ننتج الفن فٌثمر فً أحاسٌس

 ستحق نضالها فً حرب الألم .ٌ

ادٌة تجاوزت حدود الترف فٌربطها ن ٌؤتً بؤشٌاء مم   حالفكٌف 

والإرادة والفرح السعادة وهً الحزن  وكؤنها هًبالأحاسٌس 

 !!والسرور والألم ؟

ن لا ٌفرّق بٌن البكاء اللاإرادي حٌن تغلبنا المشاعر م   حالوكٌف 

 !!وبٌن من ٌبكً لغاٌة فاسدة ؟قلوبنا، وتعبث فً 

 فهل البكاء دلٌل حقٌقً على المشاعر الصادقة ؟

عدٌدة تصل أحٌاناً إلى حدّ التناقض؛ بل ربما  وأسباب   للبكاء صور  

على الحسّ تصل إلى تشوٌه ظاهرة البكاء التً تدلّ بالدرجة الأولى 
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ن ٌبكً نصادف م   وقد ،أو بإساً  ،حزناً المرهف. فقد نبكً فرحاً، أو 

ًّ  ٌنظرونالناس لنفسه:  ٌقولو صلاتهن ٌبكً فً كم  حٌلةً؛   .. فهذاإل

ن  ،بكاء أهل الرٌاء  ؛ٌبكً لإخفاء جرمه ومثله أو قرٌب منه بكاء م 

علٌه بدافع ادّعاء الحزن عند أبٌهم   علٌه السلام ٌوسف كما بكى إخوةُ 

ى رم  طفل صغٌر ٌُ منظر  لخٌّ ولك أن تت ...ن رموه فً الببروهم م  

فً قعر ببرٍ مظلم وإخوته العشرة ٌنظرون إلٌه من فم الببر فٌستنجد 

ومع ذلك  ،رحمةو اً لٌنفً قلب أي  منهم  فلم ٌجد   جدوى، بلابهم 

 .. واحتٌالاً.الدموع كذباً  وسكباستطاعوا البكاء 

 ومن صور البكاء أٌضاً، بكاء الاستعطاف واستدرار المشاعر؛ 

الأولى التً  غةُ وهً اللّ   ،بكاء المرأة أمام الرجل لاستغلاله عاطفٌاً ك

 تنفع كثٌراً فً خداع المشاعر ..

الشكوى التً ٌتفنن الناس فً أسالٌبها, كالذي  من البكاء، وقرٌب  

فٌبالغ فً سردها معاناته وضٌق حٌاته ٌتحدث عن مرضه أو 

 أذلك خٌر  أم !!هموما أكثر   ،بذلك قلوب الناس وشرحها لٌستعطف  

 نه وألمه خوفاً مالرجل الصالح الذي مرض مرضاً شدٌداً فكتم أنٌن

 .. ؟ٌقع فً دابرة الشكوى أن

وما  ،المشاعر هً الصدق فً الأحاسٌس إنّ  :  أن نقوللٌس لنا إلّا ف

لشعور ) كالبكاء سوى ذلك لٌس بشعور وإن ظهرت علٌه علامات ا
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له  مخالفةحقٌقته تظاهر بالشعور وفً  بل هو ؛..(والفرح وغٌر ذلك.

.. 

غنً من جوع كالشعور ن ولا تُ سم  نا السلبٌة التً لا تُ حٌن تكثر مشاعرُ 

ٌستولً على طبٌعتنا  الأعذارسلطان  فإنّ  ،بالفشل أو الضٌق أو الٌؤس

  ٌ أرٌد التخلص من  :امرأة كقول,  لا تقدّم لنا نفعاً نا طبٌعة أخرى بُ ه  و

 ة  ) خوفاً من الطلاق  ( ..ٌالحساسٌة العاطف

فالقصد من هذا هو اطفٌاً )صامتاً( أو حقٌقٌاً، كان الطلاق عأوسواء 

 ضعف المشاعر أو الشعور..

 ؛وكل حركة سرٌعة تقصدها ،كل كلمة مهموسة تعنٌها فتبدأ تشعر أنّ  

رها كالسهم س من كل شًء حتى من الكلمات الجمٌلة تفسّ فتتحسّ 

 المنطلق من القوس .

ك بنزاهة زوجته حٌن ٌشكّ ومن المشاعر السلبٌة، شعور الرجل 

، فتتشوّه ملامح فٌحبسها بدافع الغٌرة المفرطة أو الشك ،وأخلاقها

 أو الانفصال .. إلى الضرب حٌاتهما،  وربما انتهى به الأمر

فتغرق فً مشاعر  ،فتاة تغار من صدٌقاتها فً الجامعةشعور أو 

 الحسد ..
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ه سمعتها فً كل فٌشوّ  تقدّم لخطبتها، شاب ترفضه فتاةشعور أو  

 ..مكان لٌرضً مشاعره الانتقامٌة

فهذه الأمثلة غٌض من فٌض؛ فالحٌاة ملٌبة بمثل هذه الحالات التً 

  . بمعنى آخر:الأعذارمفتاح لأبواب هً  ٌطول الحدٌث عنها، والتً

 .. ه ببساطةعذر   سٌلتمسفً مشاعره  مجرمٍ  كلّ 

ا ٌستطٌع ضبط مشاعره وأحاسٌسه ولا ٌسمح لسلطان نّ ن م  فم  

 !أن ٌقرأ له الحٌاة كما ٌرٌد ؟التبرٌرات الواهٌة 

 (  ك  ل  ج  بر   ض  كُ ) ار    :التً ذكرتها فً البداٌة العبارةوأعود إلى 

ها اللحظة التً نودّ فٌها تغٌٌر الكثٌر من الأشٌاء مستعٌنٌن بالله عز إنّ 

ى لنا العٌش فً ٌتسنّ لوجل , لابد من ضرب الأرض بؤقدامنا وبقوة 

ٌّر فٌنا الكثٌر ولابد لهذا الركض فٌه، الواقع وتثبٌت أقدامنا  من أن ٌغ

 .من ضبط المشاعر

، فالمعصٌة إننا بحاجة ماسة إلى أن نفهم حقٌقة وجودنا فً هذا العالم 

، وأول الرقً أن ذا وجب علٌنا أن نرقىجاءت بنا إلى الأرض، ول

قع ثم نسعى لمحو المعاصً حتى نرتفع ونرتقً كً لا ن امناقدأثبت ن

 من جدٌد ..
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ثبات ذا ٌفتقر الكثٌر منا إلى قوة جداً، ل بطبعه عجول   والإنسانُ 

 ؟قدام ؟لنا أن نثبّت القلوب ونثبّت الأفكٌف  ،الأساس

ن  إ    ٌ ب) إ ن  ال قلُوُب  ب  اءُ (ص  ش   ٌ ف    ٌ ل بُه ا ك  ق  ٌُ اب ع  الله    ص 
ن  أ  ن  م   ٌ  .ع 

 ) بل الإنسان على نفسه بصٌرة (

ك  در  بنفسه مُ  صٌر  ه ب  فإنّ  ،اسه من النّ غٌر  نسان وإن جهل أمر  والإ

رُ  هذا ٌ حجُبُ ولا  ،هعٌوب   ب   إذ إنّ  ؛فً الثقة التماديأو  الإدراك إلا الك 

اس لا فً ثقته ٌإمن بؤن النّ  والمتمادي ،ر لا ٌعترف بنقصهالمتكبّ 

 ..  بما هو كافٍ  ه  د  ق  فً ن   ون  قُ دُ ص  ٌ  

للكتّاب أو الفنانٌن أو  جد فً كل مكان مجاملة فاحشة سواءً فنحن ن

ها المعقول تُورّطنا وهذه المجاملة الكاذبة التً زادت عن حدّ  ،غٌرهم

 :قال لناؤن ٌُ ك التً تقود بنا إلى الخسران؛فً الكثٌر من المشاكل 

فنسارع  المإل ف ة، أجمل الكتبالكتاب الذي ٌحمل الاسم الفلانً من 

ال قرّاء حوله، فنجد مزٌداً من الإطراء والثناء، وبعد للبحث عن آراء 

ؤ بمحتواه أنّه دون المستوى اللابق، فنكتشف حٌنبذٍ  شراء الكتاب نُفاج 

أنّ هإلاء المدّاحٌن هم أدوات تروٌج ومجاملة للكاتب لكسب رضاه ، 

  لٌس إلّا !!

 !رإى الناس المعتدٌن فً مجاملاتهم ؟ بنافماذا فعلت 
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فإننا حقاً لا نركّز فً الأمور  ،وكما تحدثتُ من قبل عن المشاعر

 ،فلا نفرّق بٌن التواضع والذل ،لنفهمها على ماهٌتها الحقٌقٌةكثٌراً 

الفراسة والظن، ولا بٌن ولا بٌن   ،ولا نفرق بٌن النصٌحة والغٌبة

, وكل هذا الفروقات ، ولا بٌن الاقتصاد والشحوسوء الظنالاحتراز 

ٌّنها العلماء فً كتبهم أمثال ابن القٌّ   م فً كتابه ) الروح (.قد ب

أنفسنا ولن  فلن نجهل  ، الفروقات ونعرف معنى كل مفهوموحٌن نفهم 

ة الشخصٌة تكمن  قو منا أنّ  فس ظنّاً النّ  اب بالكبر والأنانٌة وحبّ ص  نُ 

 ..أبداً  فً تحقٌر الناس أو تسفٌههمفٌها،  فالقوّة لٌست 

ي فالجمٌع ) لا تغترّ عضهم إذا خرج من بٌته حدّث نفسه: وكان ب

وهذا لا ٌعنً تحقٌر النفس مطلقاً وإنما الوصول إلى  .أفضل منك  (

على من  أو الاعتداءالناس  احتقار الذي ٌكون بعدممفهوم التواضع 

وطبٌعً أن تكون هذه القاعدة مع الأتقٌاء منهم لا مع  ،هو أفضل منه

 ..قىم  السفهاء أو الح  

والمقصود أننا ٌجب أن ندرك حقٌقة أنفسنا ونعرف نقابصها ولا 

الإٌمان بؤن الله وهبنا الكثٌر بنتعدى حدود مقدرتنا بالتخٌلات وإنما 

 الذي ٌدعى رجلالقصة  كما فً, اعتداءستطٌع تحقٌق الكثٌر دون ون

علماً فاعتدى واتبع هواه  وتجاوز اللهُ ( الذي آتاه )بلعام بن باعوراء

ه   ،قدرتهحدود م  ٌ ل  ل  ع  م  ح  ل ب  إ ن  ت  ل  ال ك  ث  م  فجعل الله مثل هذا الرجل )ك 

ل ه ث  ( فهذا مع العلم الذي وهبه الله إٌاه لم ٌشعر ولم   ٌ هُ  رُك  ت  ل ه ث  أ و  ت   ٌ
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فً  ر  ك  ٌفكر بعظمة العلم الذي كان من الممكن أن ٌرفعه الله به كما ذُ 

 إلى الأرض  .. ه أخلد  لكنّ  ،الكرٌم القرآن

 إلى الأرض ( ) أخلد  

ها . وأصل ناءةهانة والد  رُ والم  ب  : الك  " أصل الأخلاق المذمومة  كل 

  .ة "مّ اله   ها : الخشوع وعلوّ الأخلاق المحمودة كل  

 م الجوزٌةابن قٌّ  

ت خدمت و إذا أدبر   العقول   " إذا أقبلت الحكمة خدمت الشهواتُ 

 الشهوات"  العقولُ 

 سقراط 

ٌّب النور ..صاحب  ب ت ح ٌدُ  فالشهواتُ   ها عن التفكٌر الصحٌح وتغ

وتغٌب ذا صحٌح لأنّ الشهوة تشغلُ الفكر، وبالتالً ٌغٌب النور وه

ٌّلات السٌبة والفهم السقٌم ا ٌنتجُ عن ذلك الشُّ ممّ  ،الحقٌقة رود والتخ

 وضعف العقل وقلة الحفظ  وتلاشً الذاكرة ..

الحقابق وٌصبح فً عالمه الثانً  فالذي تتملكه الشهوات ٌجهل

الوهمً فٌرتكب الكثٌر من الأخطاء ثم ٌحل به الندم إذا ما رجع إلى 

 العالم الحقٌقً ..
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ون بحاجة إلى الزواج من ٌك ولاكالرجل الذي ٌغرٌه جمال الأنثى 

ٌّب عقله عن  جمال   امرأة أخرى لكن   المرأة وفتنتها وإغراءها غ

( جها ) ولم ٌكن بحاجة لهذا الزواجتزو فإذا ما ،التفكٌر بالعواقب

 وندم .. فً أمرهفكّر تونال منها غاٌته 

ثم تخرج وقد  فً حقٌبتها فتدخل السوقالمال أو كالمرأة التً تحمل 

ثم  ٌحل بها الندم لشراء أشٌاء لم تكن بحاجة إلٌها أنفقت كل ما لدٌها 

.. 

التسوق شهوة لها أشكال  متعدّدة كبل  ،والشهوة لٌست فً شًء واحد

الشًء  لحدودتعد   كلّ و ،وشهوة التسلطّ وشهوة الظلموشهوة المال 

 شهوة .

وهذا  ،ونرتقًإذا ما ضبطنا هذه الشهوة نرتفع  ناإنّ  :قالوكثٌراً ما ٌُ 

هذا الرجل )بلعام بن باعوراء( جعلت  التًصحٌح لأن الشهوات هً 

 .الدنٌوٌةشهوات السفلٌة والمقاصد ٌخلد إلى الأرض لأجل ال

التفسٌر "كتور وهبة بن مصطفى الزحٌلً فً الدّ  كر  وبلعام كما ذ  

 :"المنٌر

م من علماء بنً إسرائٌل، وقٌل: من الكنعانٌٌن، وروي عن " عال   

ابن عباس أنه رجل من الٌمن، اسمه بلعم بن باعوراء، أوتً علم 

 ه.بعض كتب الله، فانسلخ منها، وكفر بآٌات الله، ونبذها وراء ظهر
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وذلك أن موسى علٌه السلام قصد بلده الذي هو فٌه، وغزا أهله 

، فطلبوا منه أن ٌدعو على موسى علٌه السلام وقومه، وكانوا كفاراً 

الدعوة، وعنده اسم الله الأعظم، فامتنع منه، فما زالوا  وكان مجاب  

جٌب له، ووقع موسى وبنو ٌطلبونه منه، حتى دعا علٌه، فاست  

 إسرائٌل فً التٌه بدعائه. 

وقال مالك بن دٌنار: كان من علماء بنً إسرائٌل، وكان مجاب 

الدعوة، ٌقدمونه فً الشدائد، بعثه نبً الله موسى علٌه السلام إلى 

ملك مدٌن، ٌدعوه إلى الله، فؤقطعه وأعطاه، فتبع دٌنه، وترك دٌن 

 موسى علٌه السلام.

ل و  ش   نا لرفعناه بالآٌات، وجعلنا له منزلة عظٌمة من منازل و  ئ 

 العلماء الأبرار، بؤن نوفقه للهداٌة والعمل بالآٌات.

ولكنه ركن إلى الدنٌا ومال إلٌها ورغب فٌها واهتم بلذائذها، واتبع 

ه إلى نعٌم الآخرة، ولم ٌهتد بآٌاتنا، ولم ترق  هواه، فلم ٌوجه هم 

حً، ولم ٌحترم نعمة الله علٌه باستعمالها نفسه إلى سل م الكمال الرو

 فً مرضاته.

وأصبح مثله أو صفته فً الذلة والحقارة، والخسة والدناءة كمثل 

الكلب أو صفته فً أخس أحوالها وأذلها، وهً حال دوام اللهث به، 

 سواء حمل علٌه أي شد علٌه وطرد، أو ترك دون طرد.
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وقد شب ه بها حال وهذه الصفة هً أقبح حالات الكلب وأخسها، 

 ."د من معرفة آٌات الله تعالىعجٌبة غرٌبة، هً حال ذلك الذي تجر  

 ا.هـ

الشهوات  شبحص من  أن نتخلّ فعة فما علٌنا إلّا والرّ  فإذا ما أردنا العلوّ 

ما الابتعاد عن وإنّ  ولا ٌعنً الانقطاع عنها كلٌاً ونكبح جماحها، 

 هذه الغاٌة ؟ تحقٌق بإمكانناكٌف فً اتّباعها. ولكن؟  فراطالإ

ما  ،- فٌما أعلم -هناك و ، نحنُ بحاجة إلى تثقٌف العقل وضبط النفس

 عٌننا على فعل ذلك ..ٌُ 

 التزام حدودهتدرٌبه على عقل ودة لتنمٌة هذا الوسٌلة جٌّ القراءة  إنّ 

ه لا ٌوجد كتاب أعظم من كلام الله , ولأنّ فً كافّة أمورهفراط وعدم الإ

 لتهذٌب  فإنه الأفضل والأعلى والأقوى ،به أقواماً والذي ٌرفع الله 

ٌّة . ارهفكأالعقل لتكون   سو

بل الوقوف عند كل الغاٌة  فقط هً كثرة القراءة لكتاب الله، ولٌست 

حٌاة  وتؤملها وإدراك معناها، فإذا فعلنا ذلك أصبح بإمكاننا أن نحٌاآٌة 

 . مستقٌمة صحٌحة
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 فراط فً المشاعر ..الإ

ة فً الفضفضة، وغالباً ما  " فً لحظات الضعف تنتابنا رغبات ملح 

نختار شخصاً بمواصفات معٌنة لنبوح له بما نختزنه فً عقولنا 

وقلوبنا من أفكار ومشاعر، ومعظم خٌباتنا تنتج عن اختٌار 

 الشخص غٌر المناسب للقٌام بهذا الدور المتناهً الحساسٌة" 

 عبد الله النعٌمً 

 

ا أنفساً حساسة مفرطة فً ن  على متن سفٌنة الحٌاة صادف   وفً رحلتنا

 ولهذا تقول بعض النساء : ،المشاعر

 ) أنقذونً من الحساسٌة العاطفٌة (

. . ص منه لتعٌش حٌاة طبٌعٌة هادبةالتخلّ  جبلأنها وجدتها مرضاً ٌ 

عن الحساسٌة العاطفٌة كان معظمُ ما قٌل فٌها كلاماً  حٌن قرأتُ و

 بلالكن  بها القٌامرة تحاول المرأة أو حتى الرجل متكرّ  ونصابح  

ٌّة تلك  داخلبمنطلق خارجً لا ٌنبعث من  جدوى؛ لأنها تعالج القض

 . النفس التً تعانً ممّا أسمٌناه )الحساسٌة العاطفٌة(

عة فإنها لن إذا كانت الحساسٌة تهدأ ببعض الكلمات المشج   :النتٌجةو

 تنتهً مطلقاً وستعود لاحقاً ..
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" إن الذٌن ٌبحثون عن الراحة فً مكان هادئ مخطئون، الهدوء لا 

ٌرٌح ، بالعكس .. إنه أكثر إرهاقاً للأعصاب وللعقل من الضجٌج .. 

فالراحة الحقٌقٌة هً أن ترتاح من نفسك ،، أن تجد ما ٌشغلك 

 إحسان عبد القدوس  عنها. "

وأنتم ترون فً حٌاتكم الكثٌر من هإلاء الذٌن ٌشعرون بالحساسٌة 

 عامّة :ٌسٌرة، وأضرب أمثلة  كلماتٍ المفرطة من 

   ا لإهمالها فً المرحلة الثانوٌة فً دراستها إمّ  فتاةق إذا لم توف

الذي قد تتعرّض الحسد بسبب أو لظروف حٌاتها , أو حتى 

غالباً ما تصاب  لفتاةاهذه  ،رة فً دراستهاجعلها متعثّ له وٌ

الدراسة وٌضٌق صدرها حٌن  بالحساسٌة من أي كلمة تخصّ 

 ج صدٌقاتها من الجامعة ..تسمع بتخرّ 

  قد  –ل زوجها ب  ن ق  م   لو كانت مظلومةً  حتى -أو امرأة مطلقة

تصاب بالحساسٌة من كثرة ما ٌتكلمون عن المطلقات وكؤنها 

 .ق وتعود إلى بٌت أهلها .طل  أول امرأة تُ 

  ًترفضه خطب امرأة ٌالزواج وكلما مشروع أو رجل فشل ف

 كل موضوع ٌخصّ أنّ  ٌشعرفإنه  ،كبر فً السن ولم ٌتزوجف
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الزواج ٌعنٌه وكؤن الناس ٌتعمّدون الحدٌث أمامه عن 

لا  -فً نظره  -وربما لا ٌكون هذا صحٌحاً لكن  ،الزواج

 ا ٌقولون..م  لتفسٌرٍ آخر ل   سبٌل  

 ر ولن ٌكون علاجاً افعلوا كذا وكذا فإن هذا الكلام مكرّ فإذا قلتُ لهم 

 ولهذا نحن نتحدث عن المشاعر  .. ، لهذه المشكلة

 لو أنك بهذه الشخصٌة :

لكنك ناجح فً   -منها  فً جزءٍ  ت  وإن فشل   - شخص ناجح فً حٌاتك

واثق بنفسك ولدٌك قناعة بؤن كل ما ٌحدث هو مقدّر  كثٌرة،أمور 

ن  خ ٌف ت ه  ٌقٌن وفً قلبك  ةُ م  ب ك  لا  ال م  ه  و  د  م  دُ ب ح  ع  ب حُ الر  ٌُس  بؤن الله الذي ) 

ٌّر الأمور وٌقلب الأوجاع إلى أفراح ه م  ( وحد   ما علٌك وإنّ ن ٌغ

ك لمن  لن ٌكون لدٌك مانع   حتماً  بهذه الحال كفإنّ العمل،  ض  بعض تعرُّ

 لأنك فً النهاٌة ستقول لهم : ؛ل الناسب  النقد من ق  

لله الذي جعل أمري بٌن ٌدٌه وهو اللطٌف الخبٌر ولم  الحمد"  

 ... "  ه بٌن ٌدي الخلق إذن لهلكت  وكنت  من الخاسرٌنٌجعل  

ٌُعتم   اً شخص ستكونثرت بكلام الناس لأنك ببساطة لو تؤ د علٌه لا 

 .. الفرٌدة ولٌست له شخصٌته
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حٍ كان نابعاً لا مانع من الاستفادة من نقد الآخرٌن إن ف  من نُص 

ن ٌرٌد لنا بٌن م  بالتمٌٌز  به كفٌل  كرّمنا الله  صادق، والعقل الذي

هذا  درك  ن لم ٌُ وم   ،ن ٌرٌد السخرٌة والشماتةم  النصٌحة والفابدة  م  

 فهو أحمق .

 فٌتّضح لنا ومعاشرتنا لهم، حٌاتنا مع الناسه من خلال كُ در  نُ وذلك 

حُه ولو كان ممّن ٌرٌد لنا الخٌر  والاستهزاءد السخرٌة ن ٌتعمّ م   نُص 

 . اً قاسٌ

 الحٌاة لا تخلو من :ف

 والأنانٌٌن اءض  غ  البُ الحسّاد والماكرٌن و

 وكما قال عبدالله القصٌمً :

" الإنسان الذي لا ٌشعر بالخطر والتهدٌد أو المنافسة من أي  نوع، 

لا ٌمكن أن ٌشعر بالبغض أو الحقد لأن ه لن ٌشعر بالحاجة إلى 

أشد  الناس الدفاع عن النفس .. إن  الذي ٌرٌد كثٌراً وٌعجز كثٌراً هو 

 ا.هـ  ." حماساً فً بغضه وكرهه

ا كانت م  ل   وإلّا  ،الكثٌرة هذه الأصناف السلبٌةمن البشر خلو ولا ٌ

ٌجعل  الجشع   , ولكنّ  السماء   ر  ط  ق   ولا حبسُ  ولا أوجاع   هناك حروب  
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للغاٌة التً عن الأخلاق والفهم الصحٌح  زلٍ ع  بعض الناس ٌعٌش بم  

 وجوده على الأرض ..ل خُل ق  من أجلها والتً كانت سبباً 

ًّ النّ  ح  ص  النُّ ب الممزوجنحن نقبل الانتقاد   ،لأن ذلك ٌعنً مصلحتنا ،ق

حقٌقته  ن نعلمُ م  ب للحقد والذي ٌصدر م  صاح  نا نرفض الانتقاد المُ لكنّ 

هونفهم  ٌ   قصد   .االس

 ٌقول تشرشل :كما و

ه ٌقوم بنفس وظٌفة لأن   ه ضروري  لكن   باً " الانتقاد قد لا ٌكون محب  

 هنا إلى أمر غٌر صحً " الألم فً جسم الإنسان وٌنب  

 لا ٌتدخّلعنهما  عٌد  ا ب  وإمّ  د  ا منتق  وإمّ  ا ناصح  اس إمّ النّ  أنّ صرنا نعتقد 

 فً ألوان الناس ولا فً تصرفاتهم . قاً طل  مُ 

ا وإن ب منّ أو قاسٌة  فهو مقر   لطٌفةٍ  ٌنصحنا سواء بطرٌقةٍ فالذي 

 ا منه ..ن  غضب  

ولن  من رإوسنا شعرةً  أو ٌشمت فهو لن ٌقطع   ا الذي ٌستهزئُ أمّ 

 .. ولن ٌسقٌنا قطرةً  فً قلوبنا بذرةً  ٌزرع  

 اه ولا نفع فً مراضاته ..ض  إلى ر   فلا سبٌل  

 : أنٌس منصور ما قال ن لطٌف  وم  
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رضاء كل الناس.. شل إهم قاعدة للفقواعد النجاح ولكن أ"لا أعرف 

 ا.هـ ."

ن لا استنفاد طاقاتنا فً الحساسٌة لأجل م  والحزن والقلق  لام  فع  

 ؟؟! ٌستحق

 ها فٌما ٌصلح أحوالنا .جب اغتنامُ إنّ للمشاعر طاقاتٍ ٌ

 :القلق  أو الحزن فمثلاً  ؛المشاعر تستهدف الطاقةف 

ٌّز كبٌر من العقل فلا ٌعمل   ٌؤخذ الكثٌر من الطاقة وٌستحوذ على ح

, فإذا ذهبت الطاقة فً  بشًء آخر بل تتعطّل قواه مع القلق أو الحزن

. كالخابف من الفقر د ولن ننتفع بهاهذه المشاعر المثقوبة فإنها تتبدّ 

ٌخشى الموت جوعاً والله ٌطعمه فً كل ٌوم برزق جدٌد لكنه لو انتبه 

 لٌلة . كل   لوجد أنه بخوفه هذا وقلقه ٌموت مراراً  لنفسه

 !فً ذلك ؟من الطاقة  ٌهدرفكم  

تعتزل الناس فتصاب بالحساسٌة وجارحة كذلك أنت حٌن تسمع كلمة 

وتغلق باب غرفتك وتعٌش أجواء اللٌل فً وضح النهار وتفكر وتقلق 

كلمة  وتشعر بالتعب والحزن والغٌظ ثم تمر ساعات وتنسى ثم تسمع

 أخرى فتشكو وتحزن مرة أخرى وتعتزل ... ثم ماذا ؟

  ؟؟تر  د  هُ  من الطاقات كم من الوقت ضاع وكم
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الذي قال لك هذه الكلمة ٌستمتع بحٌاته وساعات ٌومه ولا علماً بؤنّ 

 .. ر أنه قد ضاٌقك أصلاً ٌتذكّ 

 مصطفى صادق الرافعً :جمٌلاً ولطٌفاً  ل ا نقتبس كلاماً وهن

استقبلت العالم بالنفس الواسعة, رأٌت حقائق السرور تزٌد " إذا 

سع, وحقائق الهموم تصغر وتضٌق, وأدركت أن دنٌاك إن وتت  

 ا.هـ .ضاقت فؤنت الضٌق لا هً "

 

فهناك نسبة كبٌرة هذا، ( )هدر الطاقةن ٌحصل معه ك م  وحد   ت  ولس  

من وكل ذلك  ،ن ٌصابون بالحساسٌة المفرطةمّ من النساء والرجال م

نة س  إنك متى وصلت إلى القوة القٌادٌة الإٌجابٌة الح  ، فضعف النفس

لأن النفس الضعٌفة تجلب لنا الكثٌر من  ؛لنفسك ستكون بخٌر دابماً 

 النبً صلى الله علٌه وسلم  كان ٌقول :فالمتاعب 

 ( أعوذ بك من شر نفسً) 

 :دعاء منا أٌضاً وكان ٌعلّ 

ل نً إلى نفسً طرفة عٌن) ك   . ( ولا ت 
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مبعثرة سابر حٌاتنا تكون إذا ما ضعفت ف ،وكل ذلك ٌعود إلى النفس

بذٍ أن نستسلمفٌجدر بنا  ملٌبة بالمشاكل، بؤن لا  هلله وأن ندعو حٌن 

 :.  وفً الحدٌث ٌجعل اتكالنا على أنفسنا

 قال النبً صلى الله علٌه وسلم لفاطمة رضً الله عنها : 

تقولً إذا أصبحت وإذا  ما ٌمنعك أن تسمعً ما أوصٌك به ، أو"

أمسٌت : ٌا حً ٌا قٌوم برحمتك أستغٌث ، أصلح لً شؤنً كله ، 

 ( .226رقم/. )السلسلة الصحٌحة ن"ولا تكلنً إلى نفسً طرفة عٌ

ل إلٌه بؤسمابه الدعاء تحقٌق ٌتضمن هذا  العبودٌة لله وحده والتوسُّ

واحدة بؤن ٌصلح أحوالنا ولا  ٌتركنا لضعفنا وعجزنا لحظة وصفاته 

. 

 : (طرٌق الهجرتٌن)م فً ذكر ابن القٌّ  وقد

فق ، فحجب المخذول عن  ن و  ف ق  م  ذل ، وو  ن خ  ن ههنا خذل م  " م 

حقٌقته ، ونسً نفسه ، فنسً فقره وحاجته وضرورته إلى ربه ، 

 فطغى وعتا ، فحقت علٌه الشقوة ، قال تعالى : 

 ه استغنى ( ) كلا إن الإنسان لٌطغى أن رآ
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 وقال : 

) فؤما من أعطى واتقى وصدق بالحسنى فسنٌسره للٌسرى وأما من 

 بخل واستغنى وكذب بالحسنى فسنٌسره للعسرى (

فؤكمل الخلق أكملهم عبودٌة ، وأعظمهم شهوداً لفقره وضرورته 

 وحاجته إلى ربه ، وعدم استغنائه عنه طرفة عٌن .

تكلنً إلى نفسً ولهذا كان من دعائه : ) أصلح لً شؤنً كله ، ولا 

 طرفة عٌن ولا إلى أحد من خلقك ( 

 وكان ٌدعو : ٌا مقلب القلوب ثبت قلبً على دٌنك .  

ٌعلم أن قلبه بٌد الرحمن عز وجل ، لا ٌملك منه شٌئا ، وأن الله 

 سبحانه ٌصرفه كما ٌشاء ، كٌف وهو ٌتلو قوله تعالى : 

 ( ) ولولا أن ثبتناك لقد كدت تركن إلٌهم شٌئا قلٌلا 

فضرورته إلى ربه وفاقته إلٌه بحسب معرفته به ، وحسب قربه منه 

 ا.هـ. ، ومنزلته عنده "

, أي أن لا بالتهمٌش والإهمالالنفس ٌمكن علاجه  من أدواء   داءٍ  كلّ ف

ٌّزاً كبٌراً من اهتمامك،تجعله   ك الوحٌد أن  هم   تجعلبل  ٌشغل ح

 الله وعبادته . رُ ك  قنا , وهً ذ  ل  الغاٌة التً من أجلها خُ  ق  حقّ تُ 
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 الٌؤس لا ٌنتهً فً الحٌاة لكننا نهم شه :

 إنه قدر  ا جمٌلاً ٌا قلب صبرً 

 ٌجري على المرء من أسر وإطلاق 

 لا بد للضٌق بعد الٌؤس من فرج  

 لإشراق وكل داجٌة ٌوماً  

 محمود سامً البارودي

 

 لماذا الٌؤس وصورة الكون البدٌع بما فٌها من جمال ونظام وحكمة"

 كرٌم لا ٌكفّ  ،وتخطٌط موزون توحً بإله عادل لا ٌخطا مٌزانه

 .  مصطفى محمود"عن العطاء

 

 وفٌهار والكثٌر من الأمنٌات والأحلام، الكثٌر من المشاع ،فً الحٌاة

ولا ٌؤتً  ،وفٌها الإصلاح والفسادالأخلاق الحسنة والأخلاق السٌبة، 

 . اً وضٌقاً وبلاءً زمان إلا والذي بعده أكثر شرّ 

وفً زماننا قد ٌبست فٌنا القلوب ونرى فً كل ٌوم عجابب الهموم  

 وكؤنها تمطر ٌؤساً ..
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ٌوم لنا وٌوم علٌنا والزمان ٌمضً والحٌاة مستمرة فً سٌرها إلى  

 النهاٌة ..

الحاجة إلٌه مع ما نراه من  ولابد لنا من التفاإل فنحن بؤمسّ 

 الابتلاءات .

لتً تجلب لنا الٌؤس لتركتُ صفحات لو أردتُ الحدٌث عن الأشٌاء ا

لأن فً داخل كل واحد منا ما ٌعجز اللسان عن  ؛الكتاب بلا نهاٌة

الأمنٌة التً لا تتحقق تعنً الهم ف  ،وصفه من الهموم والأمنٌات

 الغم ..تجلب و

فهل الٌؤس من كل  ..والهم ٌهدم البدن وٌخنق السعادة وٌضعف القلب

 شًء هو الحل الوحٌد لما نحن فٌه ؟

حٌن فقد ٌعقوب ابنه ٌوسف علٌهما السلام فقده طفلاً ومضت السنوات 

 ..بما تحمله من ألوان العذاب فً قلوب الفاقدٌن

لم ٌٌؤس ذبب الذي التهم  ٌوسف ومات الذبب، بعد أن ماتت أكذوبة الو 

 أخبروه بقصة الذبب : ٌعقوب من الفرج بل قال لأولاده الذٌن

م     إ لا  ال ق و 
ح  الله  و  ن  ر  ئ س  م   ٌ  ٌ ه  لا    إ ن 

ح  الله  و  ن  ر  وا م  ئ س   ٌ لا ت  ) و 

ون  ( اف ر   الك 
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فهلّا وجدتم الفرج  ، وبعد انتظارٍ طوٌل..ما حصل فوجد ولده بعد كلّ  

 بإٌمانكم وٌقٌنكم بالله عز وجل ؟

 لا بالله " حٌن نقول : "لا حول ولا قوة إ

لُ فنحن نوقن بؤن ضعفنا وقوّتنا بٌد الله وأننا حٌن  ك  نا لأنفسنا أمور   ن 

ٌّر أحوالنا للؤسوأ, وحٌن نعتقدالضعٌفة   بقدرتنا على فعل ما نرٌد تتغ

إلا  ٌبقىتلك القدرة كالهباء المنثور وما  تذهب دون اللجوء للخالق،

 الٌؤس والثبور .

أحواله ووضعها بٌن ٌدي الله نجح ع ٌالذي أوكل أموره وجم أمّا 

 معناها ؟بمدركٌن نقول : لا حول ولا قوة إلا بالله ولسنا  فعلام   .وفاز

 !معنى الصمد ؟ نحاول فهموعلام نقول ربنا الأحد الصمد ثم لا  

الٌؤس جانباً  واتركواهلمّوا جمٌعاً  والٌابسٌن،فٌا معشر البابسٌن 

) ربنا لا  هتغٌٌر   نام تستطع أنفسُ وأٌقنوا بقدرة الله على  تغٌٌر ما ل

 تإاخذنا إن نسٌنا أو أخطؤنا .. ( .

 تقول بثٌنة العٌسى :

" ٌا قوي، امنحنً القوة .. قوة العشبة التً تجرح الجدار , قوة 

 .القطرة التً تثقب الحجر , قوة الصلاة التً تستجلب المطر "
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ن عنى  حسن الظّ فالمتشابم لا ٌدرك م ؛مع الله أدبٍ  هو سوءُ فالتشاإم 

 ب إلى الكافرٌن .نس  ح الله ٌُ و  ٌابس من ر   كل  فإنّ ولهذا  ،بالله

جملة تكتب فً رواٌة أو كتاب فنمرّ علٌها دون وقوف والتفاإل لٌس 

.. 

 ظ دون عمل ..لف  ولٌس كلمة تُ  

ى لك بهذه ٌتسنّ لالتفاإل أن تقول خٌراً ولو كنت فً ضٌق  إنّ  

الشخصٌة المتفابلة أن تغٌظ كل عدو ٌتربص بك وأن تقتل فكر كل 

 الضرر.لك حسود ٌرٌد 

 ت  فإذا فعل   .بربه لظنّ جد السعادة فً داخله لأنه محسنُ االذي ٌتفاءل ٌف

فً نفسك لعله خٌر وأحسن الظن بربك  ل  فقُ  ثمرته أمراً ولم تجد  

والطمؤنٌنة  رها بالأمانفكلمة جمٌلة منك لنفسك تشع ،واصبر وانتظر

نالتً لا ٌشعر بها  تؤثٌر لمدى إدراك  من غٌرالسوء ؤلفاظ ب ظٌتلفّ  م 

 . تلك الكلمات على نفسه

 ٌقول عبد الله الغذامً :

 .حٌاة وتعرف أنها لٌست كارثة "" التفاإل أن تفهم عٌوب ال

 الخ.. .. لا تٌؤس.. كن إٌجابٌاً لا تحزن ..استمتع بحٌاتك :قال لأحدناٌُ 
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 ها فً الكتب ولكنّ ما نقرإمثل هذه الكلمات وكثٌراً  كثٌراً ما نسمع

 سإالاً واحداً : القابل الناصح ٌن والقرّاء ٌسؤلون ستمع  المُ  أكثر  

 هً الطرٌقة لفعل ذلك ؟ لقد أخبرتنا بالمفهوم الأساسً ولكن ما

تعالى والله  ،ما ٌإلمنا ونعرف سبب فشلنا ببساطة نعرف كلّ  فنحن

فكل واحد  .) بل  الإنسان على نفسه بصٌرة ( :فً كتابه العزٌزٌقول 

منا ٌعرف سبب مشكلته فً الحٌاة ولكن كٌف السبٌل إلى التغٌٌر 

 عملٌاً ؟

 عملٌاً .. :قلتُ 

وستعرفون طرٌقة  ،تطبّقونه فً حٌاتكمبسٌط خبركم بمفهوم عملً ؤس

 كل مشكلة بإذن الله . حلّ 

ٌّاً  ،الأرق فً اللٌل فلم ٌستطع النوملو أن أحدكم أصابه  ع رج  ٌُ  فبدٌه

فً  ة حركتهقلّ  أو ،هات بكثرةلمنبّ ، أو شربه االسبب إما لنومه نهاراً 

 مشكلة ما ..، أو بسبب قلق أصابه من جرّاء النهار

نا إلى أصل المشكلة فهنا رجع ،وهناك الكثٌر من الأسباب لهذا الأرق 

 فما السبٌل إلى علاج القلق :بل منكموإن قال قا ها،أسبابوعرفنا بعض 

 ؟ الذي ٌسبب الأرق
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لروحً وأن تجمع شمل نفسك كل ما علٌك أن تحافظ على الهدوء ا

الصلة  هً فالراحة النفسٌة فً صلاتكلا تستهن بهذا الحل  بالصلاة.

 دونها ..حك وبٌن خالقها ولا تستقٌم نفسك الأولى بٌن رو

ن لابد  م ونعانً فنحتاج إلى قوة وصبر ونتؤلّ ح فً الحٌاة جر  أن نُ م 

لأن ألم الجسد ٌعنً معاناة الجسد وألم الروح  ،وعلاج لهذه الهموم

 ٌعنً معاناة الروح ..

 لواسٌنً الأعرج : ومن اللطٌف أن تقرأ كلماتٍ جمٌلةً 

 " ما أدراك بجراح الروح ؟

تها الأٌام ، أو تلك التً غط  الجراح التً تنزف تحت الجلد أبدٌاً  

 بغلاف شفاف لا ٌراه إلا من فً قلبه جروح مشابهة ؟

 هل تبدو جروحك للعٌان ؟  

الله وحده ٌعلم معاناتك وتٌهك القاسً وتشردك ومنافٌك، لا شًء 

 ا.هـ .ٌرتسم على الجبهة "

 ؟؟  اً روحٌّ  ت  ن استرح  وماذا ٌحصل إ

الهدوء الداخلً ومغفرة الذنوب الثقٌلة وعدم شعورك بالضٌق لأنك لم 

والملل قلٌلاً لن تشعر بالضٌق  لهوت   وحتى إن ،ر فً عبادتكقص  ت

 لحظة اللهو واللعب.فً من الناس حتى والكآبة التً ٌشعر بها الكثٌر 
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ً   الحل   فؤصبح  ى فً :وٌتجل   واضحاً  العمل

  الوضوء والصلاة 

   فة ه  ل  والدعاء ب 

 .. والاستغفار لتخفٌف ثقل الذنوب 

 ونصٌحتً لك ..

نا ق  ل  ق للدنٌا بل خُ ل  خ  لم نُ  ة لأننا فعلاً هذه الكلمات مكررّ  أنّ  لا تظنّ 

ٌّر ب  فً الحٌاة من ق   من بعثرةٍ  مهما رأٌت   .للآخرة ل الناس أو فسادٍ غ

حتى لو لم تكن موقناً بهذه و ،إلا إلى الله رجع  مفهوم الدنٌا فإننا لن ن  

 الجملة فإن مردّنا إلى الله العزٌز الحكٌم ..

 مشكلة أخرى :

هو سببها  فما ،قةره  والكوابٌس المُ  المختلطةترى الكثٌر من الأحلام 

 ؟

ومن  ،والكوابٌس المزعجةالكثٌرة رجعنا إلى أصل تلك الأحلام 

 ،النوم على التخمة حٌن تمتلا المعدة بالطعام وٌعقبها النوم هاأسباب

كثرة التخلٌط فً النهار فبعض الناس ٌكثر من الثرثرة فً  وأٌضاً 

والنمٌمة وأعراض الناس فإذا النهار فلا ٌمسك لسانه فٌدخل فً الغٌبة 

 وجد تلك الأحلام .نام 
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 نفسك ولسانك ومعدتك .. ط  ضب  ه أن ت  وعلاجُ 

 مشكلة أخرى :

الشباب فكثٌر  من ..  الشعور بالنقص والغٌرة من الأصدقاء المتفوقٌن

س قاً حٌن ٌنظر إلى نفسه وٌقارنها بغٌرها من الأنفُ ٌ  ٌجد فً نفسه ض  

.. 

 لماذا أنا الوحٌد الذي لم أنجح فً حٌاتً ؟ 

 التخطٌط .. ستجد أنها تكمن فً سوءفارجع إلى المشكلة و

 تقول آنا روزفلت :

  ." التمنً ٌستهلك نفس الطاقة التً ٌستهلكها التخطٌط"

هذا الكلام لأن كلمة تخطٌط قلمّا نستخدمها فً لا ٌمكنك  معارضة 

 حٌاتنا .

 والسإال هل لدٌك خطة واضحة لمسٌرتك فً الحٌاة ؟  

ن كتب تطوٌر الذات بهذا لقد امتلؤت كتب الموارد البشرٌة وغٌرها م

 ( ؟لحٌاتك ت  ط  السإال: )هل خطّ 
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) إذا لم  :ولا داعً لتكرار هذا السإال لكننا نقولها بطرٌقة أفضل 

 فهذا هو الحظّ  ت  ط لحٌاتك فلا تنتظر نجاحاً حقٌقٌاً وإن نجح  تخطّ 

 العظٌم ( انتهى ..

 

" الوقت ضٌق , الشمعة الكبٌرة على وشك أن تذوب , إن البكاء 

 غسان كنفانً .والحزن لا ٌحلان المشاكل "

 

 هر  فحٌن ترى النّ  ،فعلاج كل مشاكلنا هو الرجوع إلى أصل المشكلة

 .. التلوّث سببفارجع إلى نبعه ستعرف  اً ملوّث

وكٌف لك أن تترك نفسك تلهو كما تحب ولا تمسكها فتنذرها من 

 !وبال لهوها الكثٌر ؟

 قل مثلاً : .. كتب لنفسك خطة واضحةا

ة والسبٌل إلى ذلك القراءة الكثٌر ،أرٌد أن أكون شخصاً عظٌماً )

 .(والتفكٌر بعمق والتجربة عملٌاً 
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ودعنً .. لا تقل  الكتابة موهبة والنجاح موهبة وكذا وكذا موهبة 

 أقولها بصراحة :

أصبحوا أكثر  -قال عنهم  فً طفولتهم كما ٌُ  -) الكثٌر من الأغبٌاء  

 نجاحاً من المجتهدٌن من طبقتهم عندما كبروا (  لماذا ؟ 

فضلاً  ،خطة واضحةرسم ساعدهم فً  وأن رسم لهم هناك م   فقط لأنّ 

 دراسة واجتهاد ..عمّا بذلوه من 

إلى الأصل  إرجاعها ل  حاو  وهكذا حٌن تعرف ماهٌة مشكلتك 

إن كانت عاطفٌة أو نفسٌة أو حتى جسدٌة  هابعمق عن أسباب ر  واستفس  

 إلى ذلك .. ت  إن احتج   مساعدةً  أو مالٌة , واطلب  

 

 مشكلاتك .. م  اهز  

تهزمك المشاكل أو ما أن حٌاة هً عبارة عن حل للمشاكل . فإ" ال

 انتونً روبنز  .. الأمر متوقف علٌك " عظٌماً  تجعل منك شخصاً 
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ٌن  .. ال م  ا ظ  ن  ا ك   إ ن 

 به هذا الفصل : ما أفتتحُ  خٌرُ 

"قال الله تعالى: ٌا عبادي! إنً حرمت الظلم على نفسً وجعلته 

  8121 :مختصر مسلم .بٌنكم فلا تظالموا ٌا عبادي! " محرماً 

فلماذا لا نتذكره قبل أن  ،نتذكر الظلم إلا حٌن ٌنزل البلاء والعذابلا 

 ٌنزل ؟

 وكم من الظلم نرتكب فً الٌوم واللٌلة ؟ 

فحٌن لا نقوّمها بالطاعة  ؛إن أكثر الظلم الذي نفعله هو ظلمنا لأنفسنا

من وحٌن لا نذكّرها بالله وبذكره وتسبٌحه فإنا مهلكوها  ،فإنا ظالمون

فكل ضٌق وحزن وتعاسة وكآبة هً ثمرة الذنوب  ،أن نشعر غٌر

نزل العذاب بقرٌة من القرى ٌقول أهلها: )إ ن ا وحٌن ٌ ،التً اقترفناها

ٌن   ال م  ا ظ   ( .كُن 

 :وحواء ما اقترفاهحٌن اقترف آدم علٌه السلام ف

ف س    ا أ ن  ن  ل م  ا ظ  ن  ب  ا ( ) ق الا  ر   ن 

 وحٌن وصلت بلقٌس إلى سلٌمان علٌه السلام ورأت الإٌمان قالت : 



47 
 

ٌن  ( ال م  ب  ال ع  ان  لله    ر  م   ٌ ل  ع  س  ت  م  ل م  أ س  ً و  ف س  ت  ن  ل م  ب  إ ن ً ظ   . )ر 

 ذنبه قال :  ر  الوحشة فً بطن الحوت وتذك  بٌونس  شعروحٌن 

ٌن  )إ    ال م  ن  الظ  ت  م  ن   . (ن ً ك 

عناها ، بل أطمعن ظلمنا لأنفسنا الرضٌعة الملازمة لنا ولم نتوقف

ذلك  إلى الجهل والضعف وكلّ  ت  بالرضاع ولم نفطمها , حتى ركن  

ا بها إلى صلاة الفجر ن  م  قُ ل ولو أحسنّا تربٌتها ،من سوء تربٌتنا لها

 :ٌن لها وكانت الصلاة بالنسبة لنا حبّ مُ 

ق وتًا (  و  ابًا م  ت   .) ك 

من غٌبة ونمٌمة وتدخل  -وهو الأسوأ -ذلك ظلمنا للعباد إلى  وأضٌفُ 

فٌما لا ٌعنٌنا وفضح من ستره الله وأكل مٌراث الأخوات وعقوق 

 الأمهات وغٌرها ..

 ،ثم نطلب المغفرة ثانٌاً  إلى النجاة حتى نعترف بالظلم أولاً  ولا سبٌل  

فً دعوة ذي النون  الاستغفار ممزوج بنبرةوما أجمله من اعتراف 

 :علٌه السلام 

ٌن  ( ال م  ن  الظ  نت  م  ك  إ ن ً ك  ان  ح  ب  ه  إ لا  أ نت  س 
ات  أ ن لا  إ ل ٰ ل م  ىٰ ف ً الظ  اد   . )ف ن 
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فكل هذه  ،الله أن ٌغفر لنا جمٌعاً  لعلّ  بظلمك دابماً  ها واعترف  ر  فكر   

 جرّاء الظلم الذي نفعله ..من الهموم والضٌق 

معاٌش ورزقنا وأنبت فٌها فً الأرض وجعل لنا تعالى مكّننا الله  وقد

ولٌست هذه الكلمات لأجل ماء، لنا من الأرض وأنزل لنا من السماء 

ت  من ر كٌف تفكّ ، بل لتعم فحسبتذكٌرك بالنّ  م  ستكون حٌاتك لو حُر 

 جمٌع هذه الفضابل والنعم؟!

تمكٌنٍ من الله تعالى ما نشاء بنحبس الحٌوان ونفعل به  نالآن م  فنحن 

 ون حٌاتنا .فنستفٌد من هذا التمكٌن لقضاء شإ

جمٌع ما نراه من الحٌوان وإن كان  ولدٌنا العقل الذي به نصطادُ 

فلو كان فكٌف لو كان التمكٌن للحٌوان دون الإنسان؟! , قاتلاً  مفترساً 

ما  لكننا قلٌلاً  ،لحٌوان لما بقً إنسان على وجه الأرضلالتمكٌن هذا 

 هذا التمكٌن الذي وهبنا إٌاه .شكر الله تعالى على ن

 ٌقول ابن قٌم الجوزٌة رحمه الله فً كتابه التبٌان :

" فاقتضت العناٌة الأزلٌة والحكمة الإلهٌة أن وضع علٌها رواسً 

ٌثبتها بها لئلا تمٌد ولٌستقر علٌها الأنام وجعلها ذلولاً على الحكمة 

الشدة كالحدٌد فٌمتنع حفرها فً أن لم تكن فً غاٌة الصلابة و

وشقها والبناء فٌها والغرسى والزرع وبعث النوم علٌها والمشً 

فٌها ونبه بكونها قراراً على الحكمة فً أنها لم تخلق فً غاٌة اللٌن 
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والرخاوة والدماثة فلا تمسك بناء ولا ٌستقر علٌها الحٌوان ولا 

وأشرف الجواهر الأجسام الثقٌلة بل جعلها بٌن الصلابة والدماثة 

عند الإنسان الذهب والفضة والٌاقوت والزمرد فلو كانت الأرض من 

هذه الجواهر لفاتت مصالح العباد والحٌوان منها وتعطلت المنافع 

المقصودة منها وبهذا ٌعلم أن جواهر التراب أشرف من هذه 

الجواهر وأنفع وأبرك وإن كانت تلك أعلى وأعز فغلاإها وعزتها 

 .فالتراب أنفع منها وأبرك وأنفس .." لقاتها وإلا

وكلٌّ  ،جعل هذا التمكٌن للظلم وقهر الخلق -للؤسف –ولكن بعضنا 

وكم من  ،من فعل الناس باطل سواهٌدعً أن صنٌعه هو الحق وما 

تتناثر م القٌامة ٌقدمون إلٌه ٌو –عنهم تعالى خبرنا الله كما أ –الناس 

أعمالهم كتناثر الرماد فً ٌوم عاصف لأنهم كانوا فً الدنٌا من الذٌن 

ب ون   س  ٌ ح  عًا ) ن  ن ون  ص  س  ٌ ح  ه م    .( أ ن 

 دابماً  بعملك ولا تقل إنً على الحق والصواب بل اعترف   ر  فتخ  فلا ت   

قبل  بالاستغفار ٌبدإون بعد كل صلاة المإمنٌن ىتر بتقصٌرك , ألا  

 والتحمٌد ؟التسبٌح 

شرود الذهن والتفكٌر  بسببالتقصٌر فً الصلاة بذلك اعترافاً منهم و 

صلاة ال فٌسارعون إلى الاستغفار بعد ،بما لا ٌلٌق فً وقت العبادة

 صلاتهم وٌعفو عن زلّاتهمٌتقبل التماساً لعفو الله تعالى وغفرانه لعله 

.. 
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 ٌقول الحسن البصري:

المغفرة، رجاء الرحمة حتى خرجوا من " إن قوماً ألهتهم أمانً 

حسن الظن الدنٌا ولٌست لهم أعمال صالحة. ٌقول أحدهم: إنً لأ

بالله وأرجو رحمة الله، وكذب، ولو أحسن الظن بالله لأحسن العمل 

لله، ولو رجا رحمة الله لطلبها بالأعمال الصالحة، ٌوشك من دخل 

 ."  المفازة )الصحراء( من غٌر زاد ولا ماء أن ٌهلك

 

 

 

 



51 
 

 

 ك  أحوال   ح  ل  ص  ت    ك  بال   ح  ل  ص  أ  

 فعلٌك أن تغسل قلبك بالاستغفار ا عن صلاح البال وأمّ 

 ) كف ر عنهم سٌئاتهم وأصلح  بالهم (  

 السعادة . وحٌن تصلح أحوالنا تتمّ  ..أي شؤنهم وأمرهم وحالهم

ن صلاح البال فٌها  نٌا لأنّ الدّ  بّ أن لا تستٌقظ فً الصباح على حُ  وم 

لله  ؤول ما تفتح عٌنٌك قل الحمدشتات القلب وشتات العمل الصالح.. ف

. . 

 لله .. الحمد

 خرة وتفكّر  فً حكمة الله عز وجل فً إحٌاء الروحالآالدار ب ر  ثم فك   

 فً نومها . وعودتها إلى الجسد بعد أن توفاها الله لٌلاً 

إلى الآخرة وأن همومها عوارض زابلة وأن  أن الدنٌا ممرٌّ  عل م نفسك

 الصالحة المإمنة . للنفوسالآخرة هً مستقر السعادة 

 معنى أن ٌكون الله معها ..علمّها 

إن الله تعالى ٌقول: أنا مع عبدي ما ذكرنً » فً الحدٌث الصحٌح :

 .«وتحركت بً شفتاه
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 قٌم رحمه الله فً كتاب الجواب الكافً :ٌقول ابن ال

كان العبد بالله هانت علٌه المشاق، وانقلبت المخاوف فً  " فمتى

حقه، فبالله ٌهون كل صعب، وٌسهل كل عسٌر، وٌقرب كل بعٌد، 

وبالله تزول الهموم والغموم والأحزان، فلا هم مع الله، ولا غم ولا 

حزن إلا حٌث ٌفوته العبد معنى هذه الباء، فٌصٌر قلبه حٌنئذ 

 ا.هـوٌنقلب حتى ٌعود إلٌه "  كالحوت، إذا فارق الماء ٌثب

 

حٌن ٌختلقون علٌك القصص عند كل كذب مفترىً علٌك  م  ابتس  

 وٌتهمونك بما لٌس فٌك ..

ك لو قرأت كلام بعض البشر فً الله لٌس لأجل الحسنات فقط بل لأنّ 

 .. كبٌراً  اً ا ٌقولون علوّ عمّ  أكبر .. تعالى اللهُ  : اللهُ  ت  لقل  

وا  :هم إناث والله ٌقول لهمالملابكة بؤنّ هم وقد وصف بعضُ   د  ه  )أ ش 

ل ق ه م  (   .خ 

 بل قالوا أشد من هذا ..
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 ٌقول الله تعالى : 

ب ون  ( اذ  ه م  ل ك  إ ن    و 
ل د  الله  ق ول ون  * و   ٌ م  ل  ه  ك  ن  إ ف  ه م  م   .) أ لا إ ن 

ٌ  ف ًٌّ  م  ل  س  لم  فهل  ،الناسٌق ومإمن من افتراءات ل ولا صدّ رس  ولا مُ  نب

  !ستسلم أنت من ذلك ؟

سلكوا طرٌق الاستقامة ما تكون الافتراءات على الذٌن  وغالباً 

 وقد قٌل :  والصواب،

ى بالحجر إ م   لا الشجرة المثمرة .لا تُر 

د الأنانٌة لوجوفً حٌاتهم؛ من الناس لا ٌحبون الناجحٌن فالكثٌر 

سوى  ٌجدونولا  ، ٌسرّهم رإٌتك ناجحاً , لا والحسد والبغض والحقد

 .. الحسد والافتراء لٌحاربوك بهسلاح 

 ب للشافعً :نس  وٌُ 

 ؟ فقالوا ألا تحتشم   ت  ضحك  

   ٌ  ؟ فقالوا ألا تبتسم   ت  بك

 فقالوا ٌرائً بها  ت  بسم   

  فقالوا بدا ما كتم   ت  عبس  

 فقالوا كلٌل اللسان صمت  

 فقالوا كثٌر الكلم   ت  نطق   
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 فقالوا صنٌع الجبان ت  حلم   

  لانتقم   ولو كان مقتدراً  

 به  ٌش  ط  فقالوا ل   ت  بسل   

 لو حكم   وما كان مجترئاً 

لا تركن وتستسلم لكلام الناس، ولا ف ،لابد أن تقود حٌاتك بنفسك 

قٌل قد و ..بنفسكبل ارسمه  ،ج حٌاتكٌرسم لك منه لأحدٍ أن تسمح

 :  فٌما مضى

 ً ٌ رض  ً أبداً، ٌوشك أن لا  ٌ رض  داً "" من  ظن  أنه   .أح 

فاكتف  بالقلٌل ولا تنتظر منهم  ،ؤفعالك لن ترضً جمٌع الناسف 

 الكثٌر .

 

فشل السعً لإرضاء كل " لا أعرف قواعد النجاح ولكن أهم قاعدة لل

 نٌس منصورالناس .. " أ
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 فؤتبع سبباً 

، ) فؤتبع سبباً (سورة الكهف وتقرأ عبارة:  فً كل ٌوم جمعة تقرأ

 ومعناها :

 ." بلوغ المغرب فؤتبع سبباً ٌوصله إلٌه حتى بلغه "أنه أراد

لابد من اتباع الأسباب الموصلة إلى  ،مهما كان لدٌنا من قوة وتمكٌن

 . ارهثمجنً النجاح و

ومع تمكٌن الله له فً الأرض ما زال ذو القرنٌن ٌتبع الأسباب وٌعمل 

عن  فكٌف بمن لٌس له تمكٌن ولا قدرة على ضبط نفسه فضلاً  ،بها

 !ط الآخرٌن حوله لٌنجح فً تحقٌق غاٌاته ؟ضب

ٌّب أحدنا جمٌع السبل  خلف جدار عظٌم من  فهذه الأعذار حٌن ٌغ

 لكن الأعظم منها : ،مشكلة

 ه أو اعتدابه فً الحدود..الكثٌر منا لا ٌعترف بضعفه أو خطبإن 

 ..الواهٌة مع سوء الخلق وضعف الشخصٌة الأعذار فتجتمع

 علاج ؟ من المزدوج المعق دفهل لهذا المرض  
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 نالدرجة أنوعدم تهذٌبها إهمال النفس الأول سببها  الأعذاركل هذه ف

ٌّر :نقول فً أنفسنا دابماً  ثم ،نتركها تفعل بنا ما ترٌد نحو  لماذا لا نتغ

 ؟؟ الأفضل

ٌّر شٌباً   ،ولو حاول مراراً  فالذي لا ٌستطٌع ضبط نفسه لا ٌمكنه أن ٌغ

 :عبارة  وكم تكررت فً الكتب

 ) التغٌٌر ٌبدأ من داخلك ( 

ٌّر أحد  ب  هذه العبارة ؟تؤثٌر فهل تغ

ًّ  قول المإذن: تسمع حٌن د, على الفلاح ( فؤنت تعلم ماذا تردّ  ) ح

 ًّ ًّ  فقط عندما ٌقول ح  على الفلاح فؤنت تقول : على الصلاة , ح

 ) لا حول ولا قوة إلا بالله (  

نصبر على ترك معصٌة إلا بحول الله  لأننا لا نقدر على عبادة ولا

 وقوته فهذه استعانة ..

 وكذلك فً نهاٌة الصلاة تردد:

 ) اللهم أعنً على ذكرك ... (  

لأن الكثٌر منا ٌعتمد على نفسه فً التغٌٌر وٌنسى أن ٌطلب العون 

 بصدق من الله تعالى ..
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 وحتى فً الأمراض النفسٌة لابد من طلب التغٌٌر فً النفس أولاً 

 ..الاستعانة بالله على ذلك التغٌٌرو

فإذا كنت  تعانٌن من مشكلة الحساسٌة المفرطة أو كنت  تعانً من 

مشكلة الشك أو الغٌرة المفرطة القاتلة , أو كنتم تعانون من أي مشكلة 

ٌّرت المجرى الصحٌح للحٌاة الحقٌقٌة فما علٌكم إلا زرع  نفسٌة غ

 ) الاستعانة بالله ( .. كم وهًسونفالجوهرٌة فً بذرة التغٌٌر 

وصٌة النبً صلى الله علٌه وسلم  ) استعن بالله ولا تعجز ( كانت

 : الاستعانة بالله دابماً، فٌقول

وك  إ لا   ف ع  ن   ٌ ء  ل م    ً وك  ب ش  ف ع  ن   ٌ ل ى أ ن   ت  ع  ع  م  ت  ة  ل و  اج  ل م  أ ن  الأ  م  اع  )و 

  ل ك  
ب ه  الله  ت  ء  ق د  ك   ً وك  ب ش  ف ع  ن   ٌ ل ى أ ن   ت  ع  ع  م  ت  ة  ل و  اج  ل م  أ ن  الأ  م  اع  و 

  ل ك  (
ه  الله  ب  ت  ء  ق د  ك   ً وك  إ لا  ب ش  ف ع  ن   ٌ ء  ل م    ً   .ب ش 

 قال ابن القٌم فً مدارج السالكٌن:

 ." احرص على ما ٌنفعك، واستعن بالله، ولا تعجز"

فؤمره بالحرص على الأسباب، والاستعانة بالمسبب، ونهاه عن  

العجز، وهو نوعان: تقصٌر فً الأسباب، وعدم الحرص علٌها، 

ظاهره  -وتقصٌر فً الاستعانة بالله وترك تجرٌدها، فالدٌن كله 
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تحت هذه الكلمات النبوٌة .. انتهى كلامه  -وباطنه، شرابعه وحقابقه 

 رحمه الله .

هذا إذا كانت الأمة مجتمعة لتنفعك ولم تستطع ذلك فكٌف والشاهد من 

 تفعل هذا بمفردك ؟

ى أنك لن تستطٌع تغٌٌر نفسك إلا بالاستعانة بالله عز ل  و  أ   ن بابٍ فم   

على أغلفة الكتب  فٌما ٌخص  ت  تب  قة كُ بعبارات منم   فلا تغترّ  ،وجل

 التغٌٌر ..

 

 

 

 " ث ق بالله .. سٌزهر الأمل من قلب الٌؤس" 

 جلال الدٌن الرومً
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ر  ..  ٌ ل ك  خ 
ىٰ ذ ٰ و  ق   ل ب اس  الت 

 ًّ  صلى الله علٌه وسلم : قال النب

  ً  والستر ..(  الحٌاء   ٌر ٌحب  ست   ) إن الله تعالى حٌ

 

 فلست الثٌاب التً ترتدي

 ولست الأسامً التً تحمل

 ولست البلاد التً أنبتتك

ما أنت ما تفعل  ولكن 

 إٌلٌا أبو ماضً

 

فحسب ولٌس فً جدران غرفتك المغلقة أو  باللباسالستر لٌس 

ٌر الذي سٌارتك المظللة أو سقف بٌتك وأبوابه بل فً طاعتك للستّ 

رحمة  على كثرة ذنوبك لم ٌفضحكالذي , ٌسترك فً اللٌل والنهار

الستر و ،تزٌل السترن الذنوب تزٌل النعم فهً ، وكما أمن عنده ولطفاً 

ا سمعت الدعاء كما فً أم   ،الحقٌقً هو النور الذي ٌلبسنا الله إٌاه

 بن عباس :عن عبدالله البخاري 
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 وفً سمعً نوراً  وفً بصري نوراً  ) اللهم اجعل فً قلبً نوراً  

 وتحتً نوراً  وفوقً نوراً  وعن ٌساري نوراً  وعن ٌمٌنً نوراً 

  .( واجعل لً نوراً  وخلفً نوراً  وأمامً نوراً 

فً اللهم اجعل فهذا النور هو الستر الذي نرٌده حتى حٌن قال : )  

ٌعنً ستر القلب من الأفكار المنحرفة الضالة وأن  فهو(   قلبً نوراً 

 ٌمتلا بالإٌمان الخالص والحكمة العظٌمة .

ل الشجرة المحرّمة علٌه بدت سوأته وزاوحٌن ذاق آدم علٌه السلام 

الستر هو النور الذي نحتاجه الذي كان ٌغطًّ جسده، ف عنه النور

ل ك  ) ل ب   :التقوى التً قال الله عنهاوالطرٌق إلٌه ٌتمثل ب
ىٰ ذ ٰ و  ق  اس  الت 

ر    ٌ  ( .خ 

ر ظه  فالمعصٌة تُ  ،فلما عصٌا انهتك ذلك الستر فبدت لهما سوآتهما

 العورة الباطنة والظاهرة ..

 ٌقول الشاعر :

ؤ ن ى  اإ ن ى ك  ان   ٌ ر  ط  الن اس  ع  س  ة  و  ان  لا أم  اء  ل ه  ... و   ٌ ن  لا ح  ى م   أ ر 

ل العبد وٌستره، فإذا زال عنه  بالتقوى المتمثللباس الباطن الف م  هذا ٌُج 

كما تنكشف عورته الظاهرة بنزع ما  اللباس انكشفت عورته الباطنة

 ٌسترها. 
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كٌف تطلب بالنور، فستر عورات الناس لٌسترك الله  أٌضاً  لكوٌنبغً 

الستر إذا كنت تهتك أعراض الناس بالنمٌمة والغٌبة ونشر الفضابح 

 والتصوٌر ..  الإلكترونٌة نترنت والمواقعخلال رسابلك فً الإ من

 ففً الحدٌث الصحٌح :

 أخاه المسلم فً الدنٌا ستره الله ٌوم القٌامة " ن ستر  " م  

 ؟!تر الحقٌقًأن تستر خلق الله لتنال الس لكأما ٌنبغً 

 وقد ذكر ابن حجر رحمه الله فً الإصابة :  

دٌق رضً الله عنه :   قال أبو بكر الص 

ت ره الله عز  وجل ، ولو أخذت شاربًا،  ٌ س  )لو أخذت سارقًا لأحببت أن 

ت ره الله عز  وجل ( ٌ س    .لأحببت أن 

فكٌف بنا حٌن نتناقل مثل هذه الأخبار ونفضح الناس الذٌن سترهم الله 

فننشر الفضابح ونتكلم فً أعراض الناس , أما ٌنبغً لنا أن نتقً الله 

 الأمر..؟فً هذا 
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 أحلامنا لا تنتهً

الآمال كثٌرة جداً وأحلام الناس لا تنتهً والدنٌا قصٌرة ومهما حققت 

 . اشاً ط  ع   نبقىلنا الحٌاة من أمنٌات 

من  الكثٌر مفً الدنٌا الكثٌر وٌتحقق له ونلٌإمّ أغلب المشاهٌر 

كثرة الندوات والحفلات  أو,  مالمحبٌن والأتباع لفنّه ككثرة آمالهم،

 ، وغٌر ذلك..موعظمته مالتً تظهر نجاحه

ٌّدالتوفٌق  هذاوكل    ..كان فً الخٌرإن  هو ج

فٌما  ٌحصد فإنه لاالحسنة النافعة غٌر لكن الذي ٌشتهر فً الأمور  

 بل ٌتمنى لو لم ٌفعل ذلكبعد موته ،  خٌرفعله من نجاح دنٌوي أي 

هو الأمل العظٌم الذي ذكر فً  فما وتغلب علٌه الحسرة والندامة..

 كلام الله عز وجل ؟ 

فً قوله تعالى موجود الأمل الوحٌد الذي هو أفضل الآمال وأحسنها  

 فً سورة الكهف :

لًا (  ر  أ م   ٌ خ  ابًا و  و  ب ك  ث  ند  ر  ر  ع   ٌ ات  خ  ال ح  ات  الص   ٌ اق  ال ب  هً  فما .)و 

 الباقٌات الصالحات ؟

 فً تفسٌر ابن كثٌر رحمه الله أن ابن عباس قال : 
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سبحان الله ، والحمد لله ، ولا إله إلا الله ،  :" الباقٌات الصالحات 

 .والله أكبر "

 أغلبفً  قولهاتستطٌع وخفة على اللسان ففٌهن سهولة فً اللفظ 

الأوقات فً عملك وحٌن تمشً وفً السوق وحتى المرأة فً بٌتها 

 ..تستطٌع تردٌدها بسهولة وٌسر ومطبخها 

وبركة الرزق وحلّ صلاح البال والأمل الحقٌقً  تردٌدهافإن فً 

 د وذهاب الأحزان.نقاء الفإاالغنى والقوة ووفٌها  مشكلات الحٌاة،

ومن الأعاجٌب أن ٌعلم الناس فضلها وٌإمنوا بها ثم ٌعجزوا عن 

 دها كما عجز الكثٌر منا عن قراءة كتاب الله العظٌم .تردٌ

المتعالٌة أو أو النكدٌة الطباع أصحاب وفً حٌاتنا نصادف الكثٌر من 

ٌسٌر بالأمر النستطٌع تغٌٌرهم  ما ٌسمٌه الناس بـ )النفسٌة( فهإلاء لا

 فلا نتعب أنفسنا بالحدٌث إلٌهم ونكتفً بالمغادرة ..

 

 ختار الاثنٌن" ٌن ابٌن شر   ر  ٌ  المتشائم رجل إذا خ   "

 أوسكار واٌلد 
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هم بلطف وتؤدّب واهتمام فلن تجنً منهم سوى الضٌق ت  فمهما عامل  

 والحرمان..

 ه لتكون ضحٌة مثل هذا النوع من الناس ؟ت  وما ذنبك الذي اقترف  

ا من ذلك هج  ٌعال  ه بنفسه ول  عن دواب ٌبحث  ن كانت نفسه مرٌضة فل  فإ 

ٌكفٌنا ما نعانٌه من ولٌن عن ذلك والغضب الداخلً فلسنا مسإ

 نا .اضطهاد فً داخلنا ومعاناة مع طموح

ر على أنفسنا لتكون أكثر وإن تكلمنا عن التؤثٌر فمن باب أولى أن نإثّ 

فهل سنشغل أنفسنا بمثل هذا  ،اةعافٌة وارتٌاح فً تعاملها مع الحٌ

 ٌنتج عنه إلا الفقر فً المشاعر ؟ الصنف الذي لا

وكٌف إذا كان من ٌحمل هذه الصفة البابسة ) النكد ( أحد الشرٌكٌن 

 فً الحٌاة الزوجٌة ؟ 

 بنا .. ٌا الله , الطف  

هذه هً العقوبة الأقسى فً  ع فإنّ الطب ٌن نكدي  الطرف   إذا كان أحدُ 

 الحٌاة الزوجٌة .

 ة .دعونا نتؤلم بؤشٌاء أخرى ولا نتؤلم بهذه الحٌاة النكدٌّ 

 ٌقول الرجل فً نفسه : 
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لا أستطٌع دخول البٌت لأنً أشعر بالضٌق كلما رأٌت الباب  

الخارجً من بعٌد لأننً أعانً من زوجتً النكدٌة التً لا ٌعجبها 

 ولا تتغافل .. شًء ولا تسكت عن شًء

 وتقول المرأة  عن زوجها النكدي : 

 لٌته لا ٌعود إلى البٌت ..

 لٌته ٌظل نابماً طوال الوقت ..

 ولٌته كان أبكماً .. 

حوّل بنكده الموقف فحٌن تتحضر وتتجهز له ٌ ،إنها تعانً كثٌراً 

مواقف الحٌاة  فتنظر إلى فستانها الجمٌل الذي  الجمٌل إلى أسوأ

 قول : لٌته كان كفناً ..زت به وتتجهّ 

 لقد سبمت حٌاتها وٌبست من كل شًء ..

 خص نكدي..هكذا نعٌش مع كل ش

حٌن ٌعتقد أنه على الحق وأن من حوله ٌسبحون فً والمصٌبة  

 الخطؤ والبطلان  .

 !ابتعد عنه الناس ؟ بسببهالذي  أفلا ٌنظر إلى أسلوبه السٌا
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وأمثال هإلاء ٌنبغً لنا أن نغلق عٌوننا عن رإٌتهم ونتجاهلهم قدر 

ولن تتخلص منهم فؤنت تراهم فً كل مكان ، المستطاع لسلامة قلوبنا 

فً الأسواق وفً الطرقات وفً مكان عملك وفً المدرسة والجامعة 

 إنهم ٌتكاثرون ٌوماً بعد ٌوم وأخشى أن تمتلا الدنٌا بهم .

 فهل تصدق ذلك ؟ ومنهم بعض المثقفٌن

فإذا قرأ كتاباً ووجد فٌه بعض الأخطاء أو بعض الدعم النفسً أو 

نترنت أو تب فً صفحات الإوجد أي ملاحظة فإنه ٌبحث عن الكا

ٌجابٌة على خطبه بطرٌقة إفإذا وجده لم ٌنبهه  ،ٌبحث عن رقم هاتفه

بٌاء الأن أحدُ  الكاتب   وكؤنّ  ،ها الكاتب بل ٌتهجم علٌهمهذبة ٌستفٌد من

 ؟ ذاك م  ٌن، ول  المعصوم  

وإن لم  ،الله حٌاتهم عبادعلى  د  ولا تنك   بؤسلوب مإدباكتب انتقادك 

من الأفضل ٌعجبك كتاب أو مقال ولم ٌكن لدٌك انتقاد مإدب ف

 فً تتسببلأنك لا تإذي كاتب المقال فقط بل  ؛لا تعلقّوالألطف أن 

 مقالاته . قرّاءإحباطه وإحباط 

 :قال  ا رأى أحدهم أمثال هإلاء فً مجلسهكان القدماء إذ

 أرى فً السماء غٌوماً  .. 

 ..الأشخاص كناٌة عن الثقل الذي ٌجده من هإلاء 
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رٌن :  رسالة للمتذم 

التذمر من شًء، فلابد من الوقت للشكوى و " إذا كان لدٌك ما ٌكفً

  .أن لدٌك ما ٌكفً من الوقت لفعل شًء حٌاله "

 أنطونً دانجٌلو 

 

كٌف نتصرف مع  :إن بعض المتزوجٌن أو المتزوجات ٌسؤلونثم 

 ..؟؟هذا الشخص النكدي ونحن نعٌش حٌاة زوجٌة 

 ؟ لنسؤل أنفسنا : ما فابدة فترة الخطبة السابقة للزواج  : أقول

 الآخر ؟  من الطرفٌن منماذا ٌرى كل واحد 

 واج ؟ر إعلان الزولماذا بعض الناس ٌإخّ 

 الطرف الآخرهل  :ل إلى نقطة هامة وهًكل هذا لأننا نرٌد أن نص

 مناسب لً حقاً ؟ 

 المشكلة أن الكثٌر من الفتٌات لا تدري أهو مناسب لها أم لا ؟
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قبول زوج بلماذا لا تبحثً فً داخلك عن هذه الإجابة , لا تتورطً 

 لا ٌناسبك نفسٌاً لأن فً ذلك نكد الحٌاة .

ولا ، زواج خٌر لك من زوج لا ٌناسبك نفسٌاً  من غٌر عٌشً حٌاتك

وإنما أعنً ما ، ٌمكن إصلاحها  التًأعنً بعض العٌوب الصغٌرة 

أو عٌب الكذب ؟ مثلاً ؟   صلاح عٌب البخلهل ٌمكن إف عظم منها..

 أو عٌب النكد والتشاإم ؟

فلا تتورطً فً الطرف الآخر هذه العٌوب وجود متؤكدة من  إذا كنت  

 هو للفشل أقرب . بقبول زواج

 وبعد النكد ٌؤتٌنا الإهمال ..

 ٌقول لٌوناردو دافٌنشً :

همال ، المٌاه الراكدة تفقد نقاءها ، وتصبح " الحدٌد ٌصدأ من الإ 

ه ٌستنزف قوة ن  قس البارد، و بالمثل ٌفعل الكسل إمتجمدة فً الط

 .العقل " 

 .. الزوج قبلها من وأكثر ما تعانٌه المرأة فً حٌاتها الزوجٌة إهمال

لٌة مشاعره تجاهك بل إذا وقع الزواج فلا تحمّلً زوجك مسإوف

 .  ركّزي على معاملته إٌاك
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، إنك كذا إنك مهمللً له إنك لا تشعر بً ولا تحس بً، لا تقوف

 ..ٌجدي نفعاً أبداً فهذا لا وكذا، 

إن  : فتقولً لهبنبرة لطٌفة بل علٌك أن تذكرٌه بواجباته ومسإولٌاته 

 ت  فالتف  ، مسإولٌتك  وقتهال عن زوجتك وعن حٌاتها وقضاء السإا

 . قلٌلاً لهذا 

 ًٌّ رجل لا قلب لكن ما الحٌلة إلى ، بعض الشًء  فهذا الكلام سطح

 وما فابدة الحدٌث إلٌه ؟ ٌهتم ؟

 فهذهمن ذاته ولٌس بجهود منا ٌكون إنها طبٌعة بشرٌة والتغٌٌر 

ٌة حقٌقذاتٌة إرادة  متكن لدٌهإن لم تإثر فً أمثال هإلاء الكلمات لا 

من  نفوسهمومحادثة  قلوبهمفهل ٌجب علٌنا الدخول إلى  ،لتغٌٌرل

 الداخل ؟ 

فلا تبحثً فً الكتب التجارٌة عن دواء لهذه العلة .. لن نستطٌع ذلك 

 عز وجل فانتبهً إلٌه جٌداً وتؤملٌه هناك حلّ واحد فً كتاب الله بل

جمٌع الأزواج من الجنسٌن ل وصلاح الحالالحل  آخره ففٌهحتى 

 الذكر والأنثى :

ٌ   ربّ  ٌا: س وقولوا وخالق هذه النفارفعوا أٌدٌكم إلى  ر زوجً / غ

 .. للؤفضلزوجتً  
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ق ول ون  ٌقول الله تعالى فً سورة الفرقان:  ٌ ٌن   ال ذ  ا)و  ب  ل ن  ن ا ه  ب  ن   ر  م 

ا و   اج ن  و  ٌ ن  أ ز  ة  أ ع  ا ق ر  ات ن   ٌ ر    . (ذ 

فالمإمن ٌدعو الله دابماً أن ٌجعل حٌاته الزوجٌة  هذا هو الحل الوحٌد،

قصة  وتستحضرنً هنا ..لا تستهٌنً بالدعاء ، ففضلتسٌر نحو الأ

 : قرأتها كثٌراً 

كً من عقوق ولده فجاء إلى رجل صالح وسؤله ٌش كان هناك رجل  

 عن الحل فقال له: ماذا تقول حٌن ترى عقوق ولدك ؟

 ) أي ٌدعو على ولده ( أدعو الله أن لا ٌوفّقه فً حٌاته : إننً فؤجاب

فقال له الرجل الصالح : وكٌف ترٌده أن ٌفلح فً برّك وأنت تدعو 

 علٌه بعدم التوفٌق ؟

ن فً تؤلٌف المرأة  تدعو على زوجها وتتفنّ  نسمعللؤسف كثٌراً ما ف

ي أدعٌة لا تخطر على البال  ثم تقول إن زوجً لا ٌهتدي ..كٌف ٌهتد

على حاله بل زاد زوجك ساعة استجابة فبقً  ؟ ربما صادف دعاإك  

ً تتحدث عن التغٌٌر فكثٌر  منها فً قسوته ..أما عن تلك الكتب الت

كلمات تحاول أن تختلس من تنمٌق ورصف حروف عبارة عن 

 ولكنك حٌن تعود إلى الواقع تجدهزك قلٌلاً تحفّ  وقدمحفظتك الأموال 

 مختلفاً تماماً .
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 اعر الكرٌهة  ..المش

" ٌمكن أن تؤلف كل المشاعر الكرٌهة ما عدا الملل , لم ألق من ٌمل 

 أحمد خالد توفٌق    .الحدٌث عن الملل  "

 

ل ب  المشاعر لدى المرأة مع ازدٌاد الإهمال من ق   وٌزداد تضاإلُ 

 . تد  ل  وُ كانت ترتدٌه منذ أن  الرجل وهنا تفقد الرونق الذي

من  تشعر بهما  من جرّاءتفقد رونقها وطبٌعتها المرحة  فالمرأة

السآمة والملل وكذلك الرجل البابس الملول حٌن ٌضطهده الملل ,  

من المشاعر فنحن لا ندرك معنى ذلك , إن الملل ٌشعرنا بالكثٌر 

فلماذا نلوم امرأة لم تجد ما ٌبدد آلامها وٌنهً حقبة الملل السلبٌة ، 

ا نلوم الرجل الملول الذي حاول جاهداً أن ٌخرج تعٌشه , ولماذ الذي

لنا  , كاللٌلة  ٌستطع , إنها الحقبة الأشد إٌذاءً من هذه الحقبة لكنه لم 

 السوداء , أو كالوحشة .

لؤن كل واحد منهما لم ٌجد ما ٌسعده فً هذه الحٌاة ولأن مفهوم ف

لم نعلم أن الملول لا ٌسعده أي خبر أو نتٌجة , ، السعادة قاصر لدٌنا 

، لأنه باختصار لم ٌجد من ٌنتشل نفسه من مستنقع السآمة والٌؤس 

 ثمرة . وبلافابدة  هكذا بلافتمضً حٌاته 
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وٌتبع ، للحٌاة  نكبر لٌس بالضرورة أن نكون أكثر فهماً  فنحن حٌن

ن ٌصغرنا ممّ الأفراد بعض ، ولهذا نجد  فهم الحٌاةذلك لطرٌقتنا فً 

وإذا ما نظرنا إلى ، نتاجٌة عمراً أكثر نجاحاً فً حٌاته وأكثر إ

نفكر الكثٌر مما لا نقوم به نحن ولم  ه ٌعملطرٌقته فً العٌش وجدنا

 به مطلقاً .فً القٌام 

 الحدٌث النبوي ) وعن عمره فٌما أفناه .. (  تؤملناولو أننا 

 أٌضاً هو قضٌناها وإنما التً  الأٌامنه لٌس مجرد سإال عن ألفهمنا 

أعمارنا أعمالنا لبلا تضٌع  ولنحسن الدنٌالبلا نغترّ ب تحذٌر  لنا

 فابدة تذكر .. بلاتنقضً و

لن ٌستلذ بضٌاع الأوقات  هعمرأٌام فالذي ٌإمن بؤنه محاسب على 

لأنه لن ٌجد وقتاً ٌشعر بالملل الذي ٌشعر به الكثٌر من الغافلٌن ؛ ولن 

 تكون النتٌجة الرابعة والثمرة اللذٌذة . ومن هنا، للملل 

الاختلاط  فإنّ كثرة وبالوقت نفسهلا نستطٌع العٌش بمفردنا  نحن

من  فالذي ٌعزل نفسه لن ٌكون قرٌباً  بالآخرٌن لا تحصد كبٌر فابدة ، 

نوم فهو بعٌد أغلب وقته ما بٌن اختلاط بالناس ووالذي ٌنفق ، الواقع 

صوب أن والأ، هاتٌن الطرٌقتٌن شقاء  كلاوفً ، عن نفسه أو ذاته 

 لنسؤل عن طلباتها وغاٌاتها وطموحاتها .ٌكون هناك وقت لأنفسنا 
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من أنفسنا  فإذا ما كنا قرٌبٌن جداً ما ٌسعدها ، نسؤلها عما ٌحزنها وع 

كنا  حتى لوولن نستوحش ر سعادة وحٌنها لن نصاب بالملل كنا أكث

 ..نفسنا بمفردنا لأننا نقٌم صداقة رابعة مع أ

د عبارات الٌؤس فإن لا تبتعد عن نفسك ولا تسؤم من نفسك ولا تردّ  

 ..بما تقول نفسك الحساسة ستتؤثر حتماً 

 وأما عن شعور الحسد الكرٌه ..

 .. ن ٌحسدك علٌهام   ت  إلا وجد   بنعمةٍ  تنعمتكاد فلا 

الأفضل على الإطلاق لكن بعضنا  لأننا منذ زمنٍ بعٌد نرٌد أن نكون  

م نفسه إلى الحسد , فلا ٌكاد ٌدع خلق الله إلا سل  تجاوز هذا الفكر لٌُ 

تكون ممٌزاً فعلٌك أن إن شبت أن ، فوٌحسدهم على كل مٌزة ونعمة 

ستعاذة من شر حاسد إذا حسد لأن التمٌز ٌعرّض صاحبه تكثر من الا

 تعالى :لقطٌع الحاسدٌن  الذٌن لا ٌإمنون بقوله 

ه م  ( ن  اجًا م  و  ا ب ه  أ ز  ن  ع  ت  ا م  ك  إ ل ى م   ٌ ن   ٌ ن  ع  د  م   الآٌة .. )لا  ت 

 ًُّ  شرحاً جمٌلاً فقال :  لهذه الآٌة فً تفسٌره  ذكر القرطب

قد أغنٌتك بالقرآن عما فً أٌدي الناس، فإنه لٌس منا من لم ٌتغن " 

بالقرآن، أي لٌس منا من رأى أنه لٌس ٌغنى بما عنده من القرآن 

 " ا.هـحتى ٌطمح بصره إلى زخارف الدنٌا وعنده معارف المولى 
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, كٌف لقلوبنا أن تذوب بزخارف الدنٌا ونحزن لما  صحٌحوهذا 

, ولدٌنا القرآن ها لا تملك مثلهم نفسنا أنٌملكه الناس آسفٌن على أ

 والذكر الذي ٌغنٌنا عن التفكٌر للحظة بزخارف الدنٌا ..

ها ولا فً خضرتها وهً فهوم الحٌاة الحقٌقً لٌس فً زخرفإذ إن م

 مرحلة للوصول إلى الخلود الدابم ..مجرد هً فالقصٌرة الفانٌة  

 ،ضٌق عٌنه علٌهم فالذي ٌنظر إلى ملك الناس ونعٌمهم فٌحسدهم وت

كتاب  ٌدرك قٌمةولا ، لا ٌفهم معنى الإٌمان ومعنى النعٌم الحقٌقً 

 .فٌضعه بٌن ٌدٌه وٌستغنً به عما سواه الله 

 وقال ٌعقوب لابنه ٌوسف علٌهما السلام :

 (لا تقصص رإٌاك ..) 

" أي إن هذه البشارة العظٌمة تدلّ على فضلك وعلوّ منزلتك فً 

ٌّاك أن  تحكً لأحد هذه الرإٌا العظٌمة .. " المستقبل فإ

 الحسد..لمشاعر الكرٌهة من الكٌد والحقد والغٌظ وخاف علٌه من ا

لأن الكثٌر من الناس لا ٌحبون لغٌرهم الخٌر وٌرٌدونه لأنفسهم 

ٌخلقُ سبحانه لما رأى الله  تكبر واستعلى الذيفسلكوا طرٌق الشٌطان 

 ..وٌؤمره بالسجود له آدم علٌه السلام 
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من  ٌسلفلأي  كان ،  كعن نجاح الحذر أن تتحدث أشدّ  ولهذا فاحذر

 ٌكفً أن تكمل السٌر فً طرٌقك،  أن ٌعرف الناس أنك ناجح المهم

وإن كانت نٌتك صادقة فلا تحتاج للظهور ولا إلى الشهرة الصحٌح ، 

 لأنك قد فعلت ما بوسعك للوصول إلى الحٌاة الخالدة ..

صورة بٌظهرون  ولكنهمأٌضاً أن تحذر من الذٌن ٌكٌدون لك  وعلٌك

مام كلماتهم المعسولة ولا أطٌبة غالباً , ٌحاولون نصحك فتذوب 

, فإن لم تكُ واثقاً من صاحب  المكابدتدري ما ٌخبّبون لك من 

 النصٌحة فاحذر من الوقوع فً كٌده ..

 فالحسدُ أخو الكٌد والمكر فانتبه جٌداً ..

حسود ( فاعلم أن ذلك من نك ترى فً نفسك الحسد ) أي إن كنت  وإ

عن نفسك  بالرضاشعورك  قل  فكلما ، عن نفسك  نقص الرضا

تكون مثلهم لكن مع  ورغبتك فً أنازدادت رغبتك بتقلٌد الآخرٌن 

 وجود الحقد .

نكون مثل الآخرٌن مع محبتنا لهم أو أن نكون أفضل نسعى للماذا لا 

 ؟ ٌضاً أ لهم منهم مع المحبة

ٌّز به علٌه  ٌّز علٌك بشًء فعلٌك أن تجد ما تتم إذا كان أحدهم قد تم

شادٌاً أنت عطراً فكن  فوّاحاً هو أحقاد , أي إن كان  من غٌرولكن 

 عظٌم .. وفً كل  منهما خٌر   مترنّماً 
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 لا تكن كغٌرك وكن بنفسك ..

لم لنفسك وكن نفسك .. " ثق بنفسك فكر لنفسك اعمل لنفسك تك

 مارفا كولتر ." نتحارالتقلٌد هو ا

 

ادتهم فلا ٌعنً أن نتبعهم فً ذلك , مرضى بإر اسُ النّ  أصبح   إن  

 ..الطرق كثٌرة وجلهّا ٌمكن سلكها

كٌف لً أن أذٌب شخصٌتً بمعمعة الآخرٌن وأتبعها آثاراً لا أدري 

قلوبهم بالحقد أو الحسد أو البغض والأنانٌة  ت  وإن امتلؤ   ؟ نهاٌتهاما 

 .؟؟فلماذا أكون مثلهم 

 فهل الكثرة تعنً الحقٌقة الحق ؟

السن لا أن كبر إن الكثٌر لا ٌعنً دابماً أنه الحق , كما  : قلتُ لأحدهم

حكمة حكمة أكثر من  لدٌهفقد نلتقً بشابّ فنجد  ..ٌعنً دابماً الحكمة

 ..رجلٍ كبٌرٍ طاعنٍ فً السن 

الطرٌق  على هوأن المتبوع لٌست دلٌلاً على كثرة الأتباع و 

فكثٌر من الناس لدٌهم فضول ، فلا تغترّوا بكثرة الأتباع الصحٌح، 
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حبّهم لذلك  هذاهم ، فهل ٌعنً ٌتجمّعون على كل شًء ٌثٌر فضول فهم

 ؟الشًء

أتساءل بعضاً ، لا بد من أن ونقلدّ بعضنا نسعى لزٌادة الأتباع وحٌن 

 حٌنها : أٌن شخصٌتً ؟

أن أبتكر لنفسً شخصٌة تقوم على مخالفة الناس ، بل  المرادولٌس 

 قل أن لا أتبع الناس فً كل ما ٌقولونه وٌفعلونه وأسؤل نفسًعلى الأ

 هل هذا صحٌح ؟عن كل أمر ٌصادفنً : 

 هل هذا هو الحق ؟ 

شجرة نبتت فً قلوبهم والناس لا ٌفكّرون بهذا الأمر من ولأن الكثٌر 

 التعصّب وبعض الأشجار ٌصعب اقتلاعها ..

لماذا لا تستشهد بكلام :  -وكان معروفاً بٌن الناس  -هم أحدُ  ل  ئ  س  

 المعاصرٌن من الكتّاب  ؟

 ًّ فؤجاب : لا أستشهد بكلامهم  حتى لا أحُسب علٌهم ولا ٌحسبون عل

.. 

 ننا لا نعلم على أي شاطا ترسًنحن لا نستشهد بكلام الأحٌاء لأ

ٌّز هم , لكن الأموات قد انتهت كتاباتهم وآراإهم سفنُ  فبإمكاننا أن نم

 الخاطا .الصحٌح منها من 
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 ؟إذا كان لا ٌرضٌه إلا زوالها 

 تقول أحلام مستغانمً :

" الناس تحسدك دائما على شًء لا ٌستحق الحسد، لأن متاعهم هو 

 سقوط متاعك، حتى على الغربة ٌحسدونك علٌها، كؤنما التشرد

 .! "وحقداً  مكسب وعلٌك أن تدفع ضرٌبته نقداً 

 

لا تفعل هذا فهو ٌن ٌقولون لك دابماً لن ٌنجح هذا .. ثم ماذا عن الذ

 على هذا النحو ..... استرح فلا فابدة من العمل  ..مضٌعة للوقت 

وقد تكلمت عن الصنف ، هإلاء إما أن ٌكونوا متشابمٌن أو حاسدٌن 

 الصنف الثانً ..الأول ودعونً أتكلم عن 

 الحاسد كما ٌقال عنه :

 وكٌف ٌداري المرء حاسد نعمة  

 إذا كان لا ٌرضٌه إلا زوالها ؟

ٌكمن رضاإه عل كٌف ٌمكن أن تتصرف مع الحسود إذا كان إوبالف

 !؟ نعمتكفً زوال 
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 أن تكون فاشلاً بعد النجاح .. 

 أن لا توفق فً حٌاتك .. 

 أن لا تكون غنٌاً أبداً  .. 

ً بالتوفٌق والنجاح ٌضحّ  فهل هناك عاقل  ، هذا ما ٌرٌده الحاسد  

 لأجل حاسد ؟

الذي لن لا أعتقد أن هناك من ٌفكر فً إرضاء مثل هذا الشخص 

 ..مهما حاولتعنك  ٌرضى

فلا الحاسد ٌرضى ولا النكدي ٌرضى ولا المتشابم ٌرضى ولا 

 المتكبر ٌرضى .

ت  كافٍ للتجربة فلا تهتموا رضاء هإلاء  ولٌس لدٌنا وقفلا سبٌل لإ

ٌظهم ٌتناطحون فلسنا مجبرٌن على إرضابهم بهم أبداً واتركوهم فً غ

 ضاعة أوقاتنا الثمٌنة لأجلهم .أو التحسس من كلماتهم وإ

 وباختصار :

بالنقص لن ٌتردد  وٌحسّ عن نفسه ٌشعر بالرضا الذي لا إنّ الشخص 

 .وأنانٌة لٌؤخذ مكان الآخرٌن حسداً فً سعٌه 
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 !!سعداء أقل ال كتب السعادة وما ما أكثر  

 السعداء .. الكتب التً تتحدث عن السعادة  وما أقل   ما أكثر  

والاستهزاء بعقول  والخداعالكذب  الحقابق المزٌفة وما أكثر   ما أكثر  

 الناس ..

لو نظرت إلى حٌاة كاتب ٌتحدث فً كتبه عن السعادة لوجدت حٌاته ف

 تولدّت من تفكٌره كثٌرة أكثر تعاسة من العامة بل إن لدٌه رغبات 

 ؟ فهل نطمح إلى هذه السعادة.. تحقق لم ٌ هاولكن معظمالعمٌق 

ٌّات  دابماً واقعً ، إننا لا ننظر إلى الحٌاة بشكل حقٌقً  نبحث بٌن ط

أفبهذه ، ونستؤنس بها  قلوبنا تحرّكالكتب عن صفحات وكلمات 

 الأفكار سنكون من السعداء ؟

سؤكون سعٌداً لكنها  حٌن أشتري شٌباً رغبتُ باقتنابه كثٌراً فحتماً 

: لو كان لديّ ملٌوناً لكنت من  وقد ٌصادفنا من ٌقول، سعادة مإقتة 

 . أن المال ٌجلب السعادة السعداء .. ظناً منه

إذا الخٌرٌة ؤموالهم للجمعٌات ب الأثرٌاءالكثٌر من  تبرّعثم لماذا  

 من المعقول أنفهل ، فعلاً تجلب لهم السعادة هذه الأموال كانت 

 !ٌعطً سعادته لغٌره ؟

 : الحقٌقٌة ، وآمنوا بمقولةلسعادة ا المال لٌس هو سرّ  لقد أٌقنوا أنّ 
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 لغٌرك ٌرزقك الله السعادة ( ) حٌن تهبُ السعادة

 ٌظنآخر كما  ت فً أي أمر ماديّ ولٌسوهً روحٌة السعادة بٌد الله ف

عن  ضخمةكتباً  وتدوّنوا أٌها الكتّاب بنافلا تعبثوا ، البشر بعض 

 ا كنا فٌه . وأسبابها لأنها قد تبعث فٌنا الٌؤس أكثر ممّ السعادة 

، أحد  ببعض الكلمات الرنانة  بناإننا رغم بساطتنا لا نحب أن ٌعبث 

إننً لم أجد فً الكتب التً تتحدث عن  واقعٌاً جادّاً،كلاماً نحتاج 

والكلام  إلا التكرارالسعادة والتً أمضٌت سنوات فً قراءتها 

اختصرتُ هذه الكتب جمٌعها فً آٌة السطحً البعٌد عن الواقع، ف

 وحدٌث :

ن  أما الآٌة :  ال حًا م  ل  ص  م  ن  ع  ن ه  ) م   ٌ  ٌ ن  ف ل ن ح  م  إ  و  م  ه  ىٰ و  ث  ر  أ و  أ ن  ك  ذ 

ةً ( ب   ٌ اةً ط   ٌ  ح 

السرور  ٌبعث صالحاً  تعمل عملاً فالسعادة عمل ولٌست كلام , أن 

 أعماق فإادك . فًالداخلً 

ه  ،  )وأما الحدٌث :  د  س  افًى فً  ج  ع  ب ه  ، م  ر  نًا فً  س  م  آم  ك  ن  ب ح  م  ن  أ ص  م 

ه  ق و د  ن  ٌ ا (ع  ن  ت  ل ه  الد  ا ح ٌز  م  ؤ ن  ه  ، ف ك  م  و   ٌ  . ت  
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لك لكن لا تجعل السعادة مقرونة  شًء أحلهّ اللهُ  بكلّ  ع  استمت  ف

وح وسعادة الروح أن السعادة مرتبطة بالر على ٌقٌنبالمادٌات ولتكن 

 .. انتهى الرضا التً تولدبالطاعة لا تكون إلا 

 

 الحزن ومشاهد العذاب ..

 نجٌب محفوظب بٌن الناس مثل العذاب المشترك " ٌقر   " لا شًء

عذاب , أو مواقف  ي لماذا أغمض عٌنً حٌن أرى مشهداً فٌهلا أدر

ٌستطٌع الكثٌر من الناس  كٌفولا أدري ، محرجة تحصل للآخرٌن 

 ن وٌصابون بالإحراج ؟ مشاهدة هذه الأشٌاء وٌتؤلمون وٌشعرو

كٌف ٌجرإ هو : نهم عدٌمو الإحساس لكن الذي أرٌد قوله فؤنا لم أقل إ

 أحدنا على رإٌة مثل هذا ؟

أكثر من عذابنا لنشعر  هل نحن نتؤلم فً داخلنا ونرٌد أن نرى عذاباً  

 ببعض الاطمبنان ؟ 

 ولو للحظات ؟من آلامنا نسترٌح نود أن  أم

 غٌرنا وننسى آلامنا ؟ !حال نتؤلم ل أم

 . وتشعر بها كصاحبها آلام غٌرك تتبنىومحال أن تنسى آلامك 
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الحٌاة هذه كثٌرون جداً فً  - منكوأكثر منً  -الذٌن ٌتؤلمون  إنّ  

 فًلأننا نرى آلامنا فً قمة الآلام وأحزاننا ، والقلٌل منا ٌدرك هذا 

 .. ؤننا الأقل حزناً وألماً ب ولا نقتنعذروة الأحزان 

الألم أصبح موروثاً فً غناء الناس وفً محادثاتهم وصورهم  وحبّ 

وكتاباتهم وحتى ألقابهم على صفحات التواصل ولا نكاد نجد من 

مع  ،من ألفاظ ٌتصل بهاٌتحدث عن الفرح والعافٌة والسعادة وما 

ٌ سبح فً نعم  بهٌرهق نفسه و هذا الذي ٌتحدث عن الحزنأن  العلم

نه لا ٌزال منكراً لهذه النعم أو من الناس إلا أتً افتقدها الكثٌر الله ال

 متناسٌاً لها .

لأنهم ٌجب أن نحزن علٌهم الذٌن ٌنكرون النعم أو ٌتناسونها فهإلاء 

 ..ٌعٌشون فً غفلة طال مداها

أشبه  ، وهذه الحالعلى أي شًء آخر  نحزن علٌهم  أكثر من حزننا 

أن توضع  إذ كان الأولى، بإغلاق عٌن المشنوق فً الإعدام 

عٌن المحكوم  ونغلقٌ هملكنوالشرٌطة السوداء على عٌون الناس 

المشفقة فنظراتهم ون الناس ، بالإعدام حتى لا ٌرى إٌذاء الألم فً عٌ

 ربما تكون أكثر قسوة من الإعدام نفسه ..

حٌن ، ولكن أننا قد نرى أشٌاء ونتجاهل أخرى فالمراد من حدٌثنا هو 

أن  باب أولىالأشد ونتجاهل آلام الناس ٌكون من  هًآلامنا  أنّ نرى 
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روق , تلك الفروق التً نتجاهلها نبكً على أنفسنا المنكرة للف

ٌ  م  بٌن ان فشت  ونغمض أعٌننا عنها ،  ها وبٌن ض  ق  ن ٌبكً على شهوة لم 

 مة ..خ  التُّ  منن ٌرمً الطعام ن ٌبكً جابعاً وإلى جواره م  م  

 

  
وا الله  ه م  ن س  م  أ نف س  اه   ف ؤ نس 

 

إذا ما نسٌنا هذا الذكر العظٌم وتناسٌنا كلام رب العالمٌن تنزل 

ه م  ( حٌنبذٍ بقوله تعالى : العقوبة  م  أ نف س  اه    ف ؤ نس 
وا الله   .)ن س 

د الأحاسٌس وتضعف المشاعر الإٌمانٌة وتسٌطر المشاعر فتتبلّ 

على سواد حتى  تزداد سواداً القاسٌة السلبٌة على هذه النفس الضعٌفة ف

 ضبط حدودها .فلا تعرف قدرها ولا ت الغفلةها رهقت

ومفتاح الرزق ومفتاح أبواب الحٌاة  ه مفتاحُ ر لأنّ ك  بالذّ  ن  سته  لا ت  ف

ٌن ،  الفوز ق رز  كلمات الذكر التً بها نُ فالبركة تكمن فً فً الدار 

 ق وبها نقضً حوابجنا ومتطلبات حٌاتنا .وف  وبها نُ 

، وموت مٌت القلب  الأذكار ٌصبح ٌمضً ٌومه دون أن ٌقرأالذي ف

الذي  ل  ث  م  ): ففً الحدٌث الصحٌح  القلب أعظم من موت الجسد ..

ٌ  الذي ه وٌذكر رب   ً  ث  كم   ه  ذكر  لا   .والمٌت (  ل الح
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 القلب معدوم البركة فً حٌاته ولامٌت ، فإذن فهناك فرق كبٌر بٌنهما 

وإن كان ٌمشً وٌعمل وٌؤكل وٌتزوج  نافعاً عملاً ٌستطٌع أن ٌحقق 

خلقه بؤحسن الذي  غفل عن ذكر ربهلأنه ، مٌت فً الحقٌقة  لكنه

 صورة .

 فً لهوه .. مٌت  وإن استمتع  

 بالمال .. ب  ع  ل   مٌت  وإن   

 .. هُ حول   مٌت  وإن التفّ الناسُ  

 

 

 غفا .. إن بالمحبة شعورك أٌقظ

مى كانوا الناس الشعور لولا  كالدُّ

 

 ولنا لقاء جدٌد بإذن الله ..

 إبراهٌم الشملان

 


