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3. )وللآخــرة خيــر لك مــن الأولى( الاهتمام بشــهادات أبنائنــا ودرجاتهم 
وتفوقهــم أمــر ضروري؛ ولكــن هل نهتم بنفــس الدرجــة أو أكثر بصلاتهم 

وأصدقائهم وسلوكهم !؟

1. مقتــرح عملي مجرب يحبــب الأطفال في قرآءة القرآن وحفظه: وهو أن 
يســجل الطفــل المقطع الذي يريــد حفظه ثم يقوم بســماعه، وبذلك تتحول 

قراءة القرآن لديه إلى متعة حقيقية تعينه على الاهتمام بكتاب ربه.

2. سأل الأب ابنه المراهق: كم تستطيع أن تؤخر قراءة رسالة جوال أتتك 
مــن أحــب أصدقائك؛ أجاب الإبن: أقرأها مباشــرة؛ فقــال الأب و متى 
آخر مرة قرأت رســالة ربك لك )القرآن( .. أجاب الإبن بحزن: رمضان 
الماضــي !! فقــال الأب المربي: من أحب أحداً أحب كل ما يأتي منه قولاً 

وأمراً ونهياً.

التربية الإيمانية
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4. في زمن الإنترنت والتقنيات والفضائيات المفتوحة أصبح لابد لنا من 
تخفيــف الرقابــة الخارجيــة و غرس المراقبــة الذاتية في الأبناء نفســهم 
وذلك من خلال: تحبيبهم في الله، وتخويفهم  من عقابه، ليتحمل الأبناء 

مسؤوليتهم عن أنفسهم ) بل الإنسان على نفسه بصيرة(

5. )من خلق لك عينك الحلوة.؟ من خلق لنا الشكولاتة والحلويات.؟ 
من الذي يكبرنا ويشــفينا.؟( هكذا نزرع حب الله في نفوس أطفالنا 

الصغار؛ وليس بأن نحفظهم فقط أن يقولوا )أنا أحب الله(

التربية الإيمانية
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مهارات
تربوية

4. يخاف الوالدان كثيراً عندما يرون ابنهم الصغير يكذب !؟ ولكن الأمر أبسط من ذلك لأن 
الطفل قبل سن السادسة لا يتعمد الكذب، وإنما تختلط الحقيقية عنده بخيـالـه الواسـع.

3. قــراءة القصــص مــن الوســائل المفيــدة جــداً فــي التأثيــر علــى النــاس عموماوالأطفال 
خصوصا، ولنتذكر أن الله سبحانه وتعالى قد جعل ثلث كتابه الكريم قصص أقوام سابقة.

2. حقيقة التربية هي التي تؤهل أبناءنا للتعامل الناجح مع أنفسهم و مع أهلهم و مع أصدقائهم 
في مختلف جوانب الحياة، لا كما يظن أغلب الآباء و الأمهات أنها: الطاعة و الأدب فحسب!

1. من أهم الأمـور التي تبني عقــول أبنائنا تعـــويدهم على حب القــراءة .. ومما يحقق ذلك: 
- وجود مكتبة صغيرة خاصة بهم - مبلغ شهري خاص بشراء القصص التي يختارونها هم.

7
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5. )واحــد، اثنــان، ثلاثــة،، عشــرة ،،، مائة... ( طلب الأب مــن ابنه و هو 
يمشي معه إلى المسجد أن يعد خطواته و بعد أن انتهى أخبره بأنه كسب 
حسنات بقدر هذه الخطوات بل بأضعافها!! و هكذا قدم له درسا عملياً 

رائعاً في كرم الله أولاً. ثم في فضل الذهاب إلى المسجد ثانياً.

7. لا تمــدح الطفــل لذاته وإنما امدحــه لصفاته الجيدة، فقل له: أنت 
رائــع لأنــك مــؤدب ... لأنــك بــار بوالديــك... لأنــك تصلــي الفجر..، 

واستمر في مدح سلوكه الحسن حتى يصبح صفة دائمة عنده.

6. كان النبــي ] )إذا جــاءه رجل يســأل أو طالب حاجة أقبل بوجهه( 
صحيح البخاري .. انظر إلى وجه ابنك وهو يتكلم فقد أثبتت الأبحاث 
أن الكلمات التي تقال تنقل فقط 20% من المعنى المراد إيصاله، بينما 
ينتقل 80% من بقية المعنى من خلال تعبيرات الوجه وأعضاء الجسم.

مهارات تربوية
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8. جلس رجلٌ مع النبي ] فجاءه ابنه فقبله ثم أجلسه في حجره وجاءت 
ابنــة له فلــم يقبلها فقال رســول الله ] )ألا عدلت بينهمــا(. فالعدل بين 

الأولاد ليس قاصرا على الأمور المادية وإنما كذلك في الأمور المعنوية.

9. )ذكر الحافظ العراقي أن عدد من سمى عبد الله من الصحابة نحو 
300 رجــل( وهــذا إقتداء جميــل وبركة لأطفالنا؛ فالاســم له أثره على 

المسمى كما ذكر شيخ الإسلام وغيره من أهل العلم.

10. أكتب اســم ابنك على ورقة، ثم ضع مربعين .. الأول: نقاط الضعف 
التي ســتحاول تقويته فيها، والثاني: نقاط القوة التي ســتجعله بارزا فيها 
.. ثــم أكتــب الوســائل التي ستســتخدمها من أجــل تحقيق ذلــك، وهكذا 
تتحول أحلامنا مع أطفالنا إلى أهداف حقيقية، ثم إلى واقع بإذنه تعالى.

مهارات تربوية
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1. ليــس الــذكاء هو ما يحقــق لأبنائنا مســتقبلا باهرا )بإذنــه تعالى( 
وإنما المتابعة والمثابرة والجدية!! فالجادون قادرون على تحويل نقاط 
ضعفهــم إلــى قوة، بينما يكون الخمول و الكســل هو المقبرة التي يدفن 

فيها الأذكياء عقولهم !!

2. من الأمور التي تجعل المعلم محبوباً ومؤثراً بين طلابه:
    - الحفظ السريع لأسماء الطلاب.

    - الدعابة المتزنة.
    - الحديث عن بعض التجارب الشخصية. 

    - احترام التلاميذ وعدم التعامل بفوقية.

الدراسة والتعليم
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3. أخذ الأب ورقة وكتب عليها رســالة موجهة إلى مدرســي ابنه يشكرهم 
فيها ويعرض تعاونه المستمر معهم .. وهكذا استطاع الأب أن يوجد علاقة 

جيدة مع المدرسين، يعود أثرها على ابنه في المدرسة بشكل مباشر.

4.  من المهم أن نزيد من حماسة أبناءنا للسنة الدراسية الجديدة، بالتحفيز 
والتشــجيع والمكافأة، بحيث يذهب أبناؤنا للدراســة عن حب ورغبة لا عن 

إجبار وإكراه؛ فالبداية القوية لها أثر كبير على بقية أيام العام ..

5. الاهتمام بشــراء النوعيات الجيدة من مســتلزمات أبنائنا المدرسية من 
حقائب وأقلام وملابس وغيرها؛ يؤدي إلى زيادة حماس أبناءنا للدراسة، 
فالطفــل بطبيعتــه يقــارن نفســه دائمــاً بزملائــه؛ ونحــن بحاجــة أن نلبي 
حاجيــات الطفــل دون إســراف أو مبالغة. قال ]: )لو كان أســامة جارية 

لكسوته حتى أنفقه(

الدراسة
والتعليم
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يشــعر  أن  المهــم  مــن   .6
داخلــي  بحــب  أبناؤنــا 
للذهاب إلى المدرسة ومما 

يحقق ذلك:
أ- شــراء كل مســتلزمات 
الطفــل الدراســية بشــكل 

متميز.
ب -  تحديد هدف للطفل 
)كأن  الســنة  بدايــة  مــن 
يكون مــن الخمس الأوائل 

على المدرسة مثلًا (.
محفــزات  تحديــد   - ج 
ومكافــآت للطفــل بشــكل 

متقارب )شهري مثلًا(.
المســتمر  التشــجيع   - د 
العتــاب  مــن  والتقليــل 

واللوم.

7. من المهم أن لا نسجل أبناءنا في مدرسة ما لمجرد أنها الأقرب 
إلــى بيوتنــا ، ولكن ليحقق أبناؤنا تحصيلًا دراســياً متميزاً،  لا بد 
من اختيار المدرسة المناسبة التي تضم المدرسين الأكفاء، حتى وإن 

كلفنا ذلك مزيداً من الرسوم أو  مزيدا من المشقة بسبب البعد.

8. كمــا إن الصــلاة فــي الصــف الأول تهيــئ المصلــي للتفاعــل و 
الخشــوع مع ما يقرأه الإمام، فإن جلوس الطالب في مكان متقدم 
في قاعة الدراســة لــه أثر إيجابي على تركيــزه و تحصيله، و يزيد 

من فاعليته و نشاطه مع مدرسيه.

9. من أخطائنا عندما يأتي أبناؤنا بنتائجهم الدراسية أننا نعاتبهم 
على الدرجات المنخفضة في بعض المواد؛ ولكننا ننسى أن نمدحهم 
علــى تميزهــم في المواد الأخرى !! قال رســول الله صلــى الله عليه 
وســلم ) نعــم العبد عبــد الله لو كان يقوم الليــل ( يقول عبدالله فما 

تركت قيام الليل بعدها أبدا. فالمدح يمهد لقبول العتاب.

الدراسة والتعليم
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1. مــن المهــم أن نوســع علــى أهلنــا وأولادنا فــي العيــد اقتــداءً بالمصطفى 
صلى الله عليه وســلم.. ولكن من المهم كذلك أن نذكرهم بفقراء ومســاكين 
المسلمين الذين يأتيهم العيد وهم لا يملكون ما يفرحون به .. فيعرف أبناؤنا 

نعمة الله عليهم وتنمى لديهم رابطة الإخوة الإسلامية .

2. لكل وقت عبادة خاصة به، وإذا كان الصيام والقيام والدعاء هي 
عبــادة رمضــان الأبــرز، فإن العبــادة الأبرز في أيام العيــد هي البر 
وصلة الرحم وإدخال الســعادة على الأهــل والأولاد والأقارب؛ وكل 

ذلك دون ترف أو إسراف ..

اللعب والترفيه
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3. اللعب حاجة، فالمتأمل في الســيرة النبوية يلحظ بوضوح أن النبي ] 
كان يتسامح في بعض ما يصدر من الأطفال أثناء اللعب، ومن هنا يجب أن 
نتفهــم أن حاجــة الأطفال للعب مهمة ، ولــو أدت إلى الإخلال ببعض صور 

الانضباط العالي التي يتوقعها الكبار من الأطفال.

4. )وبالوالدين إحسانا( يعطي الأب اللعبة لابنه ثم يسأله )تحبني!!( 
فيجيب الطفل )نعم( فيســأله : لماذا )فيقول لأنك اشــتريت لي لعبة( 
فيجيــب الأب المربــي وهو يحضن ابنه )لا يا بابــا .. أنت تحبني لأنني 
بابا ..( لا بد أن نربي أطفالنا على محبتنا لأننا آباءهم لا لأننا نشتري 

لهم الأشياء الجميلة فقط.

اللعب والترفيه



15

5. كل الآباء يحبون أبنائهم .. ولكن هل كل الأبناء يشــعرون بذلك الحب؛ 
وهل ننجح في التعبير عن حبنا لأبنائنا من خلال: تفريغ وقت حقيقي لهم 

واللعب معهم والاستماع إليهم وتشجيعهم واحترامهم.

6. أنت في العمل مسؤول كبير، وشخصية رفيعة ، ولكن أولادك في البيت 
يريدونك أباً حنوناً ورجلًا بسيطاً .. يقول جابر دخلت على النبي ]، وهو 
يمشي على أربع وعلى ظهره الحسن والحسين رضي الله عنهما وهو يقول 

)نعم الجمل جملكما ونعم العدلان أنتما(

اللعب والترفيه
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الحوار والمعايشة

3. أخطر اللحظات في العلاقة بين الزوج وزوجته هي عندما 
يقتنع أحد الطرفين  بعدم جدوى أي حوار أونقاش بينهما !! 

لأن الطلاق عندئذ سيكون هو المخرج الوحيد لهما. .

2. عــن أنــس بن مالــك قال: )كان رســول الله ] من أفكــه الناس( 
أي أكثرهــم )انبســاطا ولطفا ودعابة( ومن ذلك أن البســمة لم تكن 
تفارقه ] مع كل من يلقاه، وهذه من صفات المربي الرئيســية التي 

يستطيع من خلالها التأثير الإيجابي في القلوب بعد أن أحبته

1. المزاح والدعابة من الوســائل المهمة للتأثير على الآخرين؛ والأب 
أو المربــي )الناشــف( هو شــخص ضعيف التأثير، وكثيــر من المبادئ 
التــي نريــد إيصالهــا نســتطيع توصيلهــا عن طريــق المزحــة والنكتة 

والتعليق الطريف.. فحياة الرسول ] مليئة بالدعابة الهادفة.
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4. من أسوأ ما يمكن أن يؤثر على شخصية الإنسان سلباً في علاقاته 
مع الآخرين وقوعه في الحساسيه الزائدة، فالتربية على التغافل عن 
أخطاء الآخرين، والقبول ببعض الزلات منهم؛ أمر في غاية الأهمية.

5. إذا حســب الأب الفتــرات التــي يكون غائباً فيها عن بيته بســبب 
عملــه أو ســفره أو علاقاتــه الاجتماعية فإنه ســيعرف كم هي قليلة 
تلك الفترات التي يعيش فيها مع أبنائه!! وكم هو بحاجة إلى استثمار 

هذه الأوقات معهم بشكل أفضل من أجل التفاعل الإيجابي معهم. 

6. ابتسامتك في وجه أخيك صدقة ، ولكنها في وجوه أبنائك صدقة 
وصلــة وحنانا وتربية ، والمؤســف أن بعض الآبــاء والأمهات يحرمون 
أبناءهم من ابتسامتهم ويستبدلونها بالصراخ والعتاب واللوم الدائم.

الحوار والمعايشة
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7. كان النبــي ] يلصــق ركبتيــه بركبتــي محدثــه وكان يضــع يديــه على 
فخــذيْ محدثــه ويقبل عليــه بكله. وقد ثبت الآن أن مجــرد اللمس يجعل 
الإحســاس بالود وبدفء العلاقة في أعلى درجاته. فإذا أردت أن تحدث 

ابنك أو تنصحه فكن قريباً منه بقلبك وجسمك ومشاعرك..

9. كان رسول الله ] يصافح الأطفال و يستأمنهم على السر 
ويجلســهم في مجلســه ويحضــرون الى مســجده ويمازحهم 

ويكنيهم ويلعب معهم وما ضرب طفلا في حياته قط.

القســوة  آثــار  مــن   .8
الكبيرة مع الأطفال:

- الأحــلام الـمـزعــجــة.
- فـقدان الثقـة بالنفـس.
- الـــــــــــــــعــــــــــــنــــــــــــاد.
- ضعف الحب للوالدين.
- الشخصية العدوانيـــة.
- ضــعـف الشــخــصـيـــة.
- ضــــــعــــف الـــعلاقات

   الاجتماعية.
- التعـــود على العقــــاب.

الحوار والمعايشة
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)دراســة جامعيــة  التربيــة  ليســت   .10
تتــم عن بعــد( أو تحريك جهــاز )ريموت 
كنتــرول( .. إن شــرط التربيــة الأول هو 
يبخــل  وعندمــا  والمخالطــة..  المعايشــة 
الوالــدان بأوقاتهمــا علــى أبنائهما؛ فإن 
آمالهم في إصلاح أبنائهم لن تكون سوى 

أضغاث أحلام!!

12. حتى تعرف من الذي 
يربي أبناءك فعلا اســأل 
الســؤال  هــذا  نفســك 
الهــام : كم ســاعة أجلس 
مــع أبنائــي؟ و كم ســاعة 
يجلســون مــع التلفزيــون 

والكمبيوتر؟؟

الآبــاء  بعــض  يلقــي   .11
علــى  التربيــة  مســؤولية 
انشــغالهم  بحجــة  زوجاتهــم 
خــارج البيــت ! وهــذا خطــأ 
شائع، فالتربية مهمة متكاملة 
بــين الوالدين فلكل منهما دور 

لا يؤديه الآخر.

الحوار والمعايشة
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1. قال رسول الله ] )صلوا كما رأيتموني أصلي( و قال )خذوا 
عنــي مناســككم( و وصفته عائشــة رضي الله عنهــا فقالت )كان 
خلقه القرآن( فإن أفضل وأسرع و أقوى وسيلة للتأثير في الأبناء 

هي القدوة الطيبة والمثل الأعلى.

2. مــن الأســاليب المفيدة جدا في تربية أبنائنــا على البر بنا هي 
أن يحتــرم الزوج زوجته و تحترم الزوجة زوجها، فالطفل شــديد 

التقليد لما يراه من والديه

3. إذا خالف إرشاد المربي فعلهَ ، فلن يكن لإرشاده أدنى أثر، وهو 
كمن )يمسك في إحدى يديه قلمًا، وفي الآخر ممحاةً، فكلمَّا كتب 

كلامًا بيمناه محته يسراه( ..

القدوة والأسوة
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4. صحيح أن أبناءنا بحاجة إلى التربية .. لكن حاجتنا نحن إليها 
أكبر!! فالكثير من ســلوكيات أبنائنا التي نشتكي منها؛ ليست إلا 
مرايــا دقيقة لأخلاقنا نحن .. ولماذا نغضب عندما يتكرر الخطأ 
مــن صغارنــا أكثر من مرة .. بينما نقع نحن في نفس الخطأ منذ 

عشرات السنين..

5. هــل ســبق وأن اعتــذرت مــن أطفالــك !! إذا أردت أن ترســخ 
فــن الاعتــذار والشــكر والتأدب والحــب عنــد أولادك، فكن أنت 
قدوتهــم، واعتــذر إن أخطــأت، واشــكرهم إن أحســنوا وعاملهم 

بحب واحترام.

القدوة والأسوة
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1. نحــب أبناءنا فهل نمدحهم و نشــجعهم!؟ و الســؤال الآخر في مجتمعاتنــا العربية كم مرة 
يسمع أطفالنا كلمات التشجيع و الثناء و كم مرة يسمعون كلمات النقد و التوبيخ و العتاب!؟

2. قيــل لمربــي: كيــف اســتطعت أن 
تــزرع الثقــة فــي نفــوس طلابــك ؟ 
فقــال: من قال لــي: لا أقدر. قلت له 
حــاول. ومن قال لي: لا أعرف. قلت 
لــه  تعلــم . ومــن قــال لي: مســتحيل  

قلت له: جرب.

3. أخــرج الأب 100 ريــال جديــدة وقال لأبنائه مــن يريد هذه؛ 
فرفــع الجميع أيديهم فقام بفركهــا وتجعيدها بيده وقال والآن 
من يريدهــا فرفعوا أيديهم فرماها على الأرض ودعكها برجله 
وقــال والآن ؟؟ فكــرروا رغبتهــم. فقال الأب، كمــا إن قيمة المال 
لــم تتغير؛ فإنكم مهمــا تعرضتم للتحقير والإهانــة فإن قيمتكم 

الحقيقية لا تتغير إن كنتم واثقين حقاً بأنفسكم.

الثقة بالنفس

23
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5. )ســمين، نحيــف، قصير، من قبيلــة معينة، من بلد معين، لونه كــذا...( في بعض 
الأحيــان يكفــي وجود شــيء من هــذه الصفات عنــد أبنائنا في تحطيم شــخصيتهم 
والتســبب فــي عقدة دائمة لهم بســبب نقد الآخرين وســخريتهم ؛ وهــذا يدعونا إلى 

تربية أبنائنا على التأقلم مع أوضاعهم والثقة بأنفسهم.

4. الســخرية والنقــد الــلاذع والعتــاب المســتمر 
ـ صغيراً كان أو كبيراـًـ مما  يحطم نفسية الإنسان ـ
يجعلــه يشــعر بالإحبــاط وضعف الثقــة بالنفس 

وعدم القدرة على النجاح.

6. عبارة ) أنت صغير(  تصنع جيلا من كبار الأعمار صغار 
الهمــم ضعــاف العزيمة، فالذي يشــعر دائمًا أنــه صغير لن 
يفكــر ولــن يبدع ، بل ســيظل يكــرر أخطاءه مــرارا ويواصل 
تقصيره الدائم، ثم يجد لنفسه عذراً بأنه لا يزال صغيرًا !!

الثقة بالنفس
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1. مــن المهــم أن نكتشــف مبكــراً نقــاط القوة التــي يتميز بهــا كل طفل مــن أطفالنا 
)كمبيوتــر. قرآءة . كتابة ...( لننميها لديهم ونســاعدهم علــى التميز بها. ولقد كان 
مــن أهــم معالم المصطفــى عليه الصلاة والســلام في التربية أنه يعــرف كيف ينمي 

نقاط القوة فيمن حوله.

2. قــال رســول اللــه ]: »أرحــم أمتــي بأمتي أبو بكر، وأشــدهم في أمــر الله عمر، 
وأصدقهــم حيــاء عثمان، وأعلمهم بالحــلال والحرام معــاذ.... « التربية الصحيحة 
مبنيــة علــى المعلومــة الصحيحــة .. فهــل نعــرف بدقــة أعمــار أبنائنــا ومســتوياتهم 

الدراسية وجوانب ضعفهم وقوتهم وأصدقائهم الخاصين ومواهبهم!؟

3. الاســتثمار فــي تربيــة الأبناء هو الاســتثمار الحقيقي الرابــح .. وعندما نصرف 
أموالنــا في ســبيل تعليــم وتأهيل ورفــع قــدرات أبنائنا التربويــة والعقليــة والتقنية 

والأكاديمية ... فإننا عندئذ نكون قد وضعنا تلك الأموال في مكانها الأنسب

إكتشاف المواهب
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1. تمتد مرحلة المراهقة من سن 12ـ 18 سنة تقريبا؛ وهي مرحلة خطيرة 
ولو  نفسه  فيها  يثبت  أن  يحاول  المراهق،  عند  قناعات جديدة  فيها  تتشكل 
المرحلة  يكون شعارنا في هذه  أن  المهم جدا  أهله، فمن  إرادة  بالخروج عن 

)التوجيه لا المواجهة(

2. )خلــك أفضــل مــن فلان( ) فلان أشــطر منــك .. ( من الأخطاء الشــائعة 
كثــرة المقارنــات بــين أبنائنا وغيرهم؛ فــإن الله  تعالى لم يجعــل عقول الناس 

سواسية، والمبالغة في المقارنات قد تؤدي إلى الإحباط أو الغيرة الزائدة.

3. )تذكــر يــوم ســويت كــذا و كذا ( عدم نســيان خطــأ الإبن و تعييــره الدائم به 
خطــأ كبيــر، صح عن رســول الله ] أنه قال )إذا زنت أمــة أحدكم فتبين زناها 

فليجلدها الحد و لا يثرب عليها( أي لا يعيرها!! 

مرحلة المراهقة

25
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4. الصديق من أكبر المؤثرات على ســلوك الإنســان 
كبيراً كان  أو صغيراً، وفي بعض الأحيان لاندقق في 
أصدقــاء أبنائنــا وبناتنا بحجة أنهــم أولاد أعمامهم 
وأخوالهــم وقرابتهــم !! وقديمــاً قيــل )قــل لــي مــن 

تصاحب أقول لك من أنت(

5. من المهم )أن لا نقتل( الطموح عند أبنائنا 
المراهقــين من خــلال المبالغة فــي توفير كل 
شــيئ لهم )سيارة، مال، زواج...الخ( بل لابد 
أن يشعر أبناؤنا أن هناك جهدا كبير لابد أن 
يبذلــوه، فالترف يقتل التربية الجادة و يقتل 

معها الإرادة و الطموح.

6. تربية الأبناء لا تعني دائماً اللين و اللطف، فقد يحتاج الوالدان إلى الحســم 
والحزم أحيانا، فاللين الدائم مضر كالشدة الدائمة، و قد كان رسول الله صلى 

الله عليه و سلم إذا أذنب أحد  من أهله هجره حتى يحدث توبة.

مرحلة المراهقة
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8. ربط الله جل وعلا الحياة كلها بالهدف منها فقال )أفحسبتم 
أنما خلقناكم عبثاً.. (، وفي المقابل سيكون من المفيد أن نجعل 
لأبنائنــا هدفــا  دائما يحرصون على الوصول إليه ؛ ففرق كبير 
بــين ابــن يدرس لأن هدفه أن يكون طبيباً أو مهندســاً أو معلما 
أو طيــاراً ، وبــين آخــر يــدرس لمجــرد أن أهلــه طلبــوا منه ذلك 

فيتعامل بعبث ولا مبالاة وبتبعية.

9. عندما يبلغ أبناؤنا ســن المراهقة ، لا بد أن يكون الحوار والنقاش هو طريقة 
التفاهــم معهــم ، فالكثيــر من المراهقين يشــتكون من أن مهمــة آبائهم وأمهاتهم 
تنحصــر فــي إلقاء المحاضرات والمواعــظ عليهم ، وهي غالباً مــا تكون مواعظ 

مكررة لا يستمع إليها الأبناء.

مرحلة المراهقة
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1. ســؤال بســيط قبــل أن تتعلــم المزيــد مــن طــرق التربية: 
متــى آخــر مرة رفعت يديك إلــى الله فقط من أجل أن تدعو 
لأبنائك دعاءاً طويلًا وصادقاً !؟ )قال رســول الله صلى الله 
عليه وسلم: ثلاث دعوات لا ترد، دعوة الوالد، دعوة المظلوم، 

دعوة المسافر( حديث صحيح

2. مــن الجميــل حقــا أن لا نشــجع أولادنا ونكافأهــم بالمال 
والهدايــا فقــط، وإنمــا يستحســن أن نشــجعهم ونكافأهــم 
بالدعــاء كذلك فنقول لهم )إن فعلتم كذا دعونا لكم( وبذلك 

يتربون على أهمية الدعاء عامة و دعاء الوالدين خاصة.

3. كان رســول اللــه ] يعــوذ الحســن والحســين فيقــول 
)أعيذكما بكلمات الله التامة من كل شيطان وهامة ومن كل 

عين لامة( فهذا مما يحفظ الأطفال من العين ..

الدعاء للأبناء
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5. بعــض الآبــاء لا يكتفــون بحرمــان أبنائهم من 
بركــة الدعــاء لهــم، وإنمــا يضيفــون إليهــا شــؤم 
الدعــاء عليهم!! قال رســول الله صلــى الله عليه 
وســلم )لا تدعــوا على أنفســكم ولا على أولادكم 
ولا علــى أموالكــم . لا توافــق مــن اللــه ســاعة لا 

يسأل فيها شيئاً إلا أعطاه( حديث صحيح

4. في قصة نوح مع ابنه فائدة تربوية هامة، وهي أن التوفيق للهداية بيد الله، 
وأنه مهما كان حرصنا ووسائلنا في تربية أبنائنا فإننا لا نضمن النتيجة، وهذا 

ما يجعلنا نلح بالدعاء أن يوفق الله أبناءنا للخير.

الدعاء للأبناء
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1. يشتكي كثير من الآباء و الأمهات من عصبية أبنائهم وعنادهم و عند البحث 
عن الأسباب نكتشف أن عصبية الوالدين أنفسهم من أهم أسباب ذلك.

2. في السوق نظر الابن إلى لعبة وطلب من والده أن يشتريها له.. رفض الأب 
.. ألح الطفل على أبيه مرة أخرى، ولكن الأب رفض كذلك .. بدأ الطفل بالبكاء 
.. انحــرج الأب واشــترى لــه ما يريد .. الرســالة التي اســتقرت عند الابن هي 

)البكاء هو أفضل وسيلة لتحقيق كل ما أريد!!(

3. يشــتكي الكثيــر من الأمهات من بــكاء أبنائهم المتكرر ، وربمــا يحاولن عمداً 
إلى إسكاتهم بالزجر أو الضرب؛ وهذا له أثر سلبي على الطفل؛ فيتحول البكاء 

الخارجي إلى خوف ورهبة داخلية.. تؤثر على ثقته بشخصيته عندما يكبر

عناد الأطفال
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4. كثرة الأوامر والنواهي للأبناء تجعلهم لا يستجيبون لوالديهم؛ 
وقــد تربيهــم على الوقوع في العقوق دون أن يشــعروا !! جاء عن 
رســول اللــه ] أنــه قــال )أعينــوا أولادكــم علــى البر؛ من شــاء 

استخرج العقوق من ولده(

بعضهــم  مــع  الأبنــاء  يتنــازع  أن  الطبيعــي  مــن   .5
البعــض، و مــن الطبيعي أن يضــرب بعضهم بعضا، 
و لكــن الشــيئ غير الطبيعي هــو أن نقيم الدنيا و لا 

نجلسها عند كل مشكلة صغيرة تحصل بين أبنائنا

عناد الأطفال
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1. مــن المهــم أن نجعــل أبنائنــا يســاهمون معنا في بعــض أعمال 
الخيــر فــي رمضــان، فنجعلهــم يرافقوننــا إلــى صــلاة التراويــح 
أحيانا، ونرســل الصدقــات معهم إلى الفقراء ونقــرأ معهم يوميا 

ولو بضع آيات من القرآن .. فالفعل أبلغ أثراً من القول.

2. لا بــأس أن يخصــص الوالدان هديــة لأطفالهم عن كل جزء أو 
بضع أجزاء يقرأونها من القرآن في رمضان، وعند تسليمها لهم، 

يذكرونهم بأن هديتهم عند الله أكبر لأنه سبحانه أعظم وأكرم.

3. عندمــا نبالــغ في حرصنــا على أن يصوم أطفالنــا إلى المغرب 
في جميع أيام رمضان .. فإننا بذلك قد نربيهم على كره الصيام، 

وكره رمضان كذلك.

رسائل رمضانية
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4. )درس عملي( قررت الأم أن يكون إفطار ذلك اليوم مختصراً جداً ، وبدون وجبة رئيســية ، وعندما تســاءل أبناؤها عن 
ذلك، أخبرتهم بأن هناك من إخوانهم المسلمين من لا يجد ما هو أقل من هذه المائدة.

5. رمضان ليس شــهر إجازة عن العمل والفاعلية والحياة الطبيعية، ومما يؤكد ذلك دخول الرســول ] 
بثلاث من نســائه في رمضان من الســنة الثالثة للهجرة. وكون معركة بدر وحفر الخندق وهما أول وآخر 

معركة مع قريش في رمضان كذلك. 

6. )والفجر وليال عشــر( كما شعر أبناؤنا بالفرق بين رمضان وغيره 
عبــادة وســلوكا، لا بدأن نشــعرهم كذلك بالفرق بين العشــر الأواخر 

وبين ما قبلها من ليالي رمضان، لأنها باختصار خير ليال الدنيا.

رسائل رمضانية
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8. الأمثال الشــعبية تقرب بعــض المعاني التربوية 
التــي نريد تحقيقها في الأبناء وفــي المثل )الخيل 
الأصيلة تســبق تالي(، وهو للتشــجيع على تكثيف 
الاجتهــاد كلمــا اقتــرب الشــئ مــن نهايتــه، وهذا 
ينطبــق على العبــادة في نهاية رمضــان؛ وقد جاء 

في الأثر )إنما الأعمال بالخواتيم(

9.  ذكر العلماء أن ليال العشر الأخيرة خير من نهارها؛  فمن اضطر إلى شراء مستلزمات أو قضاء حوائج 
مع أبناءه فليجعلها في نهار رمضان ليتفرغ في لياليه للعباده؛ وليساعده ذلك في عدم توسع أهله وأبناؤه 

في التسوق لكونهم صيام. وليتربوا على عظمة تلك الليالي.

7. )خيــر مــن ألــف شــهر ( أعلــن الاب لأبنائــه عــن 
مســابقة يوميــة للفوز بليلة القدر. ففــي نهاية كل ليلة 
يســأل أبنــاءه ما هــو العمــل الصالح الذي يتنافســون 
بــه للفــوز بهذه الليلة , وهكذا اســتطاع الأب أن يحفز 

نفسه وأبناءه طيلة الأيام العشر.

رسائل رمضانية



35

10.  )والمستغفرين بالأسحار ( في أوقات السحر، فرصة رائعة للأبوين لجلسة 
إيمانيــة هادئــة مــع بقيــة أفــراد العائلــة، بعيداً عــن صخــب الزيــارات والعزائم 

والمتابعات المستمرة للأخبار والبرامج الفضائية.

11. وقفة تربوية هامة مع الدعاء الوارد لليلة القدر )اللهم إنك عفو تحب 
العفــو فاعف عني( فمــن أراد أن يعفو الله عنه في تلك الليلة، فليعف هو 

عن كل من أخطأ في حقه؛ فالجزاء من جنس العمل.

12. أنــزل اللــه خير كتبه.. مع خير ملائكته.. على خير رســله.. في 
خيــر أشــهره.. علــى خير أممــه.. فكانــت )ليلة القدر خيــر من ألف 

شهر( فليرى الله منك فيها خير أعمالك

رسائل رمضانية
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13. )قل بفضل الله 
فبذلــك  وبرحمتــه 
فليفرحــوا هــو خير 
ممــا يجمعــون( مــن 
يشــعر  أن  الجميــل 
فرحتنــا  أن  أبناؤنــا 
بالعيــد ليســت بأقل 
مــن فرحتنــا بكمــال 
علينــا  اللــه  فضــل 
بإتمــام صيام شــهر 

الفضل والرحمة

رسائل رمضانية

14. )كلكــم راع وكلكم مســؤول عن رعيته( ليس 
للصيــام  والأم  الأب  يتفــرغ  أن  الصحيــح  مــن 
والقيــام، بينمــا تكــون الأســواق والشــوارع هــي 
نصيب الأبناء؛ فاصطحاب الأبناء للمساجد في 
الأيام العشــر، ولــو لأداء بعض القيام والتراويح، 
أفضل من أداءها كاملة بدونهم، كما إنها فرصة 

لتعزيز الإيمان في نفوسهم
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2. مــن الأخطــاء الشــائعة هز الأطفــال عند بكائهــم .. حيث أكدت 
بعــض الدراســات الألمانية أنه يصاب أكثر مــن 100 طفل في ألمانيا 

سنويا بتلف شديد في المخ بسبب هزهم عند البكاء

3. مــن المهــم للمربــي أيــاً كان .. أن ينمــي شــخصية مــن يربيه بما 
يتناسب مع شخصية المتربي لا ما يتناسب مع شخصيته هو؛ فنحن 

لا نريد أن نخرج نسخ )كربونية( عن أنفسنا!!

1. ليــس كل مــا ينتــج للطفــل يصلح لأبنائنــا، فالكثيــر من المجلات 
والقنوات الشــائعة مثل )تان تان، ميكي ماوس، مكي جيب، ســبيس 
تــون، الألغــاز البوليســية ...( يتلقاهــا الطفــل العربــي مثــل الطفل 

الأجنبي دون أي تغيير في المحتوى.

أخطاء تربوية
شائعة
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5. قال رسول الله ] )إن الله إذا أحب قوماً أدخل عليهم الرفق( 
ومن الأمور التي تؤثر سلبياً على تحقيق الرفق مع الأبناء:
1. رفـــع الصــوت المسـتــمـر.  2. كثرة الأوامـر والـنـواهي. 
3. الـــعــقـــوبــــة لأي ذنـــــب مـــهــــمـــــا كــــــان صـــغـــيــــراً.

4. )فتح مخك، لا يلعبون عليك، خلك شــاطر..( عبارات نكررها 
كثيــراً علــى أبنائنا خوفــاً من أن يكونــوا ضعفاء بــين أصدقائهم، 
ولكننــا إذا أكثرنــا منها فإنها قد تربي فيهم الأنانية، وســوء الظن 
بالآخرين، وعدم التنازل والتسامح، واللعب والتحايل على الناس.

6. )قــال الطفــل لأمــه وهــو خائف: لقــد وجدت فــأراً كبيــراً في 
الحمــام مثــل الفيــل !! فأجابتــه الأم: قلــت لــك مليــووون مــرة لا 
تبالغ!!!!( في كثير من الأحيان قد ينقص البعض الأدب وهو يعلم 

الأدب، ونقع في المبالغة ونحن نربي على عدم المبالغة..

أخطاء تربوية شائعة
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8. )جننتونــي - مــا تفهــم - غبــي - شــيطان ...( !! عبــارات غير 
لائقــة تتكرر على لســان بعض الآبــاء تجاه أبنائهــم؛ وهي ذات أثر 
ســلبي علــى الطرفين: الوالديــن الذين تنعكس هــذه المصطلحات 
علــى نفســيتهم ونظرتهــم لأبنائهــم.  والأبنــاء الذين تقــل قيمتهم 
لأنفســهم فيتجــرأون على فعل الخطأ وتكــراره لأنهم اقتنعوا أنهم 

»شياطين أو أغبياء«

7. الإلحاح الشديد و الضغط و الإجبار على أداء الصلاة عند أطفالنا 
قبل العشر قد يربي في نفوسهم كرهها و النفور منها بعد ذلك.

9. يخــوف بعــض الآبــاء أبناءهــم بالظــلام والشــرطي والحرامي 
والجني؛ وهذا خطأ تربوي كبير يضعف ثقة الطفل بنفســه وربما 

يجعله متردداً خجولاً منعزلاً..

أخطاء تربوية شائعة
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11. يفرق أبناؤنا جيداً بين المهام التي نكلفهم بها من باب تدريبهم 
علــى تحمل المســئولية مثــل )اســتقبال الضيــوف ، والتفاوض في 
البيــع والشــراء( ؛ وبــين المهــام التــي نكلفهــم بهــا مــن باب كســلنا 
وهروبنــا نحــن من مســئولياتنا !! مثــل )الطلبات المتكررة لأشــياء 
تافهة نستطيع نحن القيام بها بسهولة كإحضار شئ ما بجانبنا!!(

10. قال رســول الله ] )العين حق( إلا أن بعض الناس يبالغ في 
ربــط كثير من الحــوادث بالعين عن طريق الوهــم والخطأ.. فيقع 

في إساءة الظن في كل من نظر إلى طفله نظرة إعجاب. !؟

12. قــال رســول اللــه ] )إن الله إذا أحب أهــل بيت أدخل عليهم 
الرفــق( يظــن بعض الأباء أنــه كلما زاد خوف أبنائــه منه كان ذلك 
دليــلا علــى نجاحــه وقوته؛ والحقيقــة أن المربي الناجــح هو الذي 

يحبه أبناؤه وطلابه وليس الذي يخافون منه ..

أخطاء تربوية شائعة
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13. مــن الأمــور المهمة والغريبة ما أثبتته بعــض الأبحاث أن قدرة 
الأبنــاء على فهم طباع وشــخصيات والديهم أكبر مــن قدرة الآباء 
والأمهــات على فهم شــخصيات أبنائهم !! ممــا يعني أنه ينبغي لنا 

أن لا نستغبي أبناءنا ..

14. تحــدث الكثيــر عن خطــر الخادمات من عــدة جوانب.. ولكن 
يكفي أن نعرف أن الدراســات أظهــرت أن 60% من الخادمات في 
دول الخليج غير مسلمات !! كما أن كثيرا من الخادمات المسلمات 

غير متدينات!!

15. المفترض في الخادمة أنها مساعدة للزوجة في أعمال البيت، 
ولكن المصيبة تقع عندما تتحول إلى أم ثانية ، وفي بعض الأحيان 

تصبح هي الأم الأولى !!

أخطاء تربوية شائعة
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1. عمــل الأم بصــورة مكثفة في ســنين عمــر الطفل الأولــى ينتج أبناء 
منطويــن و عدوانيــين و متأخرين دراســيا، و كل هــذا لا ندركه إلا بعد 

فوات الأوان.

2. كثــر التحذيــر من خطــر الخادمة على تربية الأبنــاء، و لكن خلاصة 
ذلــك كلــه أن تتذكر الأم جيدا أن الوظيفة التي أحضرت من أجلها هذه 

المرأة هي وظيفة »خادمة« و ليس »أم«.

3. من الحب تســتمد التربية تأثيرها، و كلمة أحبك تفســح الطريق لكل 
رســالة تربوية توجهها. عن معاذ قال: أخذ رســول الله ] بيدي فقال: 
إني أحبك يا معاذ. فقلت: وأنا أحبك يا رســول الله. فقال عليه الصلاة 
والســلام: فــلا تدعــن دبــر كل صــلاة أن تقــول: رب أعنــي علــى ذكرك 

وشكرك وحسن عبادتك.

الحنان والقرب
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الإحتساب والتوكل

2. إن مــن أكبــر مــا يصاب بــه المربي من أذى، أن يقابل إحســانه 
بالإســاءة؛ وحرصه واهتمامه بالتنكر، ولكن استحضار الإنسان 
أن اللــه يجازي الإحســان بإحســان خير منه، يخفــف عليه تنكر 
النــاس ويكــون له فيــه أكبر العــوض، فمن وجد الله مــاذا فقد؟! 

ومن فقد الله ماذا وجد؟!

1. أصيــب نــوح بابنــه .. وإبراهيــم بأبيــه .. ولــوط بزوجتــه .. 
ومحمــد] بعمــه .. ومــا كان أحــد أشــد حرصــاً علــى هدايــة 
أقربائه منهم .. وهكذا هو المربي يبذل غاية ما يســتطيع، ولكنه 

يعلم أن هداية القلوب مما لا يستطيع.



خـدمـة جـوال المـربي مـن راف . . . 

رسائل SMS يومية في موضوعات تربوية متعددة تخدم ا�باء وا�مهات

والموجهين والتربويين تكتب وتنتقى

على يد نخبة من ا�كاديميين والتربويين المختصين 

قيمة ا�شتراك 14 ريال شهري

ل�شـتـراك أرســل كـلمـة راف أو RAF الى الــرقم 92221

�لغاء ا�شــتراك أرسـل كـلمة إلغاء أو STOP الى 92221

wخدمة مستشارك الخاص من راف: w w . m o s t s h a r - r a f . c o m



خـدمـة جـوال المـربي مـن راف . . . 

رسائل SMS يومية في موضوعات تربوية متعددة تخدم ا�باء وا�مهات

والموجهين والتربويين تكتب وتنتقى

على يد نخبة من ا�كاديميين والتربويين المختصين 

قيمة ا�شتراك 14 ريال شهري

ل�شـتـراك أرســل كـلمـة راف أو RAF الى الــرقم 92221

�لغاء ا�شــتراك أرسـل كـلمة إلغاء أو STOP الى 92221

wخدمة مستشارك الخاص من راف: w w . m o s t s h a r - r a f . c o m




