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الـمقدمــــة

ک   ک   ک   ڑ    ڑ   ژ   ژ   ڈ   بز  العزيز:  كتابه  في  القائل  لله  الحمد 
ک  گ  گ  گ بر ، وال�سلاة وال�سلام على �سيدنا ونبينا محمد وعلى اآله 

و�سحبه اأجمعين ..
اأما بعد:

اأغلى فئة على  اأخوية، جُمل �سُطرت لأجل  اأبوية .. عبارات  اأهميات  كلام بنات .. 
قلوبنا..

كلام بنات .. منهنَّ ولهنَّ في خ�سم تجارب الحياة التي ل تنتهي..
الغاليات، واأن تحوز على ر�ساهنَّ لتكون �سفينة  اإعجاب بناتي  اأن تنال  اأتمنى  كم 

نجاة لهن في بحر الفتيات الوا�سع.
والدكم 	 	 	 	 	 	 	

عادل	العبدالـجبار 	 	 	 	 	 	 	
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الإعجاب
ذاك ال�سرُ المجهول الذي ينفذ اإلى قلب الفتاة وعاطفتها فيتغلب على اختيارها وانفعالتها 
، �سهّل ذلك فترة المراهقة و�سحرها ، فالطالبة في البتدائي المتفوقة ، وفي المتو�سط المثالية ، وفي 
الثانوي المجدة اأو الم�ساغبة وما تلبث اأن تكون المعجبة المحبة. فما معنى ال�سعور المفاجئ من زميلةٍ 
لزميلةٍ اأخرى حتى تعلقت الطالبة بمثلها اأو بمعلمتها تاأن�س ل�سماع �سوتها والجلو�س معها فلا 

تكاد تفارقها اإل نادرًا . 

من	اأجل	الحب		تهرب	الفتيات	
الحب ما اأقد�سها كلمة، وما اأعذبها نغمًا، وما اأروعها عالماً ترتع في اأرجائه قلوب المحبين. اإنه 
�سعور فيا�س من فتاة لأخرى تعلقت بها فاأن�ست ل�سماع �سوتها والجلو�س اإليها واإن طال الوقت، 
الهدية  نف�سها فلها تقدم  لغيابها فتغار عليها من كل �سيء حتى من  تفرح لح�سورها، وتحزن 

وتكتب الر�سالة وتنظم الق�سيدة..  

فلم	هندي	
يوؤ�سفني منظر الفتاة وهي تعي�س ق�سة حب مع �ساب ثلاث �سنوات وهي ل تعرف من هو ؟ 
ومن يكون ؟ تعي�س اأجمل الليالي مع وهم وت�ستيقظ بكذب وتكره الأكل وال�سرب والجتماعات 

با�سم الحب.. اإلخ من الم�ساهد الدرماتيكية التي يموت في اآخر البطل.   
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	الأمل	
�ساألت  هل  ولكــن.!  مر�س..عدو..خيانة  جرح..وحدة  رحيل..   : الحزين  ما�سيه  منا  لكل   
جددي  الما�سي..  اأ�سيرة  تكوني  ل  الياأ�س..  بوابة  اك�سري   ، الأمل  ازرعي  متى..؟  اإلى  نف�سك 
حياتك.. اأمعني النظر في جماليات نف�سك.. �سابقي بكل ما هو مثير للاأمل.. اأعطي لكل �سيء 
عنوانه واتركي لك ب�سمة في خطواتك.. لكل منا ما�سٍ فلا اأمل من غير ابت�سامة ول عطاء من 

غير عزيمة.... 

اأ�سرار	الكلمة	
اأعمق كلمة النف�س.  -

اأطول كلمة الأبدية.  -
اأقوى كلمة الحق.  -

اأو�سع كلمة ال�سدق.  -
اأرق كلمة الحب.  -
اأعز كلمة الأمل.  -

-  اأ�سرع كلمة الوقت.
اأقرب كلمة الواقع.  -

اأف�سل كلمة الم�ساواة.  -
اأعف كلمة العاطفة.  -
اأح�سن كلمة الوفاء.  -
اأق�سى كلمة الق�سوة.  -
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اأدوم كلمة الذكرى.  -
اأغلى كلمة الأم.  -

اأبهج كلمة النجاح.  -
اأقرب كلمة الآن.  -

اأقبح كلمة الخطاأ.  -
اأجمل كلمة التوبة.  -
اأحلى كلمة ال�سلام.  -

اآخر كلمة الموت  -

	ال�سوق
نف�سه  الوقت  في  فهي  غالية  اأو  عزيزة  تفتقدين  عندما  جميل  اإح�سا�س  بال�سوق  ال�سعور 
تفقدك.. ولكن قمة الحزن والياأ�س اأن نفتقد اأنا�سًا ل يعلمون بم�ساعرنا ول يعيرونها اهتمامًا.. 

فهنا تكمن م�سكلة ال�سوق !! ل تياأ�سي فلا بد للاإن�سان اأن يلقى اأحبابه ولو بعد طول انتظار. 

	الحب	من	طرف	واحد	
 بع�سهم نحبهم لكن ل نقترب منهم ، فهم في البعد اأحلى واأرقى واأغلى لكن ل نجد �سدى 
الحب في قلوبهم فننهار ونتخبط في حكايات فا�سلة ، ل نكرههم ول نن�ساهم ول نحب �سواهم ، 

نبكيهم بعد كل محاولة فا�سلة ونعود.....  
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عقارب	الحب	
 هذا النوع من العقارب من اأ�سد اأنواع العقارب خطورة عليك ؛ ل�سدة الت�ساقه بك وبحلمك 
، ول�سعته اإن لم تقتلك دمرتك. وهذا النوع من العقارب يتخ�س�س في الحلم والإح�سا�س فاإن كنت 
كتلة من الحلم والإح�سا�س فاإن ل�سعته تُنهيك تمامًا وقد تتجاهل �سريان �سمومه فيك وتحتمل 

الآلم وتزداد الت�ساقًا به ؛ لأنك و�سلت اإلى مرحلة متقدمة من اإدمانه.  

الدموع	ع�سرة	
الدموع العظيمة هي دموع النت�سار.  -

-  الدموع البريئة دموع الأطفال.
الدموع الموؤثرة دموع التوبة.  -
الدموع الرقيقة دموع المراأة.  -

الدموع الجميلة دموع الوفاء.  -
الدموع الحزينة دموع العزاء.  -

الدموع ال�سعيدة دموع النجاح.  -
الدموع القا�سية دموع الألم.  -
الدموع المعبرة دموع الندم.  -

الدموع المخادعة دموع التما�سيح......    -
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الموتى	بيننا	
اأن تكوني جثة هامدة قد فارقتها الحياة فتوقف قلبها عن النب�س اإنما   لي�س الموت فقط 
اأنفا�سك وتغم�سي عينيك ويتوقف  اأن تلفظي  الكلمة. لي�س بال�سرورة  هناك عدة معاني لهذه 
قلبك ويتوقف ج�سدك عن الحركة كي يقال عنك :  ميـتة  فبيننا الكثير من الموتى يتحركون 

يتحدثون ياأكلون ي�سربون ي�سحكون يلعبون لكنهم موتـى يمار�سون الحياة بلا حياة......    

تجربتي	المريرة		
 عندما تكتمين اأخطاء غيرك ؛ خوفًا عليهم ووفاء منك لهم ت�سطدمين باأن اأخطاءهم.. 
نُ�سرت بين النا�س على اأنها.. اأخطاءك اأنتِ..!! وهم الطاهرون من الخطاأ. كم يهللون بقدومك 

وي�ستب�سرون ولكن بعد خروجك مبا�سرة يوؤكل لحمك رغم ريحه الطيب !  

طريق	الحب
 �ساب يحب فتاة..فتاة تحب �ساب النتيجة اأنهما يحبان بع�سهما..هناك من يحاربون الكون 
من اأجل الحب بل يفكرون بالهروب هم واأحباوؤهم !!كم من ق�سة حب كانت نهايتها مفرحة لكن 
كم من نهاية حب دام �سنوات انتهى بالبكاء والعويل وندب الحظ ! هل هناك حب �سادق هذه 
الأيام ؟ اأم انه مجرد و�سيله قذرة... للو�سول للهدف ال�سيطاني ؟ كثيرة هي الأ�سئلة وقليلة هي 

الأدلة.  



12

من	ي�سفي	جروحي	؟	
و�سط  العبرات  تخنق  اآهات  و�سط  والأحزان  الهموم  و�سط  الحياة  �سخب  و�سط  اأحيانًا 
الجروح والآلم نمتلئ بالجروح و نحاول خنق العبرات حينها نحتاج لأحد ي�سفي لنا هذه الجروح 
والأحزان ، نحاول باأنف�سنا فلا ن�ستطيع وغيرنا ي�ساعدنا فلا ي�ستطيع ، اأغلقت الأبواب اإل باب 
ربي من اإليه كل حبي! هل ت�سمعون و ت�سعرون ؟ هل تفهمون وتعلمون؟ بيد الله ربي خالقي من 

ي�سفي جروحي �سوى مالك روحي.  

	اأ�سوات	
، وللوداع  ، وللقاء �سوت  ، وللفرح �سوت  ، وللفراق �سوت  ، وللحزن �سوت   للحنين �سوت 
�سوت ، ولل�سقوط �سوت ، وللانك�سـار �سوت ، وللهزيمة �سوت ، وللانت�سار �سوت. وحده  الموت 

ياأتي ويم�سي بلا �سوت.....  

وهم
ا لدرجة اأني بكيت خلفك ب�سدة ؛ ظنًا مني اأن دموعي �ستجرفك نحوي. كنت   اأحببتك جدًّ
واهمة واأدركت بعد ليال من البكاء المر اأن من ترحل به رياح الواقع ل تعود به بحور الحنين اأبدًا.. 
يوؤلمني اأني ع�ست �سنة ون�سف معاناة عاطفية مع �ساب ل اأعرفه و�سخ�سية مجهولة لكن �سدق 

الله  ولكنكم فتنتم اأنف�سكم 
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جميل	واأجمل	
الختلاف  اأ�سا�س  ونبين  الآخرين  وبين  بينك  النظر  وجهات  في  تختلف  اأن  جميـل..  نعم   
ويحتد النقا�س ويطول ويقول كل منكم وجهة نظره لكن الأجمـل.. اأن مهما اختلفتم.يظل بينكم 

الحب والحترام لأن الختلاف في الراأي ل يف�سد للود ق�سية . 

اإلى	يائ�سة		
محيطات  في  والتطلعات  الأماني  وغرقت  الحلم  منك  وتمزق  الأمل  عنك  �ساع  نعم...   
الم�ستحيل ، لن تعود اإليك الب�سمة اإل بعد اأن تكوني كال�سم�س ت�سرق كل يوم ، ت�سرق باأمل جديد 
ترحل وتعود باأمر ربها ، ولي�ست كال�سمعة التي اإذا ذابت لن تعود لكن هل الحل في القنوط والله 

معك ؟ �سدقيني الحل كله عندك ربك وخالقك........  

رائع	واأورع			
رائع �سعورك ب�سعادة الآخرين والأروع كونك �سببًا في �سعادتهم.  -

رائع رد جميل الوالدين عليك الأروع اإبداعك في برهما واإ�سعادهما.....    -

نعمة	الألم
 : الألُم لي�س مذمومًا دائمًا ول مكروهًا اأبدًا، فقد يكون خيًرا للعبد اأن يتاألم. اإن الدعاء 
ياأتي مع الألم، والت�سبيح ال�سادق ي�ساحب الألم. ل تجزع من الألم ول تخف من المعاناة، فربما 
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كانت قوة لك ومتاعًا اإلى حين، فاإنك اإن تع�س م�سبوب الفوؤاد محروق الجوى ملذوع النف�س، اأرق 
واأ�سفى من اأن تعي�س بارد الم�ساعر فاتر الهمة خامد النف�س .  

ماأ�ساة	وغباء			
اأن ت�سبحي كما الأعمى يتكئ على كتف �سخ�س غريب ل يعلم كيف �سيكون نهاية  ماأ�ساة 

الطريق الذي �سيو�سله اإليه ! 

غباء
 عندما تكونين �سعيفة ي�ستغلك غيرك ل�سهواته واأنتِ عاجزة اأن تقولي )ل(........ 

�سلة	المهملات	
اإن�سانيتها..في م�ساعرها فماذا  اأحا�سي�سها..في م�ساعرها في  جمال قلوب فتياتنا تكمن.. في 
اأم نتخذ قرارًا �سائبًا بالتخل�س  اأن نحتفظ بها ؟!  اأيعقل  لو تجردت القلوب من كل جمـالها ! 
وحب  جيا�سة  عاطفة  قرارها  ت�سنع  مراهقة  فتاة  بمنظار  للحياة  الفتيات  نظرة  يوؤلمني  منها؟ 

وهمي........  
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حتمًا	اإنه	الياأ�س	
اأن تتخـلى عن جميع اأحلامك وطموحاتك.. واآمالك.. التي قطعتي فيها م�سافة طويلة ثم 
اأنك لم ت�ستطيعي... تحقيق هدف واحد  ا لمجرد  اأدراجك للوراء بعد مرحلة �ساقة جدًّ تعـودين 

فقط.. كنت قد خططت له !

جروح	غائرة		
ما اأ�سعب اأن تبكي بلا دموع  !  -

وما اأ�سعب اأن تذهبي بلا رجوع  !  -
وما اأ�سعب اأن ت�سعري  بال�سيق وكاأن المكان من حولك ي�سيق !  -

اأن تعي�سي داخل نف�سك وحيدة بلا �سديقِة..بلا رفيقِة ! تعانين من جرح  اأ�سعب  -  ما 
ل يطيب ، جرح عميق ، جرح عنيد ، جرح ل يداويه اأي طبيب. الراحة في اللتزام ، وال�سعادة في 

ال�ستقامة.  

	اإحباط	
 عندما تتعاملي مع �سديقاتك ومن تحبين باللطف والح�سنى واللين والإخوة وترد عليهن 

بالكلام اللبق والموؤدب يردون عليك  هات من الآخر اأنتِ تبي �سي  قمة الإحباط.......  
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دموع	الفتيات	
تاهت الفتاة في زحمة الحياة ، فقد اأهملت دموعها المت�ساقطة ، و ن�سيت �سرخاتها المتكررة ، 
و اأغفلت اأحزانها المكبوتة ، فتزاحم الهم في �سدرها ، و كبر الألم في ج�سمها حتى مزقها ، فذهبت 
الم�سكينة تبحث عن ح�سن يتفقد األمها ، و �سدر يت�سع لهمومها ، وعقل ير�سدها في حيرتها ف�سكت 
اإلى من ل ي�ستحق ال�سكاية ، ف�سقطت برمتها يوم اأن اأرادت اأن ل ت�سقط دمعتها و تاألمت دهرًا يوم 
اأن اأرادت من يتح�س�س األمها يومًا. فلماذا هذا ال�سقوط ؟ ولماذا هذا النحراف والنجراف ؟ اإنه 

فقدان الحنان ، والتباعد بين الوالدين.

	الحب	العفيف		
 اإذا كان الحب كلمات فلن اأ�سكت اأبدًا... واإذا كان الحب مبارزة �سنت ال�سيوف والرماح.. واإذا 
كان الحب اأ�سعارًا وق�سائد �سيرى الورق مني الويل ، فيا زمن اأمتعنا بالحب العفيف ولو ثوان 

معدودات ب�سراحة.... الحب الع�سقي اأنانية اثنين.......   

كل	اأنثى	امراأة	لكن	لي�س	كل	امراأة	اأنثى	
 حقيقة منطقية ل جدال فيها ، الأنثى امراأة بلا مقايي�س فهي لي�ست ملكة جمال !! فملكة 
جمال العالم قد تكون اأجمل واأكمل ج�سم في العالم لكنها لي�ست اأنثى. اإن الأنوثة موهبة و�سر... 
يولد مع امراأة ما فيجعلها كالمغناطي�س ت�سد اإليها الرجال تمامًا مثل ملكة النحل عندما تطير 
وتطلق عطرها الأنثوي فيت�سابق اإليها ذكور النحل لكن الرجل يبحث عن الأنثى بالحلال فقط. 
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يـــــوم	القيامة	
روؤو�س  ال�سم�س من  فيه  �ستدنو  الذي  اليوم  اإنه  �سنة،  األف  اإنه خم�سين  الطويل،  اليوم  اإنه 
العباد، فكيف النجاة يومئذ ؟ تخيلي هذا.. ال�سم�س فوق الروؤو�س ب�سبر، و العرق يت�سبب من 
الخلائق، و يختلف مقدار العرق من �سخ�س اإلى اآخر و لـكن ؟!يوجد اأنُا�س منعمون في رحمة الله، 
هل تريدين معرفتهم ؟ بل واأب�سرك اأكثر ؟ ممكن اأن تكوني منهم في الحديث :   �سبعة يظلهم 

الله تحت ظل عر�سه منهم : �ساب ن�ساأ في طاعة الله  

مدار�س	تحفيظ	القراآن
اإلى كل من ترجو الطريق ، وتاهت في ال�سحراء الحزن، ها قد لحت لكِ من بعيد رايات 
الأمل والب�سرى بالنجاة ، ا�سمعي منادي الحق يهتف في مدار�س التحفيظ الن�سائية. فاإن رغبت 
فينا اأتيناك واإن ناديتنا �سمعناك ، واإن عزمت على قربنا اأدنيناك ، واإن ذرفت الدمع من اأجلنا فيا 
ب�سراك اغر�سي نخلة العزائم وارويها بدموع نادمة تنعمي بالثمار والغنائم هيا تقدمي ل تتواني 

وانطلقي فغيرك قد بداأ الم�سير منذ �سنين فتيات.

اأ�سرارها
 بنيتي... ل حياء في الدين وطلب الحكم ال�سرعي في خ�سو�سياتك واأ�سرارك لكن تاأكدي من 
�سوؤال الثقة من الم�ست�سارين ول تثقي باأي اأحد مهما كان ولو كان معروفًا اأو م�سهورًا فهنا كخط 
اأحمر ل يحق للم�ست�سار والفتيات اأن يتجاوزوه مهما كانت كثرة الت�سالت ولو با�سم الدعوة اأو 
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األ  اأو تعبير الأحلام واللبيبة  بالإ�سارة تفهم فانتبهي لنف�سك وا�ساألي المولى  الرقية ال�سرعية 
يفتنك ول يفتن بك... اآ�سف لل�سراحة.

	العيون	ل	تكذب		
ا وغير  متناق�سً الكلام  يكون  فاأحيانا  كالل�سان  الكذب  تعرف  �سادقة ل  بنظراتها  العيون   
�سادق مع م�ساعر الإن�سان الحقيقية فقد نظهر الحلو ونخفي المرّ، ونقول �سيء ونخفي اآخر لكن 
العيون على خلاف ذلك تعبر ب�سدق عن الروع اإذا ملاأ قلوبنا اأو الحزن اإذا غمر نفو�سنا فالعيون 
تفرح فيكاد الفرح يقفز منها فالعيون �ستبقى فتنة النّاظرين، وبوح الحالمين، ودنيا العا�سقين، 

اإنّها في�س معانٍ ل نهاية له في �سكلها و�سفائها.

يكفي
تكون  لكي  وح�سب!  المو�سة  ولب�س  ومكياجها  وثيابها  مظهرها  في  جميلة  الفتاة  تكون  اأن   

جذابة في نظر من حولها من القريبات وال�سديقات 
وبنات الأهل والزميلات ، فالروح المرحة وحب الآخرين وخفة الدم والهتمام بالنا�س لدى 

تحيتهم وال�سلام عليهم كلها اأ�سياء لها وزن واأهمية في نظر من حولك... 
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الوفـــاء	
 ديمومة الحب بالوفاء التذكر وال�سوق والحرقة.

بوعوده ل معنى لحبه  اأ�سرار الحب من ل يفي  �سر من  بالوعود  الوفاء   : الوفاء  اأعرا�س 
القليل من الوفاء يجلب الكثير من المودة

علمتني	الحياة
 اأن ل اأركع عند حدوث الياأ�س واأن اأ�ستمد من مولي القوة واأن اأنه�س من جديد ؛ لكي اأرى 
الحياة باأجمل �سورة. اأن اأزرع الأمل من جديد واأن اأقول في نف�سي : اإن اأولئك الذين تركوك وقد 
اأحببتهم وهوؤلء الذين تنكروا لك باأب�سع ما يكون نكران الجميل ون�سيان المحبة هوؤلء واأولئك ل 
ي�ستحقون منك وقفة ذكرى ول جرح األم فام�س في حياتك غير اآبهة بهم هكذا علمتني الحياة.

الدموع	
الو�سف  عن  فيكف  قلمي  حروف  عباراتي  وتخنق  الكلمات  تتوه  عندما  الإن�سان  �سديقة 
تر�سوا  ؟؟  الكلمات؟!وفجاأة  تاهت  اأين  ال�سطور  فت�ساأل  ورقتي  محياه  الحيرة  فتملاأ  والتعبير 
اآن  في  واأحزاني  اأفراحي  التي تحمل  دمعتي  الت�ساوؤلت؟؟  كل  لتف�سر  ال�سطور  بين  فيما  دمعتي 
واحد فكم ذرفت تلك الدموع من �سدة الفرح الذي ل اأتذكره منذ زمن بعيد وكم ذرفتها من �سدة 

الحـزن.... 
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بداية	دمعـة	
اأول دمعة ت�سقطها عين الإن�سان في الحياة هي في اأول لحظة يخرج بها اإلى الدنيا مما يقال 
اأنه يذرف هذه الدمعة ب�سبب خروجه من و�سع رحم اأمه اإلى �سيق الدنيا وانتقاله من الراحة 
اإلى ال�سقاء وهـكذا ثم تتوالى دموع عين ذلك البريء اإما لتعبـر عن جوعه اأو عط�سـه اأو مر�سه 
اأو حاجته للنوم وتم�سي الأيام وكلما كبر الإن�سان زاد معنى تلك الدمعة اإلى اأن ت�سبح يومًا من 

الأيام كالجمر تحـرق قلب �ساحبها.

معاناة	معاك�سة	
 ل اأعرف لمن تكوني يا حروفي لمن تكوني اأيتها الكلمات لمن يكتب القلم لمن تبكي ال�سطور ولمن 
يدق القلب لمن تقلب ال�سفحات لمن تملاأ الأوراق هل الحياة ت�ستحق العناء؟ هل القلب ي�ستحق 
كل  واأ�سباب  الجانية  وهي  ترحم  ل  القلوب  اأم  ال�سموع  عيني  اأمام  اأطفاأت  الأيدي  اأم  ؟  الدموع 
الجروح..المعاك�سات دمرت راحتي واأقلقت عي�ستي واأ�سبحت اأ�سرب من ماء الماء البحر ل يزيدني 

اإل عط�سًا  يا ربي خل�سني منها يا رحيم 

الليالي	المظلمة
الأحيان  بع�س  وفي  منه..  ون�سير جزءًا  منا  ي�سبح جزءًا  الحزن حتى  نعتاد  قد  اأحيانًا  اإننا   
تعتاد عين الإن�سان على بع�س الألوان.. ويفقد القدرة على اأن يرى غيرها.. ولو اأنه حاول اأن يرى 
ما حوله لأكت�سف اأن اللون الأ�سود جميل.. ولكن الأبي�س اأجمل منه.. واأن لون ال�سماء الرمادي 
يحرك الم�ساعر والخيال ! ولكن لون ال�سماء اأ�سفى في زرقته.. فابحثي عن ال�سفاء ولو كان لحظة.. 
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! وابحثي عن الوفاء ولو كان متعبًا و�ساقًا واأن حولنا وجوهًا كثيرة يمكن اأن ت�سيء في ظلام اأيامنا 
المظلمة.. الليالي  لأحزان  رهينة  نف�سك  تتركي  ول  ال�سوء..  يمنحك  قلب  عن  فابحثي  �سمعة.. 
لأ�سياء  واأيامك  وم�ساعرك  قلبك  تتركي  ول  بعيدة..  كانت  ولو  حتى  ال�سم�س  بخيوط  وتم�سكي 
�ساع زمانها ! اإذا لم تجدي من ي�سعدك فحاولي اأن ت�سعدي نف�سك.. واإذا لم تجدي من ي�سيء لك 
قنديلًا.. فلا تبحثي عن اآخر اأطفاأه ! واإذا لم تجدي من يغر�س في اأيامك وردة.. فلا ت�سعي لمن 

غر�س في قلبك �سهمًا وم�سى...!!ونن�سى اأن في الحياة اأ�سياء كثيرة يمكن اأن ت�سعدنا.. 

وجهة	نظر
في حياة كل واحدة منا اإن�سانة تحبها ومتعلقة بها ول ت�ستطيع اأن تتخيل حياتها بدونها  ، 
ن�سيانها،  واأحبتها ول تملك  بها  واأعجبت  بها  التقت  ذاكرة كل واحدة منا �سورة ل�سخ�سية  وفي 
وفي قلب كل واحدة منا نق�س بحروف تفوق الذهب والألما�س قيمة ل�سم من وجدت فيها الحب 
اأو هذه ال�سخ�سية التي فازت بهذه الم�ساحة من  والحنان والبئر الأمين للاأ�سرار هذه الإن�سانة 

حبنا واهتمامنا قد تكون اأمًا اأو اأختًا اأو معلمة ومهما كانت فاإنها ريحانة القلب.

ال�سداقة	
وقفت معي  وكم مرة  ن�سحتني..  كم مرة  بل  �سنة ظلت معي،  كم  اأو  بكم هدية  تقا�س  ل   
ال�سديقة  للاأخرى  تكن  لم  منهما  اأي  ولكن  معًا  وتربيتا  عا�ستا  فتاتين  من  وعاونتني،فكم 
ال�سدوقة..وكم من فتاتين لم تتعارفا اإل منذ زمن ق�سير، ولكن �سداقتهما اأعمق من اأن تقا�س 

وي�سرب بها المثل.... .
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الروج
ال�سغيرات.  وال�سابات  المراهقات  تتوه  للماكياج..  والماركات  الأنواع  زحمة  بين  من  يكفي   
مقتبل حياتك  بالروج فقط في  اأكتفي  التجميل..  لك جميع خبراء  يوؤكدها  ون�سيحة حقيقية 
األوانه ما يحلو لك. فاأنت من ت�سيفين الجمال للحياة ب�سقاوتك وبرائحتك  واختاري من بين 
ون�سارة ملامحك. فلا توجد زهرة تتزين اأو وردة ت�سع الم�ساحيق اأكتفي بالروج �سباحا اأو عند 

الخروج مع �سديقاتك. ويمكنك في المنا�سبات اإ�سافة القليل من اأحمر الخدود.

ال�سداقة..	ال�سداقة..	
في  تمر  وهي  ال�سخ�سية  اأهمها  ومن  منها  الفتاة  تجنيها  محامد  ومجموع  فوائد..  ينبوعُ 
اأجمل اأيام العمر واأحرجها.. فمن تجال�س الفتاة في هذه المرحلة ؟ وما اآمالها ؟ وما غايتها؟ وما 
اأهدافها ؟ وما اأمانيها ؟ �سديقك كنزك وحق الكنز اأن يكون ثمينًا وما اأكثر ال�سديقات لكن ما 

اأقل ال�سدوقات النا�سحات ؟!!. 

ال�سديقة	ال�سالحة
هي المتميزة في كل �سيء ل تغ�سب غ�سبًا ي�ستنفر من حولها،ول تتعمد الأخطاء اإذا تحدثتْ 
اإليكِ اأ�سغيت اإليها واإن اأطالت،مترويَّة، كثيرة ال�سفح،تحب المجاملة ب�سورةٍ معتدلة. خلوقة، هادئة 
الطبع ح�سنة ال�سلوك �سالمة النية، طيبة القلب،عزيزة النف�س،كريمة الخلق،راجحة العقل،جادة 
فيما تقول، تدقق في العبارات وتنتقي الحرف والكلمة والجملة المنا�سبة، م�ستقيمة،محبوبة، فهي 

عبير الندى وكفى.  



23

ال�سديقة	ال�سيئة	
 هي ال�سعيفة في نف�سها ومع غيرها مهذارة، مغرورة، قوالة،مغتابة، مرائية، متملقة، حائرة 
القوى،متدنية الأخلاق،�سخّابة،مزاجية،مت�سخطة ل ت�سحك اإل ت�سنعًا ك�سلانة،خاملة،�ساردة 
متوترة  اأخلاقها  تجارية  كذوبة،  الل�سان،  �سليطة  ال�سخ�سية،  ال�سلوك،مهزومة  الفكر،تائه 

اأع�سابها،م�سرفة في اإطراء نف�سها ومدح اأعمالها...  ،

ال�سديقة	الجتماعية	
جميلٌ  ثقافتها،  غزيرة  حولها،  من  بها  فياأن�س  اأوقاتها،  اأغلب  تمزح  التي  ال�سحوكة  هي   
لتبقى  تكلفٍ ول �سعوبة  باأ�سلوب طريفٍ ي�سحك من حولها طويلًا بلا  النكتة  تعليقها ت�سوغ 
والمنا�سبات  الحفلات  تبداأ  فبها  ال�سديقات  اأكثر  حولها  من  تجتمع  غالبًا  الذاكرة  في  �سورتها 
ودائمًا يتردد ال�ستف�سار وال�سوؤال عن ح�سورها ومجيئها؟ فاكهة الف�سل وتفاحة المجل�س، الكل 

يحر�س على الجلو�س بقربها فهي القيادية لهن.

اأ�سطورة	الحب	
الحب اأ�سطورة تعجز الب�سرية عن اإدراكها اإل لمن �سدق في نطقها ومعناها الحب يقراأ والحب 
ي�سمع.والحب يخاطبنا ونخاطبه وي�سعدنا ون�سعده وهو عطرًا وهم�سًا ن�سعر ب�سعادته اإذا �سدقناه 

في اأقوالنا واأفعالنا بالحب ت�سبح ا لحياة جميلة لكي نحقق اأهدافًا قد ر�سمناها...............  
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البويات
 ظاهرة جديدة وفدت اإلينا عبر الف�سائيات وو�سائل الإعلام التي بداأت تغزونا في عقر دارنا 
البع�س ظاهرة  اأطلق عليها  والتي  برجال  فيها  يت�سبهن  الفتيات  بع�س  الت�سرفات في  تلك هي 
)الفتات المترجلة(اأو)البوية( وبالرغم من اأن هذه النوعية قلة اإل اأن ت�سليط ال�سوء عليها قد 
لبا�س  ي�سبه  بلبا�س  الفتات  تاأتي  حيث  المدار�س  في  كثيرة  منت�سرة  الظاهرة  هذه  تموت  يجعلها 
وقد  الرجال  كبير  حد  اإلى  ت�سبه  التي  ال�سعر  ق�سة  وغير  الرجالية،  الأحذية  وترتدي  الرجل 
الطالبات  م�ستويات  في  كبير  حد  اإلى  توثر  وهي  رجال  اأ�سماء  بع�س  على  الفتيات  بع�س  يطلق 
اأن بع�س  الثانوية  المرحلة  الم�سرفات في  اإحدى  اأو مف�سولت وتذكر  المنذورات  فاأغلب هوؤلء هم 
الفتيات من هذه الفئة مظلومات اإلى حد كبير فهي اإما عا�ست و�سط مجموعة من الإخوان ولم 
تجد نف�سها اإلى رجل مثلهم ولكن هذا ل يكون عذر لها ؛؛ لأنها ت�ستطيع اأن تكون بنوته اأكثر من 

اأن تكون رجل.
كثر الحديث في الآونة الأخيرة عن ظاهرة العنف بين الفتيات، وتغير ال�سورة التقليدية 
للفتاة التي تتميز بالرقة والأنوثة والهدوء، حيث برز نموذج الفتاة المترجلة التي تتعامل بعنف 
وب�سدة مع زميلاتها والمجتمع، وقد اأكدت الدرا�سات الجتماعية اأن ن�سبة كبيرة من الفتيات يملن 
اأي�سا  الفتاة، ويرجع  فيها  تعي�س  التي  والبيئة  الأ�سرة  اإلى  واأن ذلك يرجع  وال�سدة،  العنف  اإلى 

للمجتمع الذي توجد فيه ن�ساأل الله لهن الهداية.. 

ال�سرب	و�سيلة	العاجز	
وهدي  الإ�سلامية  ال�سريعة  وفق  يكون  اأن  ب�سرط  التربية،  اأ�ساليب  من  اأ�سلوب  ال�سرب 
الر�سول الذي ر�سمه لنا لكن متى نلجاأ اإليه؟! اإذا �ساقت بنا ال�سبل ونفدت كل الأ�ساليب لجاأنا 
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دليل  فهو  دائمًا.  عليه  يعتمدون  الذين  المربون  اأما  وقوانينه..  ل�سروطه  ووفقًا  تهور  دون  اإليه 
على عجزهم وفقرهم ال�سديد لفن الحديث واأ�سول الحوار ال�سليم، وعدم القدرة على الإقناع 

وا�ستعجالهم للنتائج التي لن يحققوا منها �سيئًا �سوى �سلبيات تلحق به

الفكرة	ال�سغيرة	
كان  هذا  كل  وجامعات  موؤ�س�سات، مدار�س  منازل،  م�ساريع،  عمارات،  انظري حولك  تكبر   
�سغيًرا يومًا ما، ثم كبر وكبر، حتى �سار كبيًرا واأفكارك كذلك تكون �سغيرة، ثم تكبر مع الأيام 

وت�سبح عظيمة!! اإذا ما اآمنت بها وجاهدت لتحقيقها............   

طـئة	اأنت		 مُخ
- مُطـئة اأنت اأن تكرهي كل اّلورود لأنك جُرحت ب�سوكةٍ واحدة منها. 

- مُطـئة اأنت اأن تتخلي عن جميع اأحلامك لأن واحدًا منها لم يتحقق.
- مطـئة اأنت اأن تتركي الدعاء لأن دعوة من دعواتك لم تُ�ستجب.

- مُطـئة اأنت اأن تتخلي عن جميع م�ساريعك لأن واحدًا منها قد ف�سل.

لن	تنتهي	الحياة	
غلط اأن تُدين وتحكم على كل اأ�سدقائك لأن واحدًا منهم قد خانك اأو ترمي كل فر�سك 
اأن ل ت�ست�سلم  اأنت ما�سٍ  في �سبيلك  اأتمنى بينما  لل�سعادة لأنك لم تنجح في محاولتك الأولى 
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ا اأخرى �ستاأتي قريبًا واأ�سدقاء مل�سين �سيظهرون في  اأن فر�سً اأن تتذكر دومًا  اأرجو  لجنونك 
حياتك واأن الله تعالى �سيمنحك قوة جديدة لذا كُن مثابرًا، م�سممًا على البحث عن ال�سعادة كل 

رًا، ل ت�ست�سلم للف�سل مطلقًا. يوم كن مً�سِ

الأحلام	والآمال
اأن تملكي الأحلام والآمال وتحكميهما وتجعليهما هدفًا ت�سعين لتحقيقه يخفف  اأريدك   
لك طول الم�سافة وبعد الطريق ويكون بل�سمًا لك حينما ت�سقطين في الدرب وتتعبين من الم�سير. 
يكون ماء يروي ظماأك حينما ت�سعرين بالألم والم�سقة اأثناء الطريق يكون الدافع والبل�سم والحلو 
والحقيقة ول اأن يكون ال�سم والمر والوهم وال�سراب.وا�سبري فاإن الله معك هي الأحلام تملكنا 

وتاأ�سرنا هي الأوهام تبنينا ول نبنيها.

قلوب	ل	ت�ستحق	
هناك قلوب ل ت�ستحق مجرد التفكير بما فعلوا بنا فهم ل ي�ستحقون ذلك فقط يجب علينا 

اأن نرميهم من قلوبنا كما نرمي النفايات في حاوية المهملات ) اأكرمكم الله (. 

قلب	ماكر
قلب يحاول ب�ستى الطرق التخل�س منك يبحث عن اأي �سيء تريد اأن تطيل معه الجلو�س 
وهو يهرب دومًا دومًا دومًا يم�سكك على كل كلمة حتى يزعل منك كي يتخل�س منك واأنت بدورك 
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تحاول جاهدًا اأن ي�سامحك على كلمة اأو فعل قمت به عن غير ق�سد اأو كلمه ف�سرها كما يريد 
هذا ال�سخ�س ل ي�ستحق الدموع لأن قلبه من حجر. 

قلب	حاقد
دمعه  اإلى  ب�سمتك  يحول  يرتاح حتى  ل  �سعيد  يراك  اأن  لك الخير ل يحب  قلب ل يحب 
و�سرورك اإلى عبو�س ل يرتاح حتى يقرب النا�س القريبين منك اإليه ل يرتاح حتى يكون اأف�سل 
منك في كل �سيء لديه اأ�سدقاء واأحباء ومع ذلك ل يحب اأن يرى النا�س تحبك يحاول �سلب كل 

من يحبونك ل تحزن على الذي يفعله فهو قلب ل يحمل ذرة اإح�سا�س...  

قلب	كاذب
بالنهاية  وبب�ساطة  الكلام  اأجمل  ي�سمعك  كثيًرا  معه  ت�سعد  النا�س  اأ�سعد  معه  تكون  قلب 
ا كانت اأيام كاذبة ل تحزن فالقلب الكاذب  ينك�سف باأن كل ما قيل كذب وباأن الأيام ال�سعيدة اأي�سً

ل ي�ستحق البكاء عليه. 

قلب	تافه
�سيء بحياته  باأنك ول  فيها  (( تجرحك يبين  نغزات  الأيام يرمي عليك ))  قلب في طبل 
يحاول اأن يبين لك باأنه اأف�سل منكـ في كل �سيء وباأنك لن ت�ستطيع الو�سول اإليه مهما ح�سل اإذا 
اقترب منك �سخ�س قريب عليه يكرهك كرهًا �سديدًا ويحاول اأن يجرحك وينزف قلبك بحركاته 
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مع ال�سخ�س الذي �سار قريبًا منك ل تبكي عليه فهو اإن لم يكن يرى اأنك اأف�سل منه في كل �سيء 
فلن يفعل كل ذلك لنحزن لأنه قلب تافه.

حب	الفتاة
اإن الفتاة قبـل الحب �سيء وعنـد الحب كل �سيء لكنها بعـد الحب ل�سيء فالحب مثل اأي لعبة 
نف�سك بحب وهمي وتعلق  والآخر يخ�سر فلا ت�سيعي  اأحدهما يربح  نهايته  اثنـان في  يمار�سها 
عاطفي نهايته ل�سيء ولو كانت اأكذوبة الزواج ... ذالحب لي�س �سلعة رخي�سة ن�ساوم بها كما نريـد 
الحب ل يقال له �سحابة �سيف وتعـدي الحب ل ن�سفه بف�سل من الف�سول الأربعة الحب لي�س 
ورقة �سجرًا �ساقطة ول دمعة عابرة ول اأحلام �سائعة بل الحب الفطري هو ميل الرجل اإلى المراأة 

بالحلال وهو رباط الزواج المقد�س لذا جرى التنبيه...  

بنيتي
 يا من تملّك الحزن قلبها وكتم الهمّ نف�سها و�سيّق �سدرها فتكدرت بها الأحوال واأظلمت 
اأمامها الآمال ف�ساقت عليها الحياة على �سعتها و�ساقت بها نف�سها واأيامها و�ساعتها واأنفا�سها ! 
ل تحزني.. فما الحزن للاأكدار علاج.. ل تياأ�سي فالياأ�س يعكر المزاج.. والأمل قد لح من كل فج 
بل فجاج ! ل تحزني.. فالبلوى تمحي�س.. والم�سيبة باإذن الله اختبار.. والنازلة امتحان.. وعند 

المتحان يعز المرء اأو يهان !.
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احذري	
من الخيال الجامح كما تحذرين من الت�ساوؤم المفرط، وكوني و�سطًا، وزواجي بين الخيال 
والواقع، فلا تتوقعي اأنك �ستغيرين الكون من حولك بقدراتكِ المحدودة، فما اأنتِ اإل جزء من 

اآلة ت�ساهم في اإحداث التغيير..

البدء	بال�سلام	
الوجه  بب�سط  الت�سديد  اأح�سن  لكن  يديك  فري�سة بين  ليقع  القلب  �سويداء  ي�سيب  �سهم   
والب�سا�سة، وحرارة اللقاء و�سد الكف على الكف، وهو اأجر وغنيمة فخيرهم الذي يبداأ بال�سلام، 
قال عمر الندي :)خرجت مع ابن عمر فما لقي �سغيًرا ول كبيًرا اإل �سلم عليه(، وقال الح�سن 
الب�سري )الم�سافحة تزيد في المودة( والنبي �سلى الله عليه و�سلم يقول : ل تحقرن من المعروف 

�سيئًا ولو اأن تلقى اأخاك بوجه طليق.

طريق	النجاح
اإدارة ذاتكِ والتعامل مع نف�سكِ بفاعلية.  اأول طريق للنجاح في الحياة هو نجاحكِ في  اإن  
اأن في كل واحدة منا  الف�سل في الحياة عموما وتذكري  اإلى  يوؤدي غالبًا  الذات  اإدارة  والف�سل في 
ت�ستطيعين  التي  وحدك  فاأنتِ  نف�سكِ،  بحقيقة  النا�س  اأعلم  واأنتِ  قوة،  و�سفات  �سعف  �سفات 

توجيه ما تملكين من �سفات القوة لإنجاح حياتك، وتناأي عن نقاط ال�سعف في �سخ�سيتك.
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يا	من	تبحثين	عن	طريق	التوبة
 يا من تحرقكِ لوعة ذنبكِ يا من تبحثين عمن يعينكِ على التوبة يا من لم تقنطي من 
رحمة ربكِ الرحيم الودود يا من ا�ست�سعرتِ قول خالقكِ ل تقنطوا من رحمة الله اإن الله يغفر 

الذنوب جميعا.

العلاقات	المحرمة
 �ساب وفتاة اجتمعا على مع�سية الله ب�ستار الحب اللعين وبعد اأن تعددت لقاءاتهما وتخوفا 
اأن يذهبا اإلى  اأن يتقابلا بعيدا عن المدينة فاتفقا على  من النا�س ولم يخافا رب النا�س؛ اتفقا 
مكان ل يراهما فيه النا�س. فاأراد ال�ساب اأن يطمئنها فقال لها: مكان ل يرانا فيه النا�س؟ والله 
لآخذك اإلى مكان )ثم تبراأ منه ل�سانه( قال لها والله لآخذك اإلى مكان ل يرانا فيه الله ا�ستخفيا 
من النا�س وهموا بما نهاهم الله عنه فاإذا بمداهمة لي�ست تاأخذ الأج�ساد، ولكن مداهمة تاأخذ 
الأرواح اأخذ الله روحه، واأوقف الله قلبه، و�سل جوارحه، فخر ال�ساب ميتًا... وما كان من الفتاة اإل 
اأن اأ�سيبت ب�ساعقة من ال�سماء وذهلت من هذا الموقف، وما �سعرت بنف�سها وخرجت اأمام النا�س 
اأخذ روحه(�سبحانك ربي ما  اأخذ روحه يقول ما ي�سوفه  وهي تقول في ده�سة)يقول ما ي�سوفه 

اأحلمك �سبحانك ربي ما اأعظمك ت�سترنا ونع�ساك.

ل	ت�سدقي	
ال�سياع  اإلى  م�سيره  فاإن  تم  ولو  عابثة،  هاتفية  مكالمات  طريق  عن  يتم  �سوف  زواجًا  اأن   

والف�سل وال�سك والندم. 
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ل	ت�سدقي
 اأن �سابًا مهما تظاهر بال�سدق والإخلا�س يحترم فتاة تخون اأهلها وتحادثه عبر الهاتف 
اأو تت�سل به اأو تخرج معه مهما اأظهر لها من الحب واألن لها من القول، فهو اإنما يفعل ذلك 

لأغرا�س دنيئة ل تخفى على عاقل. 

بنيتي	احذري
 ما يردده اأدعياء التقدم وما ي�سمى بتحرير المراأة من اأنه لبد من الحب قبل الزواج، فالحب 
الحقيقي ل يكون اإل بعد الزواج وما �سواه فهو في الغالب حب مزيف، موؤ�س�س على اأوهام واأكاذيب 

لمجرد ال�ستمتاع وق�ساء الوطر ثم ل يلبث اأن ينهار فتنك�سف الحقائق ويظهر الم�ستور. 

تذكري	بنيتي
 ملك الموت اإذا جاء لقب�س روحك بال�ستعداد للاآخرة بالتوبة الن�سوح والأعمال ال�سالحة 
فاإنك ل تدرين متى يهجم عليك واعلمي وفقك الله اأن باب التوبة مفتوح للتائبين، فاإن كنت قد 
األممتِ ب�سيءٍ من الذنوب فبادري بالتوبة الن�سوح قبل اأن يغلق الباب ويعلوك التراب فلا ينفع 

الندم حينئذ... 
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غريبة	
هي بحق فعلا غريبة هذا ما كانت تقوله كل فتيات المدر�سة هذا ما كان �سائعا بينهن فعلا 
هي غريبة عنهن و يا لها من غربة!فلم تكن تم�سي اأوقاتها في م�ساهدة الأفلام و الأغاني بل 
كان  بل  الحياء  بجرح  يل  يخد�س  و  بالآداب  يخل  ما  تقراأ  تكن  فلم  المفيدة  البرامج  ترى  كانت 
قراآنها هو نب�سها فهي لم تكن تعرف هذا و تكلم ذاك و تنتقل من �ساب لآخر بل كان قلبها ملكا 

لربّها فهي لم تكن تلب�س ما يثير و يبرز ول يغطي بل كان حجابها �سرعيا...

قلوبنا	معكم
واأ�سيرات الختبارات لحظات فرح لحظات قلق لحظات حزن  نقولها ل�سحايا المتحانات 
والوهم  الهم  بين  مزيج  فهي  تن�سى..  ل  المتحانات  مع  يومياتك  راحة  لحظات  توتر  لحظات 
ونهارها  ليلها  اإل في  النوم عليك  يكب�س  اأيامها ول  اإل في  الأ�سغال  واليقظة ما تحلوا  والنعا�س 

وكاأنها اأيام مر�س وحمى.. المهم قلوبنا معكم. 

قلبي	لمن	؟؟
 اإن القلب هو الكنز الذي يبحث عمن يملكه اإن الم�ساعر والحب الدفين اأنوار تتلاألأ في الغل�س 
اأطول لحظات النتظار تمر ثقيلة لكنها ت�سل ننتظر لتولد  وينابيع متفجرة في ال�سحارى ما 

المفاجاأة قلوب المحبين في جل�سة �سمو وم�سارحة قلبي لمن؟؟. ،
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الحب	
حرفان ح ب الحاء تدل على العمق بعد اأن تخرج الحاء من الحلق تنتهي اإلى ال�سفة فيطبق 
عليها الباء فالمحب يطبق على حبيبه في قلبه والحب نتيجة الم�ساعر فبداية الحب �سعور يجول 
في ال�سدر وارتياح ثم يتبعه الميل هل الحب ق�سري اأم اختياري ؟ بدايته اختياري ونهايته ق�سري 

والوقاية خير من العلاج،...  

خلل	الم�ساعر
 فالفتاة التي ل تعمل ول تقدم اأي �سيء يذكر لأهلها ومجتمعها هي فتاة تعاني من خلل في 
الم�ساعر وينتج عن هذا الفراغ النحراف غالبًا فال�سباب والفراغ والجدة مف�سدة للمرء اأي مف�سدة 
التخطيط  الم�ساعر  اتزان  دليل  اأن  مع  الأوقات(  لنحرق  )معًا  �سعار  تحمل  الفتيات  من  فكثير 

وتحديد الأهداف. 

الغ�سب	ال�سريع	والنفعال	
واإ�سدار اأحكام والتلفظ باألفاظ وممار�سة ت�سرفات هوجاء كرد فعل لموقف عابر اأو خطاأ غير 
متعمد علامة وا�سحة على ا�سطراب الم�ساعر نجد كثير من الفتيات تندفع بقوة نحو �سخ�س ما 

فتحب بقوة اأو العك�س تكره بقوة وكل ذلك لكلمات ت�سمعها وهذا خطاأ �سائع. 
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بع�س	الفتيات	
اأنها تعاني من  عندها تقوقع في الم�ساعر ما تكلم اإل فلانة وما تم�سي ل معها فهذا يعني 
ا�سطراب الم�ساعر ب�سبب تمركزها في �سخ�س بعينه مع اأن الواجب اأ تعطي كل اإن�سان حقه وليكن 
قلبها اأو�سع من الف�ساء ي�سع الجميع فاإذا توفرت فيك ال�سفات ال�سابقة فاأنت رائعة قد و�سلتي 

اإلى القمة في الن�سج العاطفي.

الحرمان	من	العاطفة	
 نحن نعي�س في بيئة �سحراوية ت�سحرت معها م�ساعر النا�س وهذا خطاأ فالكثير ل تجد 
الكلمة الحانية من اأمها وتفقد العبارات الجميلة في محيط اأ�سرتها فتبحث عمن ي�سبع عندها 

هذه الرغبة.
بنيتي: ل تنتظري اأمك كي ت�سمك وتم�سح على راأ�س بل كوني اأنت المبادرة ؛ لأنك عندما 

تقبلينها تاأخذين منها عاطفة ت�سبع احتياجك فلا تنتظري اأن تكون هي المبادرة. 

حب	الدنيا	
اإذا اأخذنا الدنيا بحلالها وحرامها ثم جئنا يوم  نحن نريد كل �سيء في الدنيا ما الفائدة 
القيامة �سفر اليدين؟ ا�سبري ا�سبري ا�سبري ا�سبري اإنما هي �ساعة وياأتيك العطاء من رب 

كريم �سكور..... 
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الحب	الحقيقي	
هو الحب الذي اإذا فقدتيه لم تفقدي �سيئا وهو الحب الذي ل يمكن اأن ينق�س بالجفاء ول 
يزيد بالو�سال هو الحب في الله الذي ينفعك في الدنيا وفي العر�سات وبعد دخول الجنة اأما الحب 

الذي يقلق راحتك وي�سبب لك الهموم ويزيد من الآلم فهذا نوع من الع�سق المحرم. 

حبّ	كبير
من  �سيلًا  دائمًا  لي�ست  وابنتها  الأم  بين  العلاقة  هي  كثيرة  خلافات   ، دائم  تفاهم  �سوء 
العواطف الإيجابيّة.والمودة والحب والحنان الأم ت�سكو والبنت تعاند والكل يدور بحلقة مفرغة 
ب�سكل  اأمك  لتحبّي  الغالية  الثمينة  العلاقة  هذه  اإلى  التوازن  اإعادة  في  ت�ساعدكِ  بجوال   قناة  

اأف�سل وتحبيها ب�سكل �سرعي واجب عليك.

اإن	الأم	ت�سعر	دائمًا	بالقلق	على	ابنتها
 الأمر مزعج لكنّه طبيعيّ. ككلّ الأمهّات، تقوم اأمّك باأف�سل ما يمكنها من اأجلك. تريدك 
اأن تحقّقي ما لم تحقّقه هي وتحلم لك بم�ستقبل باهر. تتعذّب حين ت�سدّينها، لكنها تتفهّم اأنك 
تفعلين ذلك لتعي�سي حياتك واأنك تحبّينها على رغم كلّ �سيء. ترغب في اأن ت�ستقلّي في حياتك 
وفي الوقت نف�سه تعرفي اأنكِ ما زلتِ بحاجة اإليها. اآخر ما تريده هو اأن تعاني. تحبّكِ بطريقة 

خاطئة واأكثر من اللزوم اأحيانا.
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علاقتك	بالأم
افهمي طبيعة علاقتك باأمك وذلك بالتفكير بكلّ ما قدّمته لك اأمّك واعترفي ان بع�سه كان 

في م�سلحتك.
 ا�ساألي نف�سك عن الأمور التي عجزت عن اإعطائها لك وعمّا ينق�سك اليوم. ما الذي يجعل 
اأمك تحبّكِ بطريقة خاطئة واأكثر من  اأحيانًا بعدم الرتياح؟  علاقتكما معقّدة؟ لماذا ت�سعرين 
ة، لكنها جاهزة دائمًا لم�ساعدتك وفي اليوم الذي ت�سبحين  اأحيانًا ب�سبب تجاربها الخا�سّ اللزوم 

ا �سالحة بما يكفي ا، �ستفهمين مدى �سعوبة اأن تكوني اأمًّ فيه اأمًّ

اقبلي	م�ساعرك
اقبلي م�ساعرك تجاه اأمك ول تحمّليها ذنب ما يح�سل معك ول تغ�سبي في وجهها.

اإدراك الم�ساعر التي تحملينها لها �سيريحك   لك كلّ الحق في التعبير عن م�ساعرك، لكنّ 
كثيًرا ول تنتظري منها اأكثر مّما ت�ستطيع تقديمه فلقد فعلت كلّ ما ت�ستطيع من اأجلك. حان 

الوقت لتتعقّلي وتفهمي اأنها عاجزة عن تقديم المزيد. 

�سر	الأم
 ل ت�سبه العلاقة بين الأم وابنتها الحكايات الخياليّة في الواقع، نحن نعي�س في مناخ من 
المزايدة العاطفيّة لدرجة اإن الأم ت�سعر باأنها مجبرة على اأن تكون طيّبة ب�سكل مثالي. بالتالي، 
اأ�سرارك  على  حافظي  ختاما،  الطيّبة  الم�ساعر  من  بفائ�س  وتغمرها  لبنتها  الكثير  الأم  تقدّم 
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اأن  الن�سائح من دون  اإليك  التدخّل في حياتك وت�سدي  اأمك تبالغ في  اإذا كانت  لنف�سك وخا�سة 
تطلبيها ل ت�سعري بالذنب تجاهها. اإنها حياتك ل حياتها نب�س.

ـنْ	اأ�سواكها	!..	 نْ	الوردة	!..	ول	تـكُِخ كُخ
تكن  ول  العبير!..  وتنثر  والديك،  خدي  وتقبل  �سغير،  واأنت  تفرح  عندما  الوردة!..  كُنْ 
اأ�سوكها، عندما تنظر اإليهما وهما عاجزين، واأنت قادر وكبير!...... كُنْ الوردة!.. التي تزين باب 
الدار، وتنثر الزهور في كل مكان، وتلم �سمل القريب والجار!.. ول تكن اأ�سواكها، وتجرح من كان 

لك بل�سما لجروحك، ول تكن اأبدا غدارا!... 
كُنْ الوردة!..  التي تغر�س باأر�س خ�سبة، ومن غبار الطلع تنبت زهرة!.. ول تكن اأ�سواكها، 

وتظلم اأطفال هم عطر الحياة، ول تكن جبارا! 
 كُنْ الوردة!.. التي تفرح الب�سر بكل هبة ن�سيم، وتنع�س الروح، وتزيل الهم بالبت�سام!.. ول 

تكن اأ�سواكها، تنثر بقدومك ال�سر، وت�سعل بالقلوب مواقد من نار!... 
تكن  ول  الأطباق!..  له  تطيب  عذبا،  وماء  المذاق،  حلو  �سرابا  تعطينا  التي  الوردة!..  كُنْ 

اأ�سواكها، تجحد للنعمة دون اأخلاق، وللرذيلة تكن �سباقا!
 كُنْ الوردة!.. التي تزرع الحب في القلوب، وتكن خير هدية لكل الع�ساق!.. ول تكن اأ�سواكها، 

التي اإن لُم�ست تدمي الأيادي والقلوب!... 
واأخيرا ً.. كُنْ الوردة!.. كُنْ الوردة التي تنع�س القلوب دائما، بعطرها ولونها ونعومتها!.. ول 
تكن اأ�سواكها، مهما طغت عليك الدنيا وجارت... وداعا مدر�ستي وداعا معلماتي وداعا �سديقات 

تركت قلبي بينكم فاحفظوه.
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علبة	األوان
الدنيا علبة األوان ونحن اأقلامها الملونة بع�س البنات،

 عندما تزينهم في عينك، وترمم ت�سدعات �سورهم في قلبك، وتغم�س عينيك بقوه كي ل 
بقدر  بهم  الحتفاظ  تود  كنت  جميلين..  يبقوا  كي  عيوبهم  عن  ب�سرك  وتغ�س  منها  ي�سقطوا 

ا�ستطاعتك ولكنك عبثًا تحاول.. وتف�سل. 

بع�س	البنات
لو كان بيدك لجمعت كل ورود الأر�س وو�سعتها في طريقهن فمثلهن ل يجب اأن يخطو اإل 

على الورد!
 بع�س البنات: عندما تحاولين ن�سيانهن قد تحرق كل ما قد يذكرك بهن �سورهن ر�سائلهن 
هداياهن ، لعلك تن�سيهن ولكن ي�ستحيل اأن تمتد نيرانك اإلى داخلك حيث ي�سكن حبك واأ�سواقك! 
بع�س البنات: لديهن القدرة على تحطيمك واإعادة ت�سكيلك من جديد، فقط لأنهن يحببن 
اأن يروك في �سكل جديد كل مرة، اأما عواطفك المنهكة فكن على يقين من اأنهن ل يبالون بها اأبدًا! 
بع�س البنات: يراودك اإح�سا�س باأن كل لحظة تجمعك بهن هي اآخر لحظة، فتتم�سك بهن 
وبها �سبب هذا الإح�سا�س هو اأنك ترف�س الختيار بينهن وبين اللحظة فالجمع بينهما م�ستحيل.!
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الأرواح	الطاهرة	
ت�سعر بامتنان عميق نحوها لأنك.. معها ل ت�سعر بدونية، و في ذات الحين ل ت�سعر ب�سيادية.. 
اأذيتك  اأبدًا.. لم يرمقوك بغ�سب.. وما حاولوا  اإليك.. نظرة حقد، ول نظرة ح�سد  لم ينظروا 
ي�سنعون جنة  روحك..  الكون.. ومن جدب  بكل دفء  فهم )يحتوونك(  العك�س..  بل  في حين.. 

الأمل.. ت�سعر باأن )�سدق ( الدنيا كلها في اأفئدتهم.. ف.لير�سى عنهم الله في الدنيا والآخرة. 

من	اآداب	العتذار	
 ل تترد في اأن تتاأ�سف لمن اأخطاأت في حقه و انظر لعينيه واأنت تنطق بكلمات العتذار ليقراأها 
في عينيك وهو ي�سمعها باأذنيه !....... من اآداب المعاملة ل تحكم على �سخ�س من اأقربائه فقط 
فالإن�سان لم يختر والديه فما بالك باأقربائه ؟!..... من اآداب الحديث عندما ل تريد الإجابة 

على �سوؤال فابت�سم لل�سائل قائلا :هل تعتقد اأنه فعلا من المهم اإن تعرف ذلك ؟.

الأرواح	الطفولية
كالأطفال تمامًا حتى لو بلغوا ال�ستين من العمر ابت�ساماتهم ونكاتهم وف�سولهم ت�سرفاتهم 
الو�سف ربما  اأعجز عن  الأطفال لأنهم  تع�سق  تع�سقهم كما  اأن  اإل  واألوانهم ل تملك  وحياتهم 
ت�سعر اتجاههم بامتنان لأنك معهم ت�ستطيع اإف�ساح المجال لطفولتك المكبوتة بحرية تامة وهم 

تترك ) هموم ( عالم الكبار لأن اأكثر ما يريحك اأن اإ�سعادهم �سهل وحبهم لك �سادق... 



40

الأرواح	الدافئة
لو  تود  جمالهم..  و  اأ�سواتهم  و  قربهم  تحب  و  هم،  فتُحبهم  الحب  اإل  اأمامهم  تملك  ل 
تفديهم بروحك.. و تود لو ت�ستطيع انتزاع كل اآلمهم حتى ) اأنانيتك ( تحبهم و تبقى تدعو و 

تدعو و تدعو اأن تجتمع بهم في جنات النعيم فهم ) رفاق خيٍر (..... 

الأرواح	ال�ساخطة
كله  العالم   ) اكتئاب   ( بزرع  كفيل  منها  اقترابك  اأملًا  و  ا  ر�سً حروفها  بين  تجد  تكاد  ل   
فيك..ل ير�سيهم �سيء.. ول يروقهم �سيء..ول يكتفون بذلك.. بل يحاولون جعلك ترى الدنيا 

بنظرتهم ) ال�سوداوية (.. ف.ابتعد عنهم.. وابتعد.. ثم ابتعد.

الأرواح	الم�سفقة
 يجيدون فن الإ�سفاق.. ي�ساطرونك البكاء اإذا بكيت..لكنهم في الفرح ل ي�ستطيعون اقت�سام 
�سعادتك معك..فهم يُف�سلون اأن تحتفظ بها لوحدك..اأولئك.. لهم ) قيمة ( بين م�ساعرنا فهم.. 

عكازنا عندما ن�ساب بعجز.. فليرحمهم الرحمن. 

من	اآداب	الحب
اإذا كنت ل تعني ما تقول فعلا ! لأنه  اإل  اإنك تحبه.  اإليه وقل  اأحببت �سخ�سا فاذهب  اإذا   

�سيعرف الحقيقة بمجرد النظر في عينيك !!....... 
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الأرواح	المحترمة
 فلا ت�ستطيع اأن تقف اأمامهم اإل ببزة ع�سكرية رافعًا يديك بالتحية اأنت ممتن لهم.. و اأنت 
تحبهم.. لكنهم.. قد ل يقدّرون ظرفك، و قد يُ�سعرونك برعب هائل، وحينًا و بدون ق�سد يُبنون 

بداخلك قلاع من الف�سل والإحباط فتخبو �سمعتك، وال�سبب ) هُم (.

قلوب	مقفلة
تلك التي اأغلقها الكثير ظنا منهم اأن انعدام الم�ساعر م�سدر قوة وكبرياء وان الإن�سان بلا 

قلب بلا جروح وبلا الم لكنهم ن�سوا اأنه بلا األم..ل وجود لل�سعادة.... 

القلوب	الميتة	
 هي التي ل تنب�س اأوردتها بالحب..ول يتدفق الدم لل�سرايين حنانا بل اأ�سحت ميتة..بلا 

�سمير..بلا م�ساعر..ل ت�سعر بمن حولها اأعمتها الأنانية..ففقدت ال�سمير الحي،...  

قلوب	حاقدة
تحقد القلوب..وت�ستعل جمرا..وتغدو كالحطب تاآكلها نيرانها لكنهم ن�سوا اأن نار الحقد ل 

تحرق اإل �ساحبها... 
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قلوب	الزجاج
حولهم.. من  بالنا�س  وثقوا  الذين  هم�سة..اأولئك  حتى  كلمة..حرف..اأو  تخد�سها  قد   

و�سلموهم قلوبهم لكنهم ن�سوا اأن الزجاج اإذا انك�سر !!..ل يُ�سلح.... 

قلوبنا
م�سدر الم�ساعر والعواطف..مركز الإن�سانية..جوهر الب�سرية.. كتلة م�ساعر.. نبع عواطف.. 
الزمرد  جوهرة..بلون  قلوبنا  لتغدو  ال�سماح..  على  بالود..ولنتعود  بحب..ولنملاأه  فلن�ستغله 

�سفافة.. نقية..�سافية لمعة..م�سقولة..ثمينة.. لن�ستحق لقب الإن�سانية.

فتاة	بلا	اتزان	
  تذكري اأن جمال الفتاة الحقيقي في روحها ولي�س في ملامحها ور�ساقتها ، فاحذري ق�سوة 
القلب واعتمدي على الرقة والحنان في اأ�سغر ت�سرفاتك ، فلا تتكلمي دائمًا اإل بحذر وفكري في 
اأن تتلفظي بها ، وحذار ال�سوت العالي. ابت�سمي دائما فابت�سامتك م�سدر �سعادة  عباراتك قبل 
لمن حولك ولو كان غير قريب فلا ت�سغطي على نف�سك وترهقيها لإ�سعاد الآخرين مهما كنت 

�ساحبة تلك الروح الجميلة.
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دوءْ	الَجذّابْ	 الهُخ
 بع�س الفتيات ل تتكلم كثيًرا ول تكاد ت�سمع �سوتها في المجال�س والتجمعات، بل لو راقبتها 
لراأيتها ل يتحرك منها اإل راأ�سها وعيناها، وقد يتحرك فمها اأحيانًا ولكن بالتب�سم...ل بالكلام!! 

و مع ذلك يحبها النا�س و ياأن�سون بمجال�ستها فهل اأنت  منهن ؟  

قال	بع�س	الحكماء:
 اإذا جال�ست الجهال فاأن�ست لهم واإذا جال�ست العلماء فاأن�ست لهم.. فاإن في اإن�ساتك للجهال 
زيادة في الحلم، واإن في اإن�ساتك للعلماء زيادة في العلم. اإذًا لتكوني م�ستمعة ماهرة اأن�ستي وهزي 
راأ�سك متابعة... تفاعلي بتعابير وجهك.. وانظري اإلى اأثر ذلك فيمن يتكلم معك.. �سواء كان 
كبيًرا اأو �سغيًرا.. فبراعتنا في ال�ستماع اإلى الآخرين... تجعلهم بارعين في محبتنا و ال�ستئنا�س 

بنا.

ابكي	يا	عين	
والم�سروعة  الوحيدة  الو�سيلة  فهي  الموؤ�سفة  والأحداث  المواقف  عند  البكاء  في  تترددي  ل 
كبت  بها.  العالقة  والجراثيم  البكتيريا  من  العيون  وتطهر  التوتر  تقلل  فالدموع   ، اجتماعيًا 
اأن�سجة  داخل  الموؤذية  والمركبات  المواد  لنحبا�س  وذلك  الت�سمم  ي�سببان  الدموع  وحب�س  الم�ساعر 

الج�سم .
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جرح	 ل	منْ	يجرح	وياأبى	اأن	يُخ لكُخ
 اأت�ساءل لَم نجرح ول نداوي جراحاتهم..؟ تملكٌون قلوبًا تنب�س األ تخافون من اأن تُجرح.. 
لْم اآل اإلينا الحال لأن نتنا�سى من حولِنا ؟! اأهي اأنانية الذات ؟! اأم اأننا ل نتحمل الألم ؟ ولَم نحن 
فقط من ل يحتمل الآلم ومن حولنا رغمًا عنهم يحتملون.. قد تكونَ دعابة وقد تكون كلمه 

�سقطت في غير محلها الإعرابي تتركُ بـ النف�س اأثرا كبيًرا.. 

ال�سربة	القا�سية	لحب	ال�سباب
�سعي الثلج على البثور الكبيرة المنتفخة و�ستزول مع ال�سباح.   

اأغبى	البنات		
اأغبى البنات : هي التي تثق بالرجل من اأول كلمة حب براقة ومن اأول نظرة دفاقة.  -

-  اأغبى البنات : هي التي تعطي اأ�سرارها لرجل تعرفت عليه في هذه اللحظة ! 
اأغبى البنات :هي التي تعطي اأرقامها وعنوانها ل�ساب �سمعت منه كلمة )اأحبك(.   -

-  اأغبى البنات: هي التي تلتقي مع ع�سيقها ! في اأحد الأماكن العامة على اأمل الزواج بها.
اأغبى البنات : هي التي تظهر مفاتنها لل�سباب حتى تلفت النظر اإليها.    -

-  اأغبى البنات : هي التي تبيع عفتها و�سرفها بلذة ل خير فيها ، بلذة بعدها النار.
-  اأغبى البنات : هي التي تثق بال�ساب من اأول ما ير�سل لها ر�سالة على الخا�س ، يقول لها 

: اأريد اأن اأتعرف وتبادله نف�س ال�سعور...



45

-  اأغبى البنات : هي التي بمجرد التعرف على ال�ساب تر�سل له �سورها وت�سمح بكل �سيء 
با�سم الحب.

-  اأغبى البنات : هي التي ع�ست ربها واأطاعت �سيطانها.

عندما	تكون	البنت	هادئة	
 فاإن ملايين من الأفكار تدور في ميلتها البنت ، اإذا لم تعار�س فهي تفكر بعمق ، عندما 
تنظر اإليك الفتاة بعيون مليئة بالأ�سئلة فهي تت�ساءل..كم من الوقت �ست�سل اإلى جانبها عندما 
تجيب الفتاة ب)اأنا بخير( بعد ب�سع دقائق لن تكون بخير اأبدًا ب�سراحة. بنيتي، كم اأنتِ كتومة 

من اأحب النا�س لك وثرثارة لأبعد النا�س عنك . 

كلمة	وعبارة	
اأين ذهبتِ ؟ ومن اأين جئتِ ؟ ت�سدر من والدك اأو اأخوك وكونك ل تخرجين اإل باإذنٍ ل باأ�س 
به ففي الحديث : )اأنَّ فاطمة بنت ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم �ساألها يومًا : )من اأين اأقبلتِ 
؟ ( قالت : )اأتيت من اأهل ذاك البيت اأعزيهم( وهي من ؟ ولم تغ�سب من �سوؤال اأبيها �سلى الله 

عليه و�سلم ، فالفتاة يجب اأن تحاط ب�سياجٍ من العناية والتوجيه . 
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البنت
ا�سمٌ مميز في عالم الوالدين اأنتِ اأعرف به مني.. فمحبة العائلة للطفل دون الطفلة عادات 
اأبي �سفيان - ر�سي الله  زائرًا معاوية بن  العا�س  اآمالها.. جاء عمرو بن  التي قتلت  اآلمها  لها 
بُنيّتي عائ�سة تفاحة  بنتًا �سغيرة وكان يلاعبها فقال : من هذه ؟ قال:  عنهما - فوجد عنده 

القلب  .

فتاة	
اللبقة في  قولها..  المنطقية في  مناق�ستها..  الواقعية في  المثابرة..  نريدها..الن�سيطة   نحن 
الذكيّة  انفعالتها وم�ساعرها..  العاقلة في  �سلوكها..  الهادئة في طباعها.. الح�سنة في  حديثها.. 
القادرة على نقد الأفكار الهابطة وهي من تعي�س في ع�سر اأ�سبحت فيه الرذيلة عالميّةٌ رائجة لها 

نجومها وموؤ�س�ساتها واإعلامُها تقف اأمام الطوفان ب�سموخ اللتزام وقوّة الإيمان .

طفولتك
عودًا حميدًا اإلى عالم ) الطفلة ال�سغيرة ( التي ع�ستِ دقائقها و�ساعاتها واأيّامها و�سهورها 
وتحا�سركِ   ! �سحكتها  تنع�سكِ  كم  حولك.  من  ال�سغيرة  الطفلة  تلك  اإلى  انظري   ، واأعوامها 
ب�سورٍ من الورد والرياحين اأ�سئلتها ! ت�سبح في عالم �سافٍ وبريءٍ ك�سفاء قلبها وبراءة ابت�سامتها 
هذه )الطفلة ال�سغيرة (  الجمانة في اأ�سدق معانيها ل تكذب.. ل تنافق.. ل تحقد.. ل تزيّف 

م�ساعرها، ول تت�سنّع في انفعالتها وعواطفها.  
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اإنكِ	محبوبة	
اأبعثها اإلى روح كل فتاة ، فقد اأحبك ال�سارع الحكيم  واأنزلكِ منازل علياء فحماكِ   عبارة 
ب�سريعته وحر�سكِ بدينه وجمّلكِ بطاعته ، ولقد اهتمَّ الإ�سلام بكِ من حيث نف�سكِ وحاجتكِ 
ا وجدة، حا�سرةً و غائبة، حيةً و ميتة، ولم يجعلكِ في مقام هوانٍ  وليدةً و طفلة، �سابةً و زوجة، اأمًّ

اأبدًا كما ل يكتمل اإيمان موؤمن حتى يقوم بحقوقكِ و واجباتكِ.   

الأم
القلوب. ما حال من فقدتها ل �سمح الله بطلاقٍ  اإليها  الأل�سنة وهفت   كلمة طالما رددتها 
اأو وفاةٍ ؟ حينها تعي�س الطالبة بلا اأم حياةً مليئةً بالم�ساعب والهموم والأحزان.. كيف ل.. وقد 
من  يبق  ولم  المحبة  معاني  وذبلت  ريحانها  عبق  �سوى  ذكراها  من  يبق  ولم  المنزل  زهرة  ماتت 
ابت�ساماتها �سوى الدموع وعجيبة هذه الحياة..اجتماعٌ ووداعٌ.. ولقاءٌ وفراقٌ.. فهنيئًا لمن مد الله 

في عمر اأمها بابًا من اأبواب الجنة مفتوحًا.

ال�سلاة	
 دعيني اأجعل اأمامكِ ورقة �سغيرة اأكتب فيها كلمةً اأتمنى األَّ تن�سغلي عنها مهما كان الأمر ، 
وال�ساغل فهي بوّابة الطمئنان وطريق ال�سعادة.. ال�سلاة.. كلمة جميلة واأثرٌ مبارك لمن حافظت 
عليها فهي الراحة من هموم الدنيا وتعبها ون�سبها ، ال�سلاة الأمل وال�سمعة الم�سيئة في نفو�س 

الموؤمنات والماء الذي ي�سقي عط�س الظامئات .
للظلم،  رافعةٌ  للرزق،  جالبةُ  للجوارح،  طةٌ  من�سَّ للوجه،  مبيَّ�سةٌ  للقلب،  منوّرة   : ال�سلاة  
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قامعةٌ لل�سهوة، حافظةٌ للنعمة، منزلةٌ للرحمة، كا�سفةٌ للغمّة، تكفّر ال�سيئة، تزيد الح�سنة، ترفع 
الدرجة، تدفع الفتنة، تعين على البر والتقوى، تعالج النف�س من الح�سد والهلع.. واأعظم من 
ذلك ا�ستجابةً لأمر الله وو�سيّة ر�سوله �سلى الله عليه و�سلم في مر�س موته حين قال :  ال�سلاة.. 

ال�سلاة 

�سعف	كبير	
 اأقرب القريبات ل يحق لها معرفة اأ�سراركِ لتتمادى مع الأ�سف الفتاة في ذكر دقائق يومها ، 
فذهبتُ ونمتُ ولب�ستُ وجئتُ وقلتُ وعملتُ ، عباراتٌ ل يجوز بثها �سرعًا ول ذوقًا ف�سلًا عن اأ�سرار 
المنزل والأهل ، تدخل في النهي تبعًا بل حتى راأيها في زميلاتها ومعلماتها حقه الكتمان. عفوًا بث 
م �سيئًا ول يوؤخره بل يوقع الفتاة في حرج مع غيرها ، فال�سمتُ عبادةٌ من  ال�سر اإلى فلانة ل يقدِّ

غير عناء وزينةٌ من غير حلي.. 

العاطفة	
 تعي�س الفتاة في بعد بلوغها �سن الخام�سة ع�سرة �سنة قمة العاطفة باأنواعها المختلفة حُبًا 
كانت  اإذْ  والديها  بحب  لديها  العاطفة  بداأت  قد  واحتقارًا.  �سداقةً  واإعجابًا  احترامًا  وكراهية 
وال�سرف  وال�سدق  الدين  بالفطرة تحب  فالفتاة   ، عاطفتها  معها مجالت  وتكبر  لتكبر  طفلة 

وتكره الرذيلة وال�ستبداد قال �سلى الله عليه و�سلم :  كل مولودٍ يولد على الفطرة ..  
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الفتاة	بعد	البلوغ	
تحب الفتاة بعد البلوغ التعبير بكلمة ) اأنا ( : فاأنا اأحب،واأنا اأكره، واأنا جئت، واأنا �سافرت، 
واأنا واأنا وبعبارة موجزة) اأنا ( ، لوحة رائعة مليئة بالألوان والأ�سكال المختلفة ؛ اإر�ساءً لعواطفها 
تقود  �سيئة  لعاطفةٍ  مجال  فلا   ، والإيمان  بالطاعة  وبهاء  ورونقًا  جمالً  تزداد  التي  الجميلة 
المراهقة اإلى المزالق من الإعجاب والت�سرفات الخاطئة فتلهث وراء محبوبتها حينًا وتبكي اأحيانًا 

وتحزن مرة وتقلق مرّاتٍ كثيرة. فلماذا؟.. 

الزواج	
تتقدمها)  اليقظة  واأحلام  اأفكارها  بين  ويتنقل  الفتاة في خيالها،  يداعب  كم  حلمٌ جميل، 
الزوج ( ، ملكٌ تنتظره الفتاة ليجعلها اأميرةً في مملكة �سغيرة وكاأنَّ الدنيا بين يديها.. اإنه معين 
من اأنهار المحبة ال�سادقة وعبقٌ من رياحين ملوؤها كفوف الرّاحة.. فهي الجمانة في قلب زوجها، 
واأم  الكثيرات لتكون مربية الأجيال  الم�سير، جاهدت لأجله واإن تراجع  �سبرت لتناله واإن طال 

ال�سهداء والأبطال .  

الزواج	
 يعني للفتاة التفكير الوا�سع والخيال ال�سارد في ت�ساميم الف�ساتين واألوان الأقم�سة واأفخم 
؟  المحبوب  العالم  هذا  دخول  لحظة  تكون  ومتى  ؟  نوعها  وما  ؟  الهدايا  وما  الذهب  موديلات 
واأجمل من بحر خيالها ونهر تفكيرها قوله تعالى : ) ومن اآياته اأن خلق لكم من اأنف�سكم اأزواجًا 

لت�سكنوا اإليها وجعل بينكم مودة ورحمة اإن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون(...  
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ل	تكوني	مغرورة	
كالعنكبوت التي تظن اأنها تن�سج حريرًا وهو اأ�سعف البيوت ، ول ح�سودة ت�سق نف�سها ؛ كي 
تتظاهر باأنها غير مهتمة في �سيء ول م�سرفة ، تذيب �سمعة كاملة في التفتي�س عن عود كبريت 
�سائع بل كوني حكيمة تحفر كل وعودها على نحا�س فلا تن�ساها و�سعيدة بالتزامها و�سلاتها 

وبرها لوالديها.

الفتاة	لي�ست	لكل	رجل	
ال�ساب  على  �سق  مكنونة  لوؤلوؤة  وكاأنَّها  عنها  يبحث  الذي  زوجها  هو  واحد  لرجلٍ  هي  بل   
الح�سول عليها ؛ لأنَّ اللاآلئ الثمينة تكمن في اأعماق البحار ومن يطلبها ي�سارع الأمواج لأجلها 

وكما قيل : من يطلب الجواهر يدفع اأغلى الأثمان .  

الطب
 حلمٌ يراود ذهن الفتاة وتفكيرها منذ المرحلة الثانوية وتتمنى اأن يقال لها دكتورة اأو طبيبة 
، لكن مهنة الطب تحتاج اإلى ت�سحيات وتبِعات. هل وقفت عندها الفتاة ؟؟ نريدك طبيبة ملتزمة 
، فلا مجال لمخاطبة  الم�ست�سفى والكل يقدرها ويحترمها  باأخلاقها وحجابها ت�سير في ممرات 
ويدين  فا�سح  ونقابٍ  وا�سحة  وزينة  تدوي  و�سحكات  مهذب  بحجابٍ  بهم  والحتكاك  الرجال 

مك�سوفتين....  
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الحجاب	
من  والتميز  �سواك  عما  لكِ  تميزٌ  الف�سيلة،  على  يبعث  حياءٌ  و�ستر،  عفةٌ  وطهارة،  اإيمانٌ 
�سميم اأخلاق الموؤمنات ، فبه حماية الأعرا�س وال�سلامةُ من الفتن. فكم جميلٌ منظر الطالبة 
وهي ترتدي عباءتها بح�سمة خالية من النقو�س والزينة طاعةً لله عز وجل قال تعالى : )يا اأيّها 
النبي قل لأزواجك وبناتك ون�ساء الموؤمنين يدنين عليهنَّ من جلابيبهنَّ ذلك اأدنى اأن يعرفن فلا 

يوؤذين (..

الفتاة	الملتزمة
 تعاني من الفراغ كما يعاني غيرها وت�سكو من تاأجج ال�سهوة كما ي�ستكي الفتيات اإل اأنّها ل 
تنهار اأمامها بل تتجاوزها بالعلو اإلى قمة العفة والت�سامي فلا مجال للدوافع الغريزية والحيل 
ال�سيطانية : )والذين جاهدوا فينا لنهديهم �سبلنا( فهي كالأنبياء في الأ�سوة وكال�سلف ال�سالح 

في الأتباع.  

التقليد	الغربي
 الكثير من الفتيات يقعن في تناق�ساتٍ عجيبة غريبة فر�سها التقليد الغربي. فما لنا نرى 
الفتاة تتابع اآخر الموديلات في ملاب�سها واأناقتها وجمالها بل وتظهر به اأمام ال�سديقات والزميلات 
؟ وفي �سورة اأخرى نرى الفتاة لها عباءتان وغطاءان : عباءة وغطاء محت�سم للمدر�سة وعباءة 

فرن�سية ونقاب لما بعدها .  
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قال	اأحد	كبار	الما�سونية	
 ) امراأة متبرجة واحدة اأ�سد على الم�سلمين من 1000 مدفع ( فهل تر�سى الفتاة اأن تكون 
�سببًا لوقوع ال�ساب في الحرام فكانت و�سيلة من و�سائل ال�سيطان وجندية من جنوده ! فالعاقلة.. 
ل تبيع الجنة وال�سرف بثمن بخ�س وفي الحديث : ) كل اأمتي يدخلون الجنة اإل من اأبى. قالوا: 

) من ياأبى؟ (. قال : من اأطاعني دخل الجنة ومن ع�ساني فقد اأبى (...  

من	الم�ستفيد	؟	
من رفع الفتاة للعباءة عن ثيابها ال�سيقة لتبدو تنورتها اأو بنطالها محددًا ج�سمها؟!.   -

من الم�ستفيد.
اأثناء  وال�سدر  النحر  وربما  والكتف  والع�سد  الذراع  ليظهر  الكم  ق�سير  لب�س  من    -

ا�ستعرا�س الب�ساعة في المحل ؟! 
من لب�س الحذاء باأنواعه بلا �سرّاب �ساتر ؟!   -

البوابة  اللثام  و�سعت  وقد  ال�سائق  مع  لوحدها  متعطرة  متبّرجة  لل�سوق  الذهاب  من   -
القاتلة للف�سيلة... 

اإلى  تحتاج  زينة  تكون  الكاب  اأو  رة  المخ�سّ اأو  المطرّزة  العباءة  موديلات  اآخر  ارتداء  من   -
حجاب؟! 

من اإظهار اليدين اأمام الباعة لترى عطرها المميز و�ساعتها الجديدة وجواهرها النفي�سة   -
وقما�سها المنا�سب لتدخل معه في جدالٍ وعيناه على يديها و�ساعديها وهما في غاية ال�ست�سلام.؟! 
من الم�ستفيد ؟ من الم�ستفيد ؟.. يطول بنا ذكر م�ساهد نتيجتها الحتمية للتبّرج المحرم   -

وال�سفور الممقوت.. 
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الفتاة	الم�سلمة	
 اأنموذجٌ فريد من نوعه فهي ل تبحث عن المو�سة والأزياء اإذْ اإنها في قلب اأهلها تزداد ح�سنًا 
وجمالً في كل يومٍ ، فهي تحمل نف�سًا �سافيةً قد قرّت عينها بطاعة ربها ، فالهمُّ عندها المناف�سة 
على الطاعة لله في كل وقت وحين فهي جوهرةٌ يزينها الإيمان ويجمّلها العفاف لتذهب لل�سوق 
وقت ال�سرورة محت�سمةً باللبا�س ال�ساتر ل تتحدث مع الباعة باللين وما اأن تنتهي حتى تخرج 

ب�سرعة فهي العاقلة العارفة بما يدور حولها .

القلق	ظاهرةٌ	م�ساهدة	
تعاني الفتاة فيها من �سعوبة التركيز واتخاذ القرار وجمع المعلومات ، فت�ساب بالرتباك 
ال�سديد في مواقف كثيرة فت�سمى بالقلق الذي يظهر كثيًرا ب�سكلٍ ممزوج بالم�ساعر والأحا�سي�س 
اأو التفريط في واجبات مطالبة بها  الداخلية باأعرا�س ظاهرة : كاأن تنظر للم�ستقبل بت�ساوؤم ، 
ويظهر جليًا قبيل المتحانات والزواج ، فتتوتر الفتاة وتقلق بن�سبة متفاوتة حتى ين�سحب على 

م�سار حياتها وهنا تكبر الم�سكلة .. 

الموؤمنون	اأقل	قلقًا	
كان ر�سول الله يعجبه الفاأل ، فعلامَ تقلق وهي تعمل للنجاح ؟ وحينها ت�سعر الفتاة بالقوة 
الداخلية فلا تقتل اأعمالها با�سم الخوف من الم�ستقبل بل �سغل اأوقات الفراغ العلاج الفاعل للقلق 
اأ�سغلتها  اإل التفكير والهمَّ والحزن والقلق ، ومن لم ت�سغل نف�سها  ، فالرّاحة البدنية ل تجلب 

فالم�سغولة ل تقلق.
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خير	ما	يعين	على	دفع	القلق
 المحافظة على ال�سلوات في اأوقاتها والمحافظة على اأذكار ال�سباح والم�ساء ، فهو ح�سن الم�سلمة 
والحار�س لها وال�سلاح الفعّال في مواجهته م�ساعب الحياة واأحداثها ، فما م�سى فات والم�ستقبل 
 ، يحزنها  الذي  الما�سي  اليوم   : اأيام  حقًا بين ثلاثة  وهي  تعي�سها  التي  ال�ساعة  وللطالبة  غيب 
واليوم القادم الذي يقلقها ، واليوم الحا�سر الذي يطمئنها فمهما ات�سع الخيال عند الفتاة فلن 

ي�سبح حقيقة.

ال�سراحة	اأم	المجاملة	
تتباهى كثيٌر من الفتيات بقدرتهنَّ الفائقة على ال�سراحة الجارحة دون حياءٍ ، فلا تهتم 
بجرح م�ساعر واأحا�سي�س غيرها لتن�سرف عنها الزميلات وتعلل فعلها باأنَّ ال�سراحة راحة واأنَّها 
تدفع ثمن �سراحتها غاليًا بلا �سوابط وحدود ، وحينئذٍ تكون ردود الفعل عك�سية فتوؤدي اإلى 
باب مغلق وطريق م�سدود ، واأ�سد من ذلك اإذا ما كانت الم�سارحة من طرفٍ واحد بينما الأخرى 

تعي�س عالم المجاملة. 
بنيتي ال�سريحة ، ال�سراحة بين الفتيات مُرّة وقد تكون �سهمًا و�سمًا في اآنٍ واحد ربما ارتد 
عليك في �سغاف قلبك فيقتلكِ ، فاأنتِ واإنْ كنتِ �سريحة اإل اأنكِ تملكين قلبًا رقيقًا ومعاملةً ملوؤها 
الرّقة واللطافة ، فلي�س من المعقول اأن تقابلي غيركِ بال�سراحة بلا �سوابط وتتنا�سي لو كنتِ 

مكانها. ل تقوم ال�سداقة على اأ�سا�س الم�سارحة التامة بل على اأ�سا�س المنا�سحة الهادئة.
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اإلى	الفتاة	ال�سريحة	
تجمع  الة  ح�سّ امتلاك  في  الحا�سوب  ذاكرة  من  اأقوى  ذاكرةً  تملك  البنات  من  غيرك  اإنَّ   
�سكتوا  لكنهم  غيرك  يحملها  كما  والعيوب  النق�س  عوامل  تحملين  واأنك  وهفواتكِ  اأخطاءك 
كانت  اإذا  واجبة  ال�سراحة  اأنَّ  على  التاأكيد  مع  الدنيا  اأرجاء  عبر  وال�سداقة  للزمالة  احترامًا 
ن�سيحة في مالفة اأو مع�سية لكن باللين والإقناع والمناق�سة وال�ست�سهاد بالن�سو�س ال�سرعية 

بعد حفظها وفهمها ل بقذفٍ الكلمات والعبارات.

جميل	وقبيح	
 جميلٌ اأن يقال للفتاة ) �سادقة ( وقبيحٌ اأن يقال لها ) كاذبة ( ، فالكذب جرحات موؤلمة �سبه 
بالفخ ي�سعب التنبوؤ بما بعده ، فالكذب الكذّابة الكاذبة عبارات قا�سية ل تقبل الفتاة اأن تو�سف 
بها اأو بحديثها بينما نرى انت�سار الكذب ب�سكل وا�سح في محيط الفتيات حتى اأبدعت األ�سنتهن 

فيه. فكم من فتاةٍ تكذب وتعلم اأنها تكذب ومن ت�سمعها تعلم اأنها تكذب ! 

كذب	الخيال
وهذا اأ�سعبها ول تقوم به اإل من لها خيال وا�سع لتجعل من الخيال خيالً ومن الق�سة ق�سةً 

بلا تكلف ول �سعوبة في ن�سج تفا�سيلها واأحداثها.. 
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كذب	اللتبا�س
تقع فيه الفتاة حينما ت�سمع ق�سةً اأو حادثة فتحب روايتها لغيرها فتن�سى تفا�سيلها لتقع في 

حرجٍ ل يخرجه منها اإل الكذب.. وقد يحمّر وجهها ويعرق جبينها خجلًا ممن حولها.

كذب	الإدعاء
وهي المعجبة بنف�سها لتبلغ الكمال الزائف فتدعي ال�سحة وهي المري�سة وتدعي الغنى وهي 

فقيرة وتدعي الفرح وهي حزينة لتبدو اأمام غيرها �سيئًا غير حقيقتها..

كذب	الأنانية
وتحمله الفتاة الح�سا�سة التي تفقد الثقة بنف�سها فلا تحب الخير لغيرها وترى الأقل منها 

اأح�سن حالً فلربما راأت الفرح على وجه زميلاتها فبادرت اإلى قتله بالكذب.  

كذب	النتقام
الذي اأ�سبه ) بكرة الثلج ( تبدو �سغيرة ثم ما تلبث اأن تكبر لتكون جليدًا يهلك من اأمامه 
وتت�سف به كثيًرا )الفتاة الغيورة ( التي تحمل م�ساعر ه�سة تتاأثر �سريعًا لأقل انفعال.. كذب 
الدفاع وهو اأكثر اأنواع الكذب �سيوعًا وخا�سة في فترة المراهقة ، فالحق معها لكنها ل ت�ستطيع 
الدخول في تفا�سيل واأحداث هي في غنى عنه واإن كان الحق معها بينما اإذا جل�ست اإلى مجل�س 

ف�سلتْ ال�سكوت عن الحديث. 
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كذب	التقليد
فتناف�س   ، للجلي�سات  موافقةً  يكون  ما  وكثيًرا  الفتاة  تعي�سه  الذي  المجتمع  ذلك  يفر�س 

الفتيات في مجارة بع�سهنَّ لقتل الفراغ فيقعن في الغيبة بعد الكذب.

كذب	العناد
فكم  �سالحها.  خلاف  اأنه  علمها  مع  بالمعاندة  فت�سعر  الفتاة  على  الآخرون  يت�سلط  حينما 
ولو   ! نف�سها  في  ما  لإ�سباع  الوحيد  ال�سلاح  وتراه  عليها  المت�سلط  غ�سب  مقابل  بالكذب  تتلذذ 

اتخذت اأ�سلوب الحوار الهادئ مع مالفتها لما لجئت اإليه.

الكذب	المزمن
فاإذا ذكر   ، الكذب �سفة ملازمةً لها  اإحراق غيرها لي�سبح  التي تحرق نف�سها به قبل  هي 

ا�سمها تبادر للذهن �سجاياها القبيحة وهذا النوع اأ�سدها واأخطرها.

ال�سديقة	المحبة	
 ت�ساركك اآلمك واأحزانك كما ت�ساركك اأفراحك ، اإذا بكيت �ست�سع كفيها تحت عينك لتتلقى 
، �ستم�سح  دموعك دمعة دمعة ولن ت�سمح لها بال�سقوط على الأر�س ؛ لأنها تكون غالية عليه 
دموعك بالتاأكيد ولن ت�سمح لأي كائن باإراقة دموعك مرة اأخرى فهي بالن�سبة لها قطرات من 

دم.   
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يقول	العلماء
اإذا اأح�س�ست برغبة في البكاء فلا تحب�س دموعك، فاإن كثيًرا من الآلم والأحزان والغ�سب 
ت�سيل مع هذه الدموع. كما اأن العلم يقول : اإن دموع المراأة اأ�سرع من دموع الرجل. فهي تتعلم 
البكاء قبل الرجل فتربية البنات تحتاج اإلى قدر كبير من الحزم قد ل يحتاج اإليه ال�سبي، لهذا 

فهي تبكي لأنها تعاقب اأكثر مما يعاقب �سقيقها.  

اأمي	واأمك
ملوقة �سعيفة تغلب عليها العاطفة الحانية ، جندية مجهولة في عالم الحياة المادي. هي 
جندية حيث ل جند، وحار�سة حيث ل حر�س، لها من قوة الجذب ومَلكَة ال�ستعطاف ما تاأخذ به 
لبَّ ال�سبي وال�سرخِ كلَّه وتملك نياط العاطفة دقّها وجلّها، وتحل منه محل الع�سو من الج�سد 
اإنها ملوقة  اإن�سانًا  الله  اأ�سعف خلق  لكمالها ون�سجها وهي  الرحمة والحنان،  اإنها تملك حق 

طيبة ت�سمى الأم فهل اأنتِ بارة بها ؟  

فهم	خاطئ
 من قالت : اإن ال�سداقة تح�سب باأعوام غلطانة 100% ، ول تعرف الحقيقة. فال�سداقة اآلفه 
وتاآلف بين الأرواح و�سعور يجمع كل �سديقة �سديقتها فهي قرب وتقارب بين الأفكار والم�ساعر 

فهنيئًا ل�سداقة تعين على الخير والبر.
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هناك	من	يحبك	بجنون
 ، ال�سهولة  بهذه  لم�ساعره  رف�سك  ي�ستوعب  ول  الجنون  بهذا  لإ�سابتك  جاهدًا  وي�سعى   
فيحا�سرك ب�سيل من الم�ساعر غير المرغوبة ويمار�س عليك الغيرة غير المباحة ، فيكتفي بحبه 
لك ويحملك جميل هذا الحب ويجب لزامًا عليك اأن تحبه واإل نعتك ب�سفات مرفو�سة اإن�سانيًّا.

ما	الحب	؟	
الحب فر�سة لي�سبح الإن�سان اأف�سل واأجمـل واأرقـى الحب ، لي�س عاطفة ووجدانا فقط   -

اإنما هو طاقة واإنتاج.
-  الحب هو اأعظم مدر�سة يتعلم كل عا�سق فيها لغة ل ت�سبهها لغة اأخرى.

-  الحب مثل اأي لعبة يمار�سها اثنـان في نهايتهما : اأحدهما يربح والآخر يخ�سر. 

اإلى	اأي	مدى	اأنت	ح�سا�سة؟
 في عالم يبجل الحزم وال�سلابة لم يعد �سهلًا على الإن�سان اأن يتمتع برهافة الح�س. تعلمي 

كيفية التعاي�س مع رقة م�ساعرك بعيدًا عن المعاناة التي ت�سببها كل الح�سا�سية المفرطة. 
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القلوب	منازل	
هناك من ي�سكن في اأول القلب لمنزلته الكبيرة، وهناك من ي�سكن في اأو�سطه لغلاه وهناك 
من ي�سكن في اآخره للحفاظ على ما تبقى من ذكريات فلنحكم عقولنا قبل م�ساعرنا واأحا�سي�سنا 

يجب علينا األ نت�سرع في كلامنا وخا�سة ممن دخلوا قلوبنا ل عقولنا. 

متى	ا�ستعبدتم	النا�س	؟
 هناك قلوبٌ احترمتنا فاأعُجبنا بها، وهناك قلوبٌ اأحبتنا فامتلكناها. و�ستان بين الإعجاب 
ا  والحب ولكن هل يحق لمن امتلك قلوبنا اأن يمتلك عقولنا واأج�سادنا ؟ لك الحق اأن تحب �سخ�سً
ولكن لي�س لك الحق اأن تمتلك عقله وذلك باأن تف�سر كلامه بما تريد، ولي�س لك الحق اأن تمتلك 
جوارحه باأن يكتب ما تريد اأو يرد على من تريد يقول عمر بن الخطاب:  متى ا�ستعبدتم النا�س 

وقد ولدتهم اأمهاتهم اأحرارا. 

ماأ�ساتك	هي	حزنك
 وحزنك هو تلك الماأ�ساة حزين اأنت يا قلبها المكبل بالهموم..اأنت اأ�سير وحدك في �سجن حكم 
عليك فيه بالإعدام بلا ذنب اقترفته...حائر وجل �سامد م�سطرب �سراع يمزق جنباتك تعمقت 
في داخلك الجراح، كم من هفوات وزلت قد اأ�سعفتك ؟! وكم من �سقطات هزت كيانك؟! تبعثرت 
الهموم وت�ستت الأفكار وما اأظنها اإل اختبار، والدموع تروي جراحك فهل اأ�سمد جراح قلبي اأم 

ي�سمد جراحي ؟! كلانا عليل فرحماك ربي بقلوب فتياتنا.
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عندما	ياأ�سرنا	الألم	
 لن ن�ستطيع اأن نفك قيودنا اإل بالألم فاإن كنا فاقدين الأمل فلا حياة بعد الآن، فجميل 
اأن نبت�سم حتى ولو كانت دموعنا على و�سك الأنهار وربما البحار، فالبكاء �سفاء ورحمة للقلوب 

الح�سا�سة.

فتيات	ال�سوكولتة	
وجد اأخ�سائيو النف�س في جامعة )اأي�ست اآنجليا( اأن الفتيات الهادئات يف�سلن ال�سوكولتة 
ثم  اأولً  للعمل  ويميلون  الفدج  حلوى  اأنواع  والمرحات  الجتماعيات  تف�سل  بينما  الهند،  بجوز 
التفكير، فيما يحب الخجلى ال�سوكولتة الحلوة والمرة، بل اإن من تحب ال�سوكولتة بالم�سكرات 
ال�سوكولتة  اأما من تحب  العلم وقد تكون انطوائية،  هي �سخ�سية عملية وتميل للتفكير قبل 

بالقهوة فهي �سخ�سية مفكرة ومهتمة ولكنها تعتمد على الآخرين.
ال�سوكولتة  يختارون  الذين  الأ�سخا�س  اأن  المو�سوع  نف�س  حول  �سابقة  درا�سة  وبينت 
الذين  الأ�سخا�س  يعاني  بينما  النف�سي،  ال�سغط  من  الأرجح  على  يعانون  ال�سكل  البي�ساوية 

يف�سلون ال�سوكولتة المربعة من نوبات �سداع متكررة.

تكوين	الفتاة
اإن تكوين الفتاة يختلف عن تكوين الولد فهي عاطفية وم�ساعرها جيا�سة ومتقلبة، وهي 
كثيًرا ما تثور ب�سرعة وتر�سى ب�سرعة، وعلاقاتها الجتماعية اأكفاأ من الولد واأقوى وتطبيقها 
�سديقاتها  هموم  تت�سرب  اأنها  ذلك  ومن  ا،  اأي�سً اأقوى  لل�سديقات  والحب  ال�سداقة  لمفهوم 
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اأو  اإظهار �سعفها على �سكل بكاء  باأ�سًا في  وم�ساكلهن وت�ساركهن الحزن والفرح، والفتاة ل ترى 
حزن �سديد ثم اإنها كثيًرا ما تفتقر لوجود متنف�سٍ لها حتى يذهب ما بها.

توقفي	قليلًا	عن	الت�سامح	
 كثيًرا ما تت�سامحين وتت�ساهلين في حقوقك مع الآخرين مما قد يتحول اإلى عادة تجعل 
التي  بالت�سرفات  قائمة  و�سع  في  اليوم  من  ابدئي  وبم�ساعرك.  بك  ي�ستهينون  حولك  من  كل 
ت�سايقك وتزعجك دون مراعاة ل�سعورك ك�سديقتك التي تحمّلك ما يفوق طاقتك وتلومك على 
لك ِ  النا�س  ونظرة  و�سعك  تح�سين  وقرري  بو�سوح  الت�سرفات  هذه  كل  ارف�سي  الأخطاء،  كل 

وادفعيهم لحترامك.  

لبد	من	الت�سحية	
 اأنت ل�ست الفتاة الخارقة التي تفعل كل �سيء ولو كان م�ستحيلًا لذا لن ت�ستطيعي القيام 
تدقيق  عليك  فيجب  الأطراف،  جميع  اإر�ساء  ت�ستطيعي  لن  وكذلك  وجه  اأكمل  على  �سيء  بكل 
النظر في علاقاتك بالآخرين والتفكير فيما ي�سبب لك �سغطًا ع�سبيًا منها وخا�سة ال�سديقة 
ي�ستحيل  اإ�سقاط ما  اأولوياتك وحاولي  التي ل يعجبها �سي من ت�سحياتك، فحددي  الغام�سة 

معالجته ولو كانت اأحب النا�س اإليك.
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امنحي	نف�سك	الم�ساعدة	
اأنهم حقًا ي�ساعدونك على   اأحيطي نف�سك بال�سديقات اللواتي ترتاحين معهم وت�سعرين 
ل  ا  اأ�سخا�سً تقابلي  لكي  ؛  نف�سك  على  ت�سغطين  الأحوال  من  كثير  ففي  الجيدة،  الأحا�سي�س 
تفكري  اأن  بنيتي  بذلك.عليك  نف�سك  فتوؤذين  م�ساعرهم  جرح  في  ترغبين  ل  ولكنك  تحبينهم 
وتحر�سي  بال�سترخاء  معهم  وت�سعرين  يريحونك  الذين  الأ�سخا�س  وتختاري  و�سدق  باأمانة 

على اللتقاء بهم وخا�سة �سديقات الدرا�سة ل الما�سنجر وال�سات.

الألم	
 هـكذا يـبتدئ الألـم دمعـة فبكـاء.. خد�سٌ ثم جرح..وهـكذا تنتهي ال�سعادة فلا ت�ستطيعين 
الم�سي اإلى الأمـام بجرح الما�سي فتقفين في درب م�سدود..ل خيارات فيه فتعودين اإلى الوراء ؛ لكـي 
تفتحي كتـابًا ملـيء بالماآ�سي والأحزان ثم تجدي طريقـان للم�سي.. فهل تختارين )) الكاآبة (( اأم 

تختارين )) النتقام ((؟!

اأحيانًا
اأكره نف�سي واأكره كل من حولـي مهما كان قدر محبتي لهم، في بع�س الأحيان اأ�سعر وكاأنني 
اأزيد من �سخامة الأمور وهي �سغيرة، واأحيانًا اأقول : اإني لم اأكبرها اإل ب�سبب ما اأ�سعر به من 
فقط..  واحد  واحد..�سيء  �سيء  هناك  يبقى  اأحزان  من  به  اأ�سعر  ما  كل  بعد  ولـكن  �سغوطات، 

ابت�سامة اأمل للاأيـام القادمة فتاة محطمة.
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الحلم	
مر�سومًا  كان  اإذا  الحلم  هو  ومحزن  اأمل..  من  بقطرات  يزخرف  حينما  الحلم  هو  جميل 
الطموح.. ومحـزن هو الحلم حينما  ب�ساتين  يبحر في  الياأ�س... جميل هو الحلم حينما  برماد 
يقبع في حدود ال�سراب.. جميل هو الحلم بقدر جمال اأرواح ر�سمت ذاك الحلم. اإذًا هيا بنا نلحق في 
ف�ساء الأحلام ونقطف من هناك نجـوم ت�سيء دروب واقعنا المرير، تحياتي لكم مطرزة باأحلام 

بحجم ال�سماء.

اإلى	الفتاة	العاقة!!!
 وقفت الأم الحنون ذات ال�ستين عامًا اأمام مراآتها واأطالت النظر في وجهها الذي عبثت به 
تجاعيد الزمن وخطت عليه ال�سنوات معاناة طويلة، كم حملتك على ذراعيها واأروتك من حنانها 
وتم�سح  �سفتيك  على  الب�سمة  لتر�سم  الألم!!  تجرعت  الحرمان  ذاقت  اأجلك  من  تعبت  كم  ؟! 
الدمع من عينك كل ما كبرت كبرت اآمالها معك  ترقرقت الدموع في عيناها ثم ت�ساقطت وماتت 

كاأحلامها التي ماتت . 

ما	اأ�سعب	اأن	تتكلم	بلا	�سوت	!	
اأن تحيا كي تنتظر الموت. ما اأ�سعب اأن ت�سعر بال�ساأم ! فتــرى كل من حولك عدم، وي�سودك 

اإح�سا�س الندم على اإثــم ل تعرفه وذنب لم تقترفه!  
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لب�س	الليل	ثيابه	ال�سوداء
الليلة  تتلاألأ في  النجوم  وبدت  ال�سماء..  يلمع في  البدر  ونور  ال�سوداء..  ثيابه  الليل  لب�س   
الظلماء.. رفعت يديها اإلى ال�سماء واأخذت تبتهل اإلى الله بالدعاء اأن يغفر ذنوبها ويفرج عنها 
م�سابها، وانهمرت دموعها غزيرة من �سدة البكاء داعية الله اأن يقبل الرجاء، فدعوة لكل فتاة اأن 

ت�سكو لربها ما بها ولو كان �سيئًا كبيًرا فلي�س له اإل هو عز وجل.

نجمات	ال�سماء
تلك نجمات ال�سماء نجمة تبحث عنك اأو تبحثين عنها فاإن كانت نجمة حُب  فلا تفرطي 
فيها اأو �سداقة فاحتويها، اأو كانت نجمة األم وفراق فعي�سي معها لتوا�سيها وتوا�سيك، اأو كانت 
يجلب  الحزن  كثيرة  فاأحيانًا  تختارها،  اأن  قبل  واختارتك  تبكيها  اأن  قبل  تبكيك  حزن  نجمة 

ال�سعادة، فـهـذه الـنـجـمـات تـ�سـاقـطـت اأي مـنـهـا الـتـقـطـتم ؟  

�سديقة	المدر�سة	
مداد  جف  حروفي...  كلماتي...تاهت  تبعثرت  اإليك  �سوقًا  بداخلي  يحترق  وقلب  حنين 
قلمي!!اأبحث عنك بين اأوراقي وبقايا اآهاتي اأراك في كل زاوية، واأ�سمع �سوتك بكل ناحية، اأرك�س 
كالمجنونة يمينًا وي�سارًا.اأم�سك بكل كف عابرة، اأنظر في وجوه المارة بنظرات تو�سل لعلي األمح طيفك 

لكن؟؟ تف�سل كل محاولتي ول اأجدك فيقتل حلمي الياأ�س واأعود اأدراجي.
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الدنيا	�سيقة	في	وجهي
 الحياة تريد من ي�سايرها بنظامها ويقاومها بقوة الإيمان وال�سبر وعدم الخ�سوع والقنوط 
والياأ�س ، هذه الحياة تريد اإن�سانًا قادرًا و�سابرًا على كل �سيء. قد يقول بع�سهم : الدنيا �سيقة 
في وجهي..!! ولو تاأمل هذا القائل في نف�سه قليلًا لوجد اأن ال�سيق موجود بداخله ، فالدنيا ل 
ت�سيق باأحد ول تدور على اأحد والزمن هو الزمن..وقد يقول اآخر : اإن الدنيا ل ت�ساوي حتى 

العي�س فيها ول يعلم اأنه هو الذي ل ي�ستحق العي�س فيها.    

ما	اأ�سعب	!
 اأن تعي�س داخل نف�سك وحيدًا بلا �سديق بلا رفيـق بلا حبيب ، ت�سـعر اأن الفرح بعيد ، تعاني 
اأن ترى النور  من جرح ل يطيب ، جـرح عمـيق ، جـرح عنـيد جرح ل يداويه طبيب. ما اأ�سعب 

ظلامًا. ما اأ�سعب اأن ترى ال�سعادة اأوهامًا واأنت وحيد حيران .

الدنيا	
هيَ الأيامُ تعطينا درو�سًا وحكمًا ، وتزيد على اأعمارنا عمرًا ، وتهبنـا خبرة لم يع�سها بع�س 
منا.. ربما تنكـ�سر قلوبنــا.. ربما يجعلنا اإح�سا�سنا نطير في ال�سماء.. ربما تلازمنا ال�سعادة ويبتعد 

عنا ال�سقاء ولكن.. ل توؤمن لها.. فهي ل تبقى على حال واحدة والله يقدرها كيفما ي�ساء  .
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الطفل	الفقير
 قلب طفل �سغير ذنبه اأنه ولد فقيًرا فجعلته يطوف ال�سوارع بحثًا عن لقمة العي�س ويحرم 
من التعليم وال�سحة والراحة ، ثقلت كاهله بالهموم وحرمته من الدمية التي يلهو بها ، فبات 
حزين العيون بائ�س الوجه. وجعلت اآخر مترفًا ل هم له �سوى اللعب والنوم ثم الأكل !!! غريبة 

ر الله وما �ساء فعل   هي الأيام ومع هذا نقول بقلب موؤمن :  قدَّ

هي	الأيام	
تريحنا تن�سينا متاعبنا تبعدنا عن اأحبابنا ، ثم تعذبنا فنذهب اإليهم ونعتذر ، ن�سبح كماء 
اإليهم حينما نحتاجهم ونذهب حينما تتوقف  ناأتي   ، واأخرى في مد  البحر فترة في حالة جزر 
حاجتنا ولكنهم بانتظارنا هناك حيث كانوا ، نف�س الحب ي�سكنهم ل يتزحزح من مكانه ، فهو حب 

اأبدي لأنه حب في الله.

اأكثر	ما	ي�سحكني
اقًا.. من الم�ستحيل اأن نكون اأ�سدقاء بعد اأن كنا ع�ساقًا..  هو لنكن اأ�سدقاء.. بعد اأن كنا ع�سَّ
الله   و�سدق  مجاملاتهم..  اأتفه  وما  الب�سر  اأتع�س  ما  الحت�سار..  ت�سبه  الحب  بعد  ال�سداقة 

ولكنكم فتنتم اأنف�سكم ....  
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هي	الأيام		
هي الأيام تجعلك ت�سهو وتلهو ل هم لك �سواهم ول هم لهم �سواك ، ثم تجبرك على   -
ا اآخر وترف�س غيرهم فهو اأغلى عليك من الروح اإلى  البتعاد عنهم فتتغير كليًا ، ت�سبح �سخ�سً

الروح وربك يكون بعون جميع فتياتنا الح�سا�سات.
هي الأيام فلا تجعلها �سديقتك فتخونك ول تجعلها عدوك فتغرر بك. اجعل نف�سك   -
كعابر �سبيل تمر بها واعمل عمل الم�سافر حتى تاأمن �سرها واحذر منها فهي خداعة ماكرة.. رغم 

حلاوتها.

رحمة	الله
 اأتمنى اأن ل يرى اأحد منكم لحظة حزن اأو �سيق في حياته ، ولكن عندما تاأتي هذه اللحظة 
يتوقع الإن�سان اأن الحياة قد توقفت وتفقد جميع الأ�سياء معناها ، وتتوقف �ساعة الزمن وتظلم 
الدنيا في اأعيننا وت�سكن الكاآبة اأرواحنا ، وبالتدريج تتجلى رحمة الله وت�سيطر نعمة الن�سيان على 
روح الإن�سان وتبداأ الأ�سياء تتلون في اأعيننا من جديد ثم تجرفنا دوامة الحياة لتعيدنا اإلى الدنيا 

من جديد. 

قلوب	
قلبٌ جاحد : اأن�سحك بعدم تكرار الت�سال به ؛ كي ل يُ�سطدم وفاوؤك بغدره ونكرانه.      -
اأن�سحك بعدم تكرار الت�سال به ؛ كي ل تُ�سفع نيتك البي�ساء الخال�سة  قلبٌ كاذب :   -

بكذبة.  
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قلبٌ منافق : اأن�سحك بعدم تكرار الت�سال به ؛ كي ل تهتز م�ساعرك بب�ساعة مراوغته   -
وحيلته. 

-  قلبٌ حقود : اأن�سحك بعدم تكرار الت�سال بة ؛ كي ل تتاأثر طيبتك بتجهمه و�سخطه   .

الأمل	
 ما اأجملها من كلمة م�سرقة م�سيئة عندما اأرددها اأ�سعر وكاأنني على قمم الجبال اأرتقي 
الأمل ، كلمة حروفها قليلة معانيها كثيرة. الأمل كم اأحيا من قلوب يائ�سة واأعاد الحياة لنفو�س 
، يجاورني ويلاحقني وكاأنه ظلي.  اأي حال كنت  اأينما ذهبت وعلى  الأمل ي�سطحبني   ! بائ�سة 

الأمل �سجرة مظلة اأغ�سانها طويلة ت�سافح ال�سماء فتبدو جميلة.  اإذن ل ت�ست�سلمي للحياة.  

لكل	منا	قلب	يتاألم	وقلب	يفرح
تكون  اأحيانًا ل  اأو غيره  مُزعج..  اثنان..  بعدها  يتكون  الأحا�سي�س  ومن خلال وجود هذه 
اأنه يعني لهذا الإن�سان الكثير والكثير فا�ساأل المولى  اإل  مزعجة.. رغم جمال هذا الإح�سا�س.. 

دائمًا واأبدًا الخيرة في حياتك .  

اأحيانًا	
نخفي اأي �سيء عن النا�س والنا�س ينتظرون باأعينهم دائمًا ولديهم عقول مثلنا تمامًا. هناك 
من ينتظرك لتقول كلمة وهناك من ي�سطاد اأخطاءك وهناآك من يتبعك ويتح�س�س خطواتك 
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واأين مكانك لتكت�سف وكاأنك مطلوب اأمنيًا وينتظرك متى تقول اأي حرف..! لتجد هذه ال�سيرة 
على كل ل�سان يتحدث بها. ويتناقلها كاأخبار ) اأهم الأنباء ( وهوؤلء النا�س متواجدون في اأي مكان 

وكل منعطف وممر ، ويجب اأن نحذر وعدم البوح بم�ساعرنا اأو اأي �سيء من اأ�سرارنا.

عندما	تكون	القلوب	كالجنة
تحلق في �سمائها اأجمل ال�سفات التي تت�سم بها نع�سق اأو ربما ن�سادق بحقيقة وبكُل ما اأوتينا 
من قوة.. حتى اأن ت�سل اإلى الت�سحية بالكثير... فلا مجال لمغامرات عاطفية طائ�سة.. ت�سو�س 

العقول وت�سهر الليالي وتفقد ال�سرف والجاه.  

من	القريبة	اإلى	قلبك	؟	
كثيرة هن ال�سديقات والزميلات لكن من القريبة اإلى قلبك ؟! ومن التي اإذا تذكرت طيف 
خيالها ا�ستقت لها ؟؟ مهما طرحت من ت�ساوؤلت ل بد اأنه �سيكون هناآك فراق.. ولحظة ق�سيرة.. 
ولكن تبقى الذكرى تلملمها..بـ�ستى حالتها.. وفي كُل نظرة.. اأو كلمة.. انتهت بها.. وكيف كانت..

�سافحيني	بقلبك	قبل	م�سافحة	يدك	
عليك  تلقي  الأخوات  من  كثيًرا  اإن  الموؤمنات...  لأخواتك  بتوا�سعك  ال�سامية  روحك  اإلى   
عاب�س..  ووجهها  جاف..  و�سوتها  جاحظة...  بال�سلام..فعيونها  ل  بالحرب  فت�سعرك  ال�سلام 
تعلمي قبل   !!! ال�سلام  يلقى  ، ما هكذا  اأخية  يا  ال�سلام عليكم.. ل   : �سامخ.. ثم تقول  واأنفها 
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ال�سلام ديباجة ال�سلام .  

مـا	اأروعَ	!
 ما اأروع العطاء عِندَما تخُالطه روح الإخلا�سْ ! وما اأجمَل اأنْ تُعطي في عالٍم اأ�سبَح الجفَاء 
والُجحودْ �سمِة له اليوم ! العطاء لغةٌ توافق كلّ العقُول وروعةٌ تع�سقُها النفُو�سْ ، عالٌم ل يعِي�سه 
دق قلبٍ ، اأحببتُه  الكثيرون وفنٌ ل يتقِنَه اإل القليل... فيا من اأعطيْتِني من وقتِك الكثير. يا اأ�سْ
ويا اأجمل روحٍ عرفتهُا ، �سكرًا لقلبكِ الكبير �سكرًا لنهرِ عطائك الوفير �سكرًا لكِ علىَ كل �سيء 

وبحجم كل �سيء.. 

بعد	الفراق	
اإنها تلك الأ�سياء التي تعلن �سرخة الميلاد مع  اأ�سياء ل نملك لها نهاية..  تبقى هناك   -
اللفظة الأخيرة لأنفا�س الحكاية.. واأول ما يهزمنا بعد الفراق.. لحظة حنين عابرة.. فنمار�س 
الحنين مرغمين.. نًحِنُ اإلى اأحاديث جميلة تقا�سمها ذات يوم قلب مع قلب والحلم ثالثهما......  
تبقى هناك اأ�سياء كثيرة ل نملك لها نهاية.. اأ�سياء نحتاج اإليها وب�سدة.. واأول ما نحتاج   -
ر جرحًا حُفِرَ  اإليه بعد الفراق.. الدموع بها نغ�سل ما تراكم في اأعماقنا من �سداأ الأيام. وبها نطهِّ
ب�سيف الفراق فاأوحى وقتل.. وبها نهزم الحنين.. وبها نخفف من وطاأة الذكرى وبها... وبها.. 

وبها...  
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العتذار	
كلمة �سهلة في معناها ولكن يراها الكثير من اأ�سعب الكلمات التي تعجز النف�س عن نطقها. 
وهي  والكرامة  الكبرياء  للكثير  تعني  فهي  بالعتذار!  كبرياءها  النف�س  تك�سر  اأن  اأ�سعب  فما 
بالتاأكيد تعني لي هذا ولكن حين يطغى الحب وحين تطغى م�ساعر الأخوة على كل الم�ساعر.. 

اأرى نف�سي اأ�سكب العتذار الم�سحوب بالخجل لأنا�س اأح�س�ستهم دون اأن اأراهم .

اأمي	الحبيبة
 اإن قلمي ليبدو وجلًا ول�ساني ليبدو خجلًا منك. اإن كلامك كالورود التي اأزين بها طريق 
حياتي والتي اآخذها وا�ستمها في كل زمان ومكان. اأمي ، والقلب خ�سع.. اأمي ، والعين خ�سعت.. 
اأمي ، والنب�س وهن.. اأمي ، والج�سد ارتع�س.. اأمي ، والروح قد تعبت.. اأمي ، وغاب ال�سوت في 

�سحراء البعد.. اأمي ، اإن نب�سات قلبي تنب�س با�سمك وتهتف باأعالي ال�سوت.

علمتني	الحياة		
اأن اأ�سارك النا�س في اأحزانهم واأفراحهم.  -

-  اأن ل اأكون حقودًا على من ظلمني.
-  اأن اأن�سى الذي دفعني بي اإلى الوحل ول اأن�سى الذي اأخرجني منه.

-  اأن اأحاول ال�سحك رغم قلبي المجروح وعيني اللتين ل ت�ستطيعان التوقف عن اإر�سال 
الدموع. 

اأن الحب موجود واأن الت�سحية �سبيل لك�سب القلوب.  -



73

-  اأن البت�سامة ل تدوم ولو كانت تدوم لما عرف الحزن .
اأن اأر�سم ابت�سامة على وجه اإن�سان محروم.  -

-  اأن اأم�سح دمعة عل عيني اإن�سان بريء.
-  اأن الذي يرحل عني ل يمكن اأن يعود واإذا عاد فلن يكون كما كان.

ا. -  اأن ل اأفقد الأمل مهما كان خيطه بعيدًا جدًّ
-  اأن اأ�سبر لأن ال�سبر مفتاح الفرج .

علمتني	الليالي		
اأن ل اأ�سكب دمعة واحدة على �سيء فات ولن يعود.

اأن ل اأتمنى ما في يد غيري.
اأن ل اأطلب المفقود حتى ل اأفقد الموجود.

 اأن ال�سعادة لي�ست في امتلاك كل �سيء ولكنها القناعة باأقل �سيء.
 اأن المغرور كطائر يرى النا�س �سغارًا و يرونه �سغيًرا.

ل..!! لمــاذا..!! اإذن..!!...
-  ل.. للحب الزائف ولب�س الأقنعة. لماذا ؟ لأن الحـب اأكبر مما تتوقع. اإذن كن حـبًا واحد 

وقلبًا واحدًا. 
بعين  لهم  انظر  اإذًا  عينين.  يملكون  لأنهم  ؟  لماذا  عين.  بن�سف  حولك  من  للنظر  ل..   -

عادية. 
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الحب	الجميل	
: يوم يومان اأ�سبوع اأ�سبوعان. اإلى متى �ستبقى غائبًا عني يا من اأ�سبحت قطعة مني ؟ لماذا 
اأمل لقاءك من جديد ونجدد بداخلنا  اأنتظر على  ا�ستقت لك كل يوم  تفعل كل هذا بي ؟ لقد 
وهو  عليها  الله  التي فطرك  وتناق�س فطرتك  عنيدًا  بحبك  تكون  ل  اأن  اأرجوك  العتيد  الحب 

الحب الحلال وترك الع�سق المحرم الذي يجلب الهموم والآهات والأحزان.

الكلمة	الأخيرة	
 كان الجرح لحظة. اأما الألم فهو بعمر الحياة ونم�سي كل في طريق يتعثر بقيود الما�سي 
ويظل للحزن الكلمة الأخيرة وال�ستياق لتفا�سيل �سغيرة تدفعنا لبت�سامة ممزوجة بحرارة.. 
دائرة  اإلى  منها  الهرب  وف�سلنا  نواجهها  اأن  من  اأ�سعف  كنا  ولكننا  لحظة..  مجرد  الوداع  كان 

الن�سيان وكاأنها حفرت في الذاكرة مجرد لحظة بلا اإبطال.

جرح	الم�ساعر	
 اللغة واحدة و�سكل الحروف واحد والكلمات عربي وتركيب الجمل هو هو ومارج الحروف 
اأن كل �سخ�س يحمل قلبك بداخله  ، ولكن الختلاف في القلوب ، في الم�ساعر. لو تخيلت  ثابتة 
لكنت اخترت اأرقى الكلمات واأجمل الهم�سات ؛ كي ل تجرح قلبك. اإليك يا من تجرح قلبًا حنونًا 
ل يوؤلمني جرحك اأبدًا ول يتمزق وريدي كلما ذكرتك فجرحك يقويني.. مع اأن األمه يحييني...

رغم موته...  
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هموم	وحيدة	
اأ�سعر بالوحدة..  اأختنق..اآه.. كم  باأنني  اأ�سعر  بياأ�س  اأ�سعر بوهن وتعب مرة واحدة..اأ�سعر   
ا.. ل اأ�ستطيع اأن اأحتمل اأريد اأن اأ�ستقر وي�سبح لي كيان.. اأن اأ�سبح فتاة بمعنى  وحدة موح�سة جدًّ
الكلمة لها اهتماماتها المحببة لها..تهتم بنف�سها وتجد الوقت المتاح كي تهتم بنف�سها.. ل اأعلم 

ماذا اأفعل..ل اأعلم.. ل اأعلم..يا رب..يا رب..يا رب ارحمني..وي�سر لي اأمري .  

قتلتني	عزلتي	في	غرفتي	لوحدي
اأ�سعر بج�سمي منهك والدنيا تدور حولي..وللاأ�سف ل يوجد حولي من يمد لي يد   فاأنا 
العون وي�ساعدني. اأ�سعر باأنني اأريد اأموت كي اأرتاح من ذلك العذاب ، وفي لحظات اأخرى اأ�سعر 
ويغطيني حنانًا  بي  يهتم  اأجد من  بل  اأ�سبح وحيدة  ل  لكي  ؛  ال�ساطئ  اإلى  اأ�سل  اأن  اأريد  باأني 
اأجد  اأريد بر الأمان واأن  اأظل تائهة.  اأن  اأريد  اأغرق ، ل  اأن  اأريد  اأن اأنجو ل  اأريد  ا.  وعطفًا وحبًّ

هديتي في نهاية رحلتي وفي نهاية عذابي .  

كوني	بلا	اإح�سا�س
 عندما تبتلى بامراأة �سليطة الل�سان فتكون قريبة لك اأو من اأهلك ، حذارِ اأن تحاورها في 
مو�سوع ما اأو تطيل معها النقا�س ، حتى ل ت�سطدم معها في الراأي وتفتح عليك نافذة مدفعها 

الر�سا�س، فتلقي من ل�سانها ما كنت تخ�ساه ولن تتفوه بغير القذائف والقنابل العنقودية. .  
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عفوا	ل�سراحتي	
اأنانيين ويجهلان الأ�سول ال�سليمة في التربية ال�سحيحة واأهمية  اأب  اأو  عندما تبتلى باأم 
ال�سفقة والرحمة ، فحذار اأن تعاملهما بالمثل ، اأو اأن تبدي لهم التاأفف والكره لتلك الت�سرفات 
وتلك  العالمين..  لرب  الطائعين  البارين  وثواب  ال�سابرين  اأجر  تخ�سر  ل  حتى  الم�سوؤولة،  غير 

منزلة تجعلك في الجنان مع الأنبياء وال�سالحين واأعلى من منزلة الملائكة اأجمعين....  

الأخ	الحاقد	
وذو  رفيع  ذو خلق  لأنك  واأكبر حاقد عليك  لك  اأكبر حا�سد  ال�سقيق  اأخوك  يكون   عندما 
تذكر ح�سنك  اأن  والداني.. حذار  القا�سي  وي�سوه �سورتك عند  يتتبع عثراتك  �سفات حميدة، 
اأمامه ، اأو اأن تح�سي نعم الله عليك في مجل�سه ؛ حتى ل يموت قهرًا اأو تحرقه نار ح�سده وت�سبر 
على م�ساوئه ، وتروَ في محادثته ، فلابد للخير الذي زرعته اأمك فيه وروته بلبنها اأن ينبت في 

قلبه يومًا..  

احذر	اللئيم	
 اإذا كنت ذا �سيمة وتحب تقديم العون للاآخرين قبل اأن يطلبوا منك ذلك.. فحذار من اأن 
تكون كذلك مع اللئيم ، فلابد اأن تتروى قبل فعل ذلك ، فاإنه �سيجعل عونك الم�ستحب له فري�سة 
في كل حين وبدل اأن ي�سكرك �سينكرها عليك بعد حين و�سيقلبها اإلى مذمة ترميك في الجحيم  .  
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درجات	الحب	
 الحب مزيج من الم�ساعر المختلفة مثل : ال�سعور بالأهمية والقبول والتفاهم والتدليل الهتمام 
بالآخر ، الحتياج لغير الذات واأية م�ساعر اأخرى اإيجابية يعي�سها طرفان اأو اأكثر ، لذا توجد م�ساعر 

متلفة للحب لتتنا�سب مع كل حالة �سعورية تنتاب ال�سخ�س عندما يمر بتجربته نظرية.

الحب	الأجوف	
اأحيانًا  القوي  الحب  يتحول  وقد  فقط.  اللتزام  لكن  العاطفة  اأو  التقارب  فيه  يوجد  ل 
)اأي يتدهور( اإلى هذا النوع الأجوف، ويتمثل هذا النوع في الزيجات المرتبة حيث تبداأ العلاقة 

باللتزام ولكن ل ي�سترط ا�ستمراره بهذا ال�سكل.

	الفتتان	
اأو  اأول نظرة لكن بدون تقارب   ويتكون من العاطفة فقط وهو ما يطلق عليه الحب من 

التزام ومن الممكن اأن يختفي فجاأة .  

الحب	الرفاقى
هو األفة والتزام، هذا النوع من الحب يوجد في الزيجات التي انق�سى عليها عمر، حيث ل 
تكون هناك عاطفة بالمعنى المتعارف عليه واإنما تتحول اإلى تعلق قوى بالطرف الآخر وكالعلاقة 

التي توجد بين الأ�سدقاء وبين اأفراد العائلة الواحدة..  
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الحب	الأحمق	
فيه عاطفة اأو التزام لكن ل تقارب اأو األفة ، ويتمثل في الزواج الذي يكون فيه اللتزام مُحفزًا 
تندمج  هنا  الرومان�سي  الألفة.... الحب  ثابت من  تاأثير  وجود  بدون  العاطفة  كبير من  بقدر 

الألفة والعاطفة ب�سكل قوى )اأي يحدث ارتباط عاطفي( كما في مرحلة الإعجاب.  

الحب	الحتوائي	)ال�ستهلاكي(	
يجمع بين العنا�سر الثلاث في مثلث الحب، وهو اأكثر اأنواع الحب اكتمالً ، ويمثل العلاقة 
المثالية التي ينا�سل الأ�سخا�س من اأجل الو�سول اإليها.. والقليل الذي ي�سل. المحافظة على هذا 
النوع من الحب اأ�سعب من تحقيقه، ولبد من التعبير عنه لأنه من الممكن اأن يتعر�س للفناء 

ا.. اأي�سً

ل	اإكراه	في	الحب	
ا اآخر على حبه. فالحب ل ياأتي بالإكراه. وكلما   لي�س باإمكان اأي �سخ�س اأن يجبر �سخ�سً
اأن  النتيجة عك�سية. وهذا يعني  ازداد عنا، وتكون  اآخر كلما  حاولنا فر�س محبتنا على �سخ�س 
اأدركنا عبث ما نقوم به وح�سدنا  الآخر كلما  ال�سيطرة على م�ساعر و�سلوك الطرف  محاولتنا 

الألم والمرارة.  
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الفراغ	الداخلي	
العاطفي والقلق. وبع�سنا يحاول ملء هذا  اأو الخواء  بالفراغ  اأحيانًا  اإن كثيًرا منا ي�سعر   
الفراغ بالعمل والإنجاز وتطوير الذات. وبع�سنا الآخر يرى اأن اإقامة علاقة عاطفية تحقق له 
ال�سعادة الكاملة. والحقيقة الأكيدة هي اأن �سعورنا الداخلي بالفراغ ناتج عن عدم قدرتنا على 
حب اأنف�سنا وتقبل ذاتها كما هي. وهذا يعني اأننا في حرب �سد طبيعتنا، ولن نحقق ال�سعادة في 

الحب والنجاح في الحياة اإل اإذا اأحببنا اأنف�سنا اأولً . 

اأوقات	�سعبة
ظروفٌ اأ�سعب ولحظات تكاد اأن تكون الأمر في العالم ولكن مع الب�ساطة تبقى البت�سامة.... 
مع  ولكن  الألم  في  تغو�س  وعين  الما�سي  اإلى  يعود  والرث  الحال  ت�ستكي  وعيون ٌ  �سامتة  دموعٌ 
الب�ساطة تبقى البت�سامة.... ظروفٌ قاهرة. وعيون ت�ستكي من الألم وقلوب تنتظر اأن تجتمع 
مع بع�سها لتبحث عن الظرف الآخر ولكن..!! ما من جدوى في المقابل ولكن مع الب�ساطة تبقى 

البت�سامة...  

حاولي	
 اأن تكوني دائمًا اأنيقة، واأن يكون لبا�سك من�سقًا مع �سنك ومركزك الجتماعي، واعتزمي 
مهما كانت ميولك اأن تحترمي جميع من تلتقينهم ، واأن تكوني رقيقه في حديثك معهم، ول 

تنتقدي اأحدًا منهم، كما ل تحاولي اأن تتدخلي في �سوؤونهم الخا�سة.  
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عي�سي	ليومك		الذي	اأنت	فيه
اأ�سياء  تفعلي  اأن  ت�ستطيع  اإنك  واحد،  يوم  كلها في  م�ساكل حياتك  تعالجي  اأن  ول تحاولي 

كثيرة خلال اليوم، اإذا ركزت تفكيرك عليها، ولم توزعي فكرك في اأحداث الما�سي اأو الم�ستقبل.  

التنـــا�سي	
تمثيلية غبية نمار�سها على الآخريــن.. كي نثبت لهم اأننا الأقــوى والأقدر على الن�سيــان. 

اإنها تجربة بطيئة ومملة من اأجــل اختراع الن�سيان.. لكنها في معظم الأحيان.. تنجـــح!...  

اخلعوا	الأقنعة	جميعها
بوجهنــا الحقيقي..  العالم  ولنواجه  اأحزاننا وجروحــنا..  ي�ستر  قناع  اإلى  نعد بحاجة  فلم 
فقمة القوة.. اأن تواجه الأ�سياء بوجهك الحقيقي وكن �سعيدًا وال�سحكة تملاأ ثغرك البا�سم وكن 

جميلًا ترى الوجود جميلًا...  

اإذا	كان	ما�سيك	اأ�سود	اأو	موؤلماً..:
ر له قدر ا�ستطــاعتك.. وع�س بلا ما�سِ.. ول    فحـاول اأن تحذفه من تاريخك نهائيًا.. وتنكَّ
اأبدًا فالحا�سر والم�ستقبل يكونان  اأو م�ستقبل  اأن الذي لي�س له ما�سي.. لي�س له حا�سر  ت�سدق 

اأجمل واأف�سل.. لو اأنك تخل�ست واأعلنت براءتك من ما�سٍ..�سيء .  
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اإذا	ك�سرتك	الأيام	يومًا	 	
فحــــاول اأن ترمم نف�سك بنف�سك ول تمنع نف�سك من البكاء عند اإح�سا�سك برغبة البكاء ، 

فقدرتك على البكاء نعمة يح�سدك عليها اأولئك الذين تبكيـــهم.. ول ي�سعرون!...  

تقبل	ملاحظات	غيرك
من الجيد ا�ستقبال ملاحظات ونقد الآخرين برحابة �سدر اإذا �سدرت عن اأنا�س مل�سين ل 
يريدون �سوى الم�ساعدة الحقة ، وقد ت�سدر هذا الملاحظات من اأنا�س حاقدين ولكن في الحالتين 
من الم�ستح�سن اأن تتقبل ما يوجه اإليك من ملاحظة اأو نقد بابت�سامة ومهما كان الثمن مع ما 

يفر�سه ذلك من التحكم بالعقل وال�سيطرة على الم�ساعر. 

التفكير	بنف�سية	مرحة	
عند التفكير في مو�سوع ما من الأف�سل اأن تكون نف�سيتك مرحة وهادئة ليت�سنى لك البت 
في الأمور بطريقة �سل�سة وغير معقدة. اأما عندما تكون نف�سيتك كئيبة فلا تحاول اأن تح�سم في 

اأمر ما حتى ل ي�سوب النتيجة الخوف والقلق وعليك بال�ست�سارة اأخيًرا ..  

حين	تغيب	�سم�س	اأحلامكم	ل	تنتظروا	�سروق	�سم�س	جديدة	
ت�سيع  ل  كي  الأيام  غيوم  خلف  عنها  تبحثوا  اأن  اأنتم  وحاولوا  كثيًرا..  عليكم  تتاأخر  فقد 
قلوبنا  اأعين  في  الدنيا  فاأظلمت  ورحلوا  خ�سرناهم..  مــا..  ل�سببٍ  النتظار!  ظلمة  في  �سنواتكم 
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و�ساق الوجود بنــا ونعلم جيدًا اأنهم لن يعودوا يومًا...  

اإظهار	الإعجاب	بوقته	المنا�سب	
اإلى  يحتاج  فالإن�سان   ، النفاق  درجة  اإلى  لي�س  ولكن  المديح  يتلقى  اأن  يحب  اإن�سان  كل  اإن   
المجاملة واإظهار الإعجاب الذي يجدد الثقة في النف�س ، ولكن يف�سل اأن تظهر هذا الإعجاب في 
محلة بكلمة مل�سة في الوقت المنا�سب والطريقة المنا�سبة واأن ل نفهم غيرنا بالخطاأ في�سعر اأن 

الإعجاب �سخرية به .  

�سعورك	بالفرح
كالأمنية  اأ�سبح  الزمان  بالفرح في هذا  فال�سعور   ! الفرح  قلوبنا طعم  تتذوق  اأن  اأجمل  ما 
البعيدة نراها..ونترقبها بلهفة ون�سعى جاهدين اإلى الو�سول اإليها ومع هذا ففي معظم الحالت 
ل ن�سل اإليها،  واإذا ما و�سلنا يومًا اإلى �سعور الفرح فاإنه ل يدوم طويلًا ترى.. لماذا عمر الفرح 

كعمر الزهور فكلاهما يذبل �سريعًا ؟  

�سعور	بالأمل
 ، البي�ساء في داخلنا  الم�ساحات  الأمل لت�سوهت  ! فلول  به  بالأمل ونمتلئ  اأن نحيا  اأروع  ما 
وفقدت م�ساحات الأر�س الخ�سراء لونها في اأعيننا ، واأ�سبح الحزن بلا نهاية واأ�سبح الياأ�س كالنار 

الثائرة تلتهم اأحلامنا .  ،
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�سعور	بالحنين	
 اآاآاآاآاآه اأيها الحنين كم من مرة طرقت مدائننا المظلمة ! وكم من مرة فتحت دفاترنا المغلقة 
! وكم من مرة اأيقظت نار الرماد الخامدة ! وكم من مرة جددت ال�سور في اأعيننا ! وكم من مرة 
اأعدتنا اإلى اأول الجرح واأول الألم واأول ال�سياع ! وكم من مرة باعتنا ! وكم من مرة هاجمتنا ! 

وكم من مرة هزمتنا ! وكم من مرة ك�سرتنا فاأبكيتنا !  

�سعور	بال�سداقة	
، وتفتح قلبك وتجد من  اأن تمد يدك وتجد من ي�سافحك بحب  رائع  اأكثر من  اإح�سا�س 
ين�ست اإليك ب�سدق ، وت�سرخ وتجد من ي�ستقبل �سرختك باإخلا�س ، وتبكي فتجد من يجمع 

حبات دموعك بوفاء فال�سداقة كالقناعة..كنز ل يفنى.. ب�سرط اأن ل تكون العملة مزيفة.    

�سعور	بالحب	
نحو  ويبحران  والحزن  والفرح  والخيال  الأحلام  يتقا�سمان  وامراأة  رجل  ببطولته  يقوم 

المجهول ، وقد يكون هذا المجهول نهاية جميلة وقد يكون...ماأ�ساة وهو الغالب الأكثر.

�سعورك	بالظلم
احذروا الظلم فالظلم ظلمات يوم القيامة ، لونه اأ�سود كالليل طعمه مر كالعلقم ، يحت�سيه 
المظلوم قطرة قطرة ويدخل في متاهة من القهر والألم يتخبط فيها كالأعمى... ول حيلة له 
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لها عز وجل وعزتي  يقول  ترد  التي ل  الدعوة  القدر فهي  المظلوم �سربة  ودعاء  �سوى..الدعاء 
وجلالي لأن�سرنك ولو بعد حين...  

كم	هي	حلوه	الحياة	!
 وكم هي جميلة اأن نبت�سم... وقلوبنا ملئية بالهموم والغموم ! وما اأجمل من هذا عندما 
اأن  ال�سموات والأر�س  ! نطلب من رب  والياأ�س  ال�سماء وعيوننا مليئة بدموع الحزن  اإلى  ننظر 

ينزل اإلينا الفرج القريب . ما اأجملها والله  !  

الكلمة	الجميلة	
ما اأروع اأن تزرعي الكلمة الجميلة وتنثريها بين من تعي�سين معهن، لتغنمي الأجر والمثوبة 
من عند الله... وتتوجين بالثناء العطر من النا�س... الفوز الحقيقي، اأن يزحزحك الله عن النار 

ويدخلك الجنة.. قال تعالى:  فمن زحزح عن النار واأدخل الجنة فقد فاز....  

اجعل	من	يراك	يتمنى	اأن	يكون	مثلك	
 ل تحدثه عن الإيمان اجعله ي�ست�سعره من النور الذي ي�سع من وجهك.... ل تحدثه عن 
العقيدة اجعله يعتنقها بثباتك.... ل تحدثه عن العبادة اجعله يراها اأمام عينيه.... ل تحدثه 
عن الأخلاق اجعله يحبها منك.... ل تحدثه عن اللتزام اجعله يتلذذ حلاوته من روؤيتك... ل 

تحدثه عن اأن الأغاني حرام بل اأجعله يرى اإن حياتك بلا اأغاني لها اأحلى المعاني   .



85

يا	ربي	اغفر	لي	وارحمني	
اأقبلت اإليك تائبة فاقبل يا رب توبتي ، اأدعوك يا الله اأن تجعل القراآن ربيع �سدري... ونورًا 
يجلو همي... اللهم اجعل القراآن ب�سيرة لي اأهتدي به اإلى �سبيل الر�ساد... وي�سر اللهم حفظه في 

الفوؤاد... اللهم لك الحمد على نعمة بلوغ رم�سان... تائبة من �سماع الأغاني.  

حب	الأ�سواق	
اأنواع الحب.. بدايته خاطئة واأ�سا�س خاطئ وغر�س خبيث هو لعب وت�سليه %100   اأخطر 
ونهايته دومًا وخيمة قا�سية... تلاعب بالعواطف وعبث بالم�ساعر من خلف كلمات الحب الوهمية 
، يلعب ال�سوت الرقيق والقد الفتان دوره اإذن هو لي�س بحب...!!! بل رغبة م�ستترة بكلمة حب.. 

لتلقى القبول لدى الطرف الآخر يبداأ بملفات البلوتوث وينتهي بف�سيحة وعار...

الحياة	بداية	ونهاية	
 بنيتي ، يقال : كل دمعة لها نهاية.. ونهاية اأي دمعة ب�سمة.. ولكل ب�سمة نهاية.. ونهاية 
الب�سمة دمعة !.. ولحن الحياة بداية ونهاية.. ب�سمة غالية ودمعة حارة... فلا تفرحي كثيًرا....
ول تحزني اأكثر...فاإذا اأ�سابك اأحدهما فن�سيبك من الآخر قادم مع �سفحات القدر التي كتبها 

الله .  
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قلوب	وقلوب	
اأ�سى  انهزام فريق وتتقطع  اأغنية وتبكي على  بالمع�سية فيهزها �سماع   هناك قلوب تنب�س 
على فوات ن�سيبها من الدنيا ولو كان ف�ستانا اأو جهاز جوال ، لكن هناك قلوب تنب�س بالخ�سوع 
واليقين تهزها اآية فتطير �سوقًا للطاعة اأو تبكي مع�سية وقعت فيها اأو تتقطع اأ�سى على نف�سها 
الم�سكينة تختلف القلوب واإن ت�سابهت النب�سات وما ت�سيل به اأقلامنا يعبر عن ما ينب�س في قلوبنا 

اللهم ثبت قلوبنا على طاعتك.

	ل	تحزني	
 لأن الحزن يريك الماء الزلل علقما والوردة حنظلة، والحديقة �سحراء قاحلة ، فلا تنظري 
اإلى �سغر الخطيئة لكن انظري اإلى عظمة من ع�سيته ؛ لأن الدنيا كماء البحر كلما ازددت منه 

�سربًا ازددت عط�سًا ، وتذكري اأن الدنيا.. لو دامت لغيرك،، ما اآلت اإليك.  

كاذبة		
واأنه  اأعماقها..  في  بالدفء  يحت�سنها..وي�سعرها  اإن�سان  وجود  تتمنى  ل  اأنها  تقول  من 
 ) اأب   ( وجود  تتمنى  ل  باأنها   : تقول  من  كاذبة  قا�سية..  باردة..  وحيدة..  تعي�س  اأن  ي�ستطيع 
لت�سحو  وجعه..  يعانق  اآلمها..  يعالج  دمعاتها  يم�سح  افتقدته..  باأمان  وي�سعرها  يحت�سنها.. 
بعدها.. ولت�سحو روحها ولت�سعر بامتنان اإلى كل من احت�سن همها.. قلبها.. روحها.. ج�سدها.
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ل	تتعجبي	
ل تتعجبي حينما تنقلب المعادلة، في�سبح الكاذب �سادقًا وال�سادق كاذبًا، والأمين مادعًا   -

والمخادع اأمينًا، في زمن اأ�سبح الكذب رايته.
 ل تتعجبي ممن يطالبك بح�سن الظن وفي نف�س الوقت هو اأول من ي�سيء الظن في غيره 

دون اأن يلتم�س العذر لهم.... فقط اقرئي ب�سمت فزماننا زمن العجائب  .

من	حياة	الفتيات	
لي�س من ال�سعب اأن ت�سحي من اأجل �سديقة، ولكن من ال�سعب اأن تجدي ال�سديقة   -

الذي ت�ستحق الت�سحية 
-  عندما يمدح النا�س واحدة، قليلون ي�سدقون ذلك وعندما يذمونها فالجميع ي�سدقون. 

-  ل يوجد فتاة فا�سلة ولكن توجد فتاة بداأت من القاع وبقيت فيه.....  

ال�سديقة	ال�سدوقة
 من تقبل عذرك وت�سامحك اإذا اأخطاأت وت�سد م�سدك في غيابك. ال�سديقة الحقيقية هي 
ال�سديقة التي تكون معك كما تكون وحدك لعلك تحاولين الو�سول لها وقد ل ت�سلين ، فاعلمي 
اأنك �ستجدين في النهاية اأروع مما كنت تحلمين به �سخ�سية عزيزة وفية بئر لكل اأ�سرارك ؛ لتبني 
ا يعينك يبكي  معها اأقوى ج�سر ل تهدمه الرياح ، مهما كانت قوتها �ستجدين في النهاية �سخ�سً

لبكائك يم�سح دموعك اأخت ت�ساندك تعاونك تحبك اأكثر من نف�سها... 
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حروف	دافئة	
تلك  في  تجد  ليتها  يا  و  تائهة  لقلوب  بالإح�سا�س  تنب�س  كلها  وكلمات  رائعة  معاني  ذات   
الحروف ما تبحث عنه ، فاإن لم تجد فعليها ال�سلام. اأترككم مع الحروف التي �ساغتها القلوب :

الأمل : ربما يتلا�سى لكنه ل ينعدم.  -
الإخلا�س : اأجمل ما يتحلى به الإن�سان.  -

ال�سراحة : راحة للقلوب.  -
الحقيقة : لوؤلوؤة تحتاج اإلى غوا�س ماهر.  -

الف�سل : �سخور في عبير الواقع.  -
له اإلى رماد...  الحقد : لهب م�ستعل في قلب الحا�سد فيحوِّ  -

الهموم	والأحزان		
لماذا جعلت الهموم والأحزان تتجراأ على اإنزال دمعتك في زمن اأنت اأحوج فيه اإلى القوة..؟   -
لماذا جعلتها تم�سح ابت�سامة ت�سبح رمزًا لك للتفاوؤل والأمل ابت�سامة تبين اأنك مازلت   -

�سعيدًا رغم ق�سوة الدنيا ومن فيها..؟ 
لماذا ل تجعل الأحزان والهموم تبكي من جبروت ابت�سامتك وكبرياء اأملك لأنها لم تجد   -

اإلى قلبك مدخل..؟ 
فعلام الحزن بنيتي؟  
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هل	تنتهي	الحياة	عندما	نخطئ	؟	
قدرك..  بال�سبط  هو  للاأخطاء...  ارتكابك  يكون  قد  �سيئًا..  اأذنك  في  لأهم�س   ، بنيتي   ..
وهدوء..  ب�سهولة  �سخ�سيتك  تبني  اأن  ت�ستطيعي  لن  تريد.  ما  عرفت  لولها..لما  لأنك  لتعلو.. 
اأن  ت�ستطيع روحك  والمعاناة.. حينئذ  الأخطاء  وارتكاب  المحاولت..  فقط من خلال الخبرة في 

تكون قوية.. اأن تكون نظرتك الم�ستقبلية وا�سحة... وتمتلكين طموحًا اأكثر قوة.  

من	ي�ستحق	الم�سامحة	
 اإن اأول �سخ�سٍ ي�ستحق اأن ن�سامحه هو )اأنف�سنا(! فكم نرتكب الأخطاء ونتبع الأهواء، ثم 
نندم وننتقم على اأنف�سنا ب�سبب هذه الزلت !  لقد حان الوقت اأن تعفي عن نف�سك.. اأن تتجاوزي 
عن زلتها و نقائ�سها.. واأن تكرميها بدمعة حارة ت�سكبيها في محراب التوبة والعودة اإلى الله عز 
اإذا �سامحناها.. فتحنا لها المجال كي تعترف  اأنف�سنا لأننا  وجل.. كلنا يخطئ ، فدعونا ن�سامح 
اإ�سباعها  في  فقط  لي�س  حقها  حقًا(..  عليك  لنف�سك  اإن   ( نن�سى  ل  و  وترجع..  وتتوب  بخطئها 

تغذيةً و راحة.. حقها في اأن نحبها.. ن�سامحها.. ندفعها للخير....  

عندما	يت�ساقط	الجمر
مع تكالب الأو�ساع.. وتكاتف الأحداث.. و�سغط الم�ساكل.. تتفجر في القلب براكين الح�سرة.. 
على  كالجمر  الدموع  وت�سيل  الل�سان..  في�سمت  والحرقة...  الحزن  لظى  الأعماق  في  وت�سيل 
الخدود... من دون قدرة على ردها... وبعدها....! تهداأ النف�س بعد ذلك.. وتنطفئ نار الأعماق 

تاركة خلفها اآثار الألم...! �سعور غريب ينتابني عندما اأ�سمع �سوت من يبكي ولو كان طفلًا .
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قلوبكم	
مدينة جميلة نقية. فحافظوا على نظافتها. ول تفتحوا اأبوابها اإل لأولئك الذين ي�ستحقون 
اإذا  اأقدامهم..  اآثار  نعـم.. قلبكم الأبي�س وطن..وحلمكم الأخ�سر مدينة فنظفوا طرقاتها من 

�سعرتم يومًا اأو اكت�سفتم اأنهم ل ي�ستحقون!! واللبيب بالإ�سارة يفهم...  

جميل	
 اأن نحبهم اإلى الأبد لكن الأجمل اأن يبادلونا هذا الحب اإلى الأبد.. كي ل يتحول اإح�سا�سنا 
اإن�سانًا  اأن تحب  اأنف�سنا.. فالألم العظيم هو  اإلى نوع من العذاب نمار�سه على  الجميل تجاههم 
ل يحبك.. والألم الأعظم.. هو اأن تحب اإن�سانًا يحب �سواك.. لأن اإح�سا�سك الجميل يتحول مع 
الوقت اإلى زنزانة مظلمة تعي�س فيها وحدك.. وتحلم فيها وحدك.. وقد تموت فيها وحدك.. ول 

ي�سعر بك..اإل اأنت.

يوم	كنا	اأطفالً	
اإننا موجودون ، هي  اأفواهنا عند ا�ستن�ساقنا لأول ن�سمة هواء هي دليل  اأولى تعلو  �سرخة 
دليل حياة ل نعرف من هذه الدنيا �سيئًا بل ل ن�ستطيع روؤية اأي �سيء ، هي اأيامنا الأولى نعي�سها 
بالقرب من اأدفاأ القلوب ، نبداأ لنب�سر نب�سر من حولنا ، تبداأ اأعيننا تتابع كل ما تقع عليه ، ل 

يبكينا اإل الجوع والألم ثم بداأنا نكبر ونكبر. 
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همومنا	في	الطفولة	
اأكبر   ، �سيئًا  الهموم  من  نحمل  ول  القلق  نعرف  ل   ، براءة  بكل  ونلعب  ونقفز  نجري  كنا 
همومنا هي األعابنا ، قد نبكي ون�سحك في اآن واحد قد ت�سكتنا قطعة حلوى اأو لعبة نكبر ونكبر 
وتكبر م�سكلاتنا نكبر وليتنا لم نكبر ، نغرق في هذه الدنيا ، نحمل من الهموم ما يثقل اأكتافنا 
، تختفي تلك ال�سحكات لت�ستبدل باآهات لمختلف الأوجاع ، هموم كثيرة ل ن�ستطيع الفرار منها 

تلاحقنا حتى في اأحلامنا .  

على	ماذا	ن�سحك	؟
اإل  اأرى   عندما تقولون : ا�سحك ومن ثم �ست�سحك لك الدنيا. على ماذا ن�سحك..؟ ل 
مواقف ل ت�ستحق ال�سحك لتنقلب وتتحول هذه ال�سحكات اإلى �سرخات ل م�سموعة ينزف دمع 
، وهل  تارة وتارة ت�سمع �سحكات مح�سرجة مبحوحة خرجت وكاأنها مغ�سوبة على ذلك  قلبها 
عندما ن�سحك هل الدُنيا هي من تراعي �سحكتنا ومن ثم تبت�سم لأجل اأن تجبر بخواطرنا.؟ 

ح اأن ننتظر البت�سامة من جماد اأو �سيء لي�س له اأحا�سي�س ول �سعور ولو كان ب�سرًا... ؟ اأي�سُ

حلاوة	الل�سان	
 ل تقا�س حلاوة الإن�سان بحلاوة الل�سان. فكم من كلمات لطاف ح�سان يكمن بين حروفها 
�سم ثعبان ! فنحن في زمن اختلط الحابل بالنابل ، في زمن �سرنا نخاف ال�سدق ون�سعد على 

اأكتاف الكذب .  
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ل	يقا�س	الحنان	بالأح�سان	
هناك من ي�سمك بين اأح�سانه ويطعنك من الخلف بخنجر الخيانة والفرق �سا�سع ومدفون 

بين المعُلن والمكنون .   

مفاهيم		
لي�س الفخر باأل ن�سقط و اإنما باأن ننه�س كلما �سقطنا.  -

لي�س �سقاوؤك في اأن تكون اأعمى بل �سقاوؤك اأن تعجز عن احتمال العمى.  -
الحب جحيمٌ يُطاق.. و الحياة بدون حب نعيمٌ ل يُطاق.  -

يهب الله كل طائر رزقه.. ولكنه ل يلقيه له في الع�س.  -
كم اأتمنى اأن ن�ساهد الفتاة واثقة من نف�سها �سبيحة العيد مع اأن القلق بداأ من الآن...    -

الحب	في	الله	
 جميع القلوب تتفرق اإل القلوب المتحابة في الله ، الحب في الله قلوب طاهرة واأخوّة �سادقة ، 
تجمعهم المودة والمحبة والأخوّة في الله... حياتهم مطمئنة.. نباتها ال�سدق والإخلا�س.. وماوؤها 
التوا�سي بالحق... ومهما باعدت بينهم ال�سنوات... يبقى التوا�سل.. بينهم.. بالدعاء من خال�س 

القلب في ظهر الغيب.. فاأهنئ كل من تحابوا في الله... فغير الحب في الله باطل....
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در�س	في	علم	النف�س
ا لأول مرة ل تبذل مجهودًا فوق المعتاد ول تحاول اأن تبت�سم رغمًا عنك  عندما تقابل �سخ�سً
بًا اأكثر من اللازم ، واأن تتعامل مع الطرف الآخر باحترام  ، ول تحاول اأن تتذاكى اأو اأن تكون موؤدَّ
زائد يكون على ح�ساب احترامك لنف�سك. كما اأن البت�سامة تعك�س الدفء وتظهر الثقة وتن�سئ 

الألفة ، لكن حذار البت�سامة في الوقت غير الملائم فاإنها تعك�س ال�سعف وفقدان الثقة.

ج�سدك	ل	يعرف	كيف	يكذب	
التي  الحركات  خلال  من  وم�ساعرك  اأفكارك  بنقل  ج�سدك  يقوم  واعية  غير  فبطريقة   
التفاعل  به البروفي�سور البرت مبهدييان بعنوان )حل �سفرة  ، فمن خلال بحث قام  بها  تقوم 
لغة  التالية:%55  بالن�سب  تمثل  حياتنا  في  عنها  نعبر  التي  الر�سائل  اأن  وجد  المن�سجم(  غير 

الج�سد.38%نبرة ال�سوت.7% كلمات.

قمة	القهر
عندما يتخلى اأقرب النا�س لك ويقترب منك اأبعد النا�س لك. فكم من الرحم �سوف تفتقده 
! وكم من الق�ساوة �سوف تنالك ! وربما تموتين في اليوم األف مرة.. لكن رغمًا عنك.. فلا تمنحي 

اأ�سرارك لمن ل ي�ستحق.  
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ر�سا	النا�س	غاية	ل	تدرك		
-  �سحكت فقالوا: األ تحت�سمين.

-  بكيت فقالوا : األ تبت�سمين. 
ابت�سمت فقالوا : مغرورة.  -

عب�ست فقالوا : متكبرة.  -
�سمت فقالوا : �سخ�سيتها �سعيفة.  -

نطقت فقالوا : كثيرة الكلام.  -
عفوت فقالوا : خوافة   -

�سدقوني يا بنات لن تجدن اأحدًا را�سيًا عما تفعلنه اإل اأن يكون �ساحب م�سلحة....  

التفاوؤل
يجعلك دائمًا تنظرين اإلى الأعلى ، فالفتيات المتفائلات هن اأقدر النا�س على العي�س ب�سعادة 
وان�سجام ، فهن على ربهن يتوكلن ، ولديهن روؤية متخ�س�سة في كل ما هو ممتع ومفيد وكل ما 
هو جميل وبديع ، هن يرين الن�سف الممتلئ من الكاأ�س ويملكن عيونًا كعيون النحل ، ترى كل ما 

هو جميل ، فكوني متفائلة فلن يفيدك الحزن .  
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تفاءل..ثم	تفاءل..ثم	تفاءل
اأن  واإياك   ، النحل  القاتم ولتكن عينيك مثل عيون  فالدنيا جميلة ول تظلمها بمنظارك 
تنظر للحياة بعين الذبابة التي ل ترى �سوى الأ�سياء القبيحة هم�سة ،  ام�س قدمًا و دع الت�ساوؤم 
للتع�ساء فالحياة اأجمل بابت�سامة عذبة وبروح تع�سق الحياة وتذكر هناك من تُبقيه اأنفا�سك حيًّا 

ا لأجلِه.  فـدع قلبك ناب�سً

زهور	البت�سامة	
اإن اأجمل �سيء في الوجود هي البت�سامة التي ت�سقّ طرقها و�سط الدموع ؛ لأن مفتاح القلوب 
 ، هي البت�سامة و�سلاح الحياة العقل. كيف ل والبت�سامة هي اللغة التي ل تحتاج اإلى ترجمة 
وتذكري بنيتي اإذا الحزن وقف في طريقك مرة فالفرح �سيقف في طريقك مرات ومرات فلا داعي 

للقلق....  

الفرح	والحزن	
 اإذا كان وجود ال�سوك في الورود يحزننا فاإن وجود الورود و�سط ال�سوك يفرحنا ، قد تن�سى 
الحياة  عيون  في  دمعة  فالذكرى   ، البكاء  ي�ساركك  من  تن�سى  ل  ولكنك  ال�سحك  ي�ساركك  من 
يم�سحها من ي�ساء ويذرفها من ي�ساء ، فنبحث حولنا فلا نجد اإل الذكرى التي هي عزاء لقلوبنا 

الحزينة... 
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زهور	ال�سعادة
اأ�سخم  هي   ، ال�سعادة  تملكه  اأن  بدون  تقدّمه  اأن  يمكن  الذي  الوحيد  ال�سيء  هي  ال�سعادة 
ر�سيد يملكه الإن�سان ول يفقده ما دام حيًّا. اليوم ال�سعيد هو الذي ت�سعد فيه غيرك وت�سعى 
يخلّفها  الآخر  وبع�سهم  ذهب  اأينما  ال�سعادة  ين�سر  فبع�سهم  المعذبين  الآخرين  لإ�سعاد  جاهدًا 

ا ا�ستطاع اأن يبتاع ال�سعادة بثروته.   وراءه اإذا ذهب حتى اليوم ما عرفت في الأر�س ثريًّ

ل	ت�ستمع	اإلى	ما	يقال
اإليها  اأنت  بنظرتك  واكتفِ   ! نف�سك  اإلى  ا�ستمع  ولكن   ، عنك  يقولون  وماذا  ظهرك  خلف 
واحكم بالعدل والإن�ساف ، فالنا�س اأجنا�س والنا�س معادن ونفائ�س فيهم الغالي وفيهم الرخي�س 
ومنهم من له بريق األما�س و�سلابة الحديد وفيهم من يبهرك بلمعانه ، فلا داعي للقلق من كلام 

فلان وفلانة عنك .  

�سقوط	الأقنعة	
 يخيّل اإلّي اأن عالم النت اأكبر حفلة تنكرية ، كل واحد منهم يرتدي القناع الذي يحب : 
قناع التقوى وقناع المحبة وقناع الثقافة وقناع البت�سامة والمرح ، اأقنعة مزيفة رخي�سة بع�سها 
يخفي وجوهًا دميمة وقلوب مري�سة ، وبمجرد اأن نتعاي�س مع بع�س وتدور بنا رحى الأيام حتى 
يظهر ذلك الوجه القبيح الدميم وتت�ساقط الأقنعة وتتهاوى المزيفات مهما كانت درجة اإتقانها 

ومعذرة فهذه وجهة نظر...  
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اأحـيانا..
اأحياناً تنتظر قدوم �سخ�س من الما�سي تنتظر اأ�سباح من الذكريات تنتظر ملامح تاأتى وهي 
من الم�ستحيل اأن تعود لك تبقى في اأماكن الذكريات �ساعات و�ساعات وياأتي الليل وتترك ذالك 
المكان بدون جدوى ول تجد �سوى بقايا من الدموع على خدك.. واأ�سباح من خيال نا�س لم تكون 

تريدها اأن تتحدث معك...  
اأحيانا تتعرف الفتاة على �ساب عبر الجوال..اأو النت.اأو ال�سوق فيخبرها باأنها الوحيدة التي 
يرتاح لها...ويثق بها.. يتلاعب بم�ساعرها ويرمى عليها حبال حبه الكاذب ويخف�س لها راأ�سه 
لأجل اأن تم�سح على راأ�سه وتم�سح دموع عيونه وما اأن ت�سع راأ�سها في اأح�سان ذالك الذئب حتى 
ينق�س عليها كفري�سة كان �سعب الو�سول لها في البداية واأ�سبحت األن �سحية لغذاء �سهوته...  
اأحيانا تتمنى اأن تعود اإلى عالم الطفولة تتمنى اأن تعي�س اإح�سا�س الطفولة الذي ل يوجد 
فيها غدر وخيانة تعي�س وتنام واأنت ل تخاف من غدا وتبكى وتم�سح دموعك بيدك واأنت تبت�سم.. 
م�ساعرك  وتلعب...وتلعب...وتلعب...بكل  معهم..  ت�سحك  واأنت  قلبك  اإلى  اأ�سدقائك  وت�سم 

ال�سادقة و تم�سك بيد اأ�سدقائك واأنت تعدهم بان تكمل اللعبة غدا....  

كم	هي	الأبواب	في	حياتك	
 كم هي الدهاليز والممرات في اأيامك... !! ما اأكثرها..!! بع�سها مغلق..!! وبع�سها مفتوح..!! 
اأفتح ما �سئت منها.. !! واأغلق ما �سئت..!! الأمر عائد اإليك اأنت وحدك..!! الفرح يمر من بين 
ثناياها..!! اأو من خلفها..!! األف اآاآاآه..!! اأو األف حزن.. !! هذ الحياة مليئة بالم�ساعب والأكدار... 

كم اأتمنى اأن تروق لكم الأقامة في قناتك  (.... ،
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ما	اأحوجنا	ونحن	نقا�سي	ونعاني		
اإل  الباب  الكروب.. لم ل نطرق هذا  فراج  الذنوب..  الغيوب.. غفار  باب علام  اأن نطرق   
في لحظات الأنك�سار فقط..؟؟! ونتجاهله في لحظات ال�سعادة والهناء..؟؟!! اأدعوك للاأكثار من 

قول.. ل اإله اإل اأنت... �سبحانك اإني كنت من الظالمين  ـ 

باب	الحزن	عندما	يخيم	الحزن	بكل	�سوره	على	�سماءنا	
عندما تو�سد الأبواب في وجوهنا...؟؟!!. عندما يغيب الموت من نحب..؟؟!! لحظتها لم 
يتوقف عقلنا عن التفكير اليجابي..؟؟!! لم يتوقف نب�س قلبي وقلبك عن ال�سعور..؟؟!! هنا 
يدور �سوؤال بداخلي... لم لحظات الحزن تر�سخ في ذاكرتنا.. نتذكرها دوما..؟؟!! ولحظات الفرح 

وال�سعادة... ل تدوم اإل لثواني معدودة..؟؟ محبتكم/نوارة ـ

قلب	اأم
اأبت في كل مره ترى فيها اأولدها اأن ل تمنحهم غير ابت�سامتها، ترى في فرحهم )فرحها( 
ومحبه،  بطهر  اأح�سائها  في  تحتويهم  اأن  جاهدةً،  تحاول  كانت  ما  دائمًا  حزنها..  حزنهم  وفي 
لتن�سى نف�سها وتن�سى من حولها في احتوائها لهم.. كانت ت�سهر ليناموا، وتجوع لياأكلوا، وتبكي 
لي�سحكوا.. واإلى مال نهاية من الت�سحيات لـ قلب هذه الأم ودي ولـ قلب هذه الأم... احترامي.. 

قلب ي�ستحق التثبيت.
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قلب	ال�سديقة
اأبى اإل اأن يبقى الوفاء عطائه والود اأكبر من اأي �سيء ليبقى ل�سديقه يد الحنان في مر�سه 
والموا�ساة في األمه وب�سمة �سعادة في اأفراحه واأبى اأن تكون محطات الدنيا مفرقة بينهم مهما كان.. 
لقلب هذه ال�سديقة �سكر، وفخر... وتخليد في �سميم الذات لهذا بلا �سك ي�ستحق قلبها  التثبيت. 

جميلة	ولكن	التي	كانت	دائما	متفائلة	واثقة	من	نف�سها
واثقة باأن ربها لن يخيب اأملها..التي كانت دائما تدعوا ربها وهي موقنة الإجابة ول تدع 
ال�سيطان يو�سو�س في اأمر دعواتها لربها.. اأريد اأن اأ�ستعيد هذه الثقة بنف�سي واأن اأبعد ال�سيطان 

وو�ساو�سه.. اأريد اأن اأ�سعر بحياة �سعيدة.. اأريد اأن اأ�سعر باأني اإن�سان قبل اأن اأ�سعر باأني فتاة.. ـ،

جمال	الحياة
جميل اأن نعي�س لكي نر�سم ابت�سامة ونم�سح دمعة ونخفّف األما ولأن الغد ينتظرنا والما�سي قد 
رحل وقد تواعدنا مع اأفق الفجر الجديد.جميل اأن نعي�س لن�سع اأيادينا على القلوب المجروحة 

ونم�سح باأناملنا على راأ�س كل يتيم ون�سمع �سوت كل مظلوم فنوا�سيه...  

حلم	جميل
تحلمين ب�سديقة.. ت�ستمع لك، تفهمك.. ت�سحك لكلماتك وتبكي لدموعك.. ويغدو حلمك 
اأجمل عندما تكون هذه ال�سديقة هي اأمك..ويبقى حلمك بعيد عن الواقع، لأنك تفتقدين في 
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اآمالك وم�ساعرك.. تفهم ما  اأمك دور ال�سديقة التي تح�سن ال�ستماع اإلى همومك، م�ساكلك، 
اأهميته في تدعيم دورها الأول في الرعاية والتوجيه  تقولينه وتتفاعل معه. دور لو عرفت الأم 

لنتهجته معك.. وحولت حلمك اإلى حقيقة.. 

�سلاح	فتاك
فوهة  من  المنطلقة  الر�سا�سة  تقتل  كما  تقتل  اأفواهنا..اأحيانا  من  تنطلق  التي  الكلمة 
نكتب  عندما  باهتمام  كلماتنا  ننتقي  هل  ؟؟  الآخرين  مع  نتحدث  اأن  قبل  نفكر  هل  م�سد�س.. 
للاآخرين.. عندما نعاتبهم... عندما نحبهم... عندما نحتج عليهم الكلمة �سلاح خطير يجب 
اأن نتعامل معها بكل عناية وحذر حتى ل نقتل اأحدا ما.. اأو تن�سب له ب�سرر بالغ اأو اأعاقه نف�سيه 

مزمنة..  

حقيقة
كم من كلمة قالت ل�ساحبها دعني... لن نخ�سر �سيئًا حين نقول كلمه جميله ونخ�سر كثيًرا 
حين تفلت منا كلمه جارحه تحطم قلب وتوؤذي نف�س وتترك ب�سمه موؤلمه بالذاكرة.. ومزون 
قا�سي من الذكريات الحزينة.. نخ�سر اإن�سان ربما لن تعو�سه لنا الحياة في الأيام القادمة نخ�سر 
قلب ربما لن نجد مثله فيما بعد.. نخ�سر راحة �سميرنا وراحة اأنف�سنا و الكثير من ح�سناتنا كم 

نعم يقتل ال�سمت فينا من اأ�سياء ولكن ما يقتله الكلام اأكثر. 
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الفتاة	ال�سامتة
ال�سمت، ما اأجمل ال�سمت وما اأجملها من لغة تحكي عما يجول بفكرنا تتكلم دون اأن تتكلم 
اأبجدياتها نحن و�سعناها ن�سقنا ت�سويرها  اأبدًا ال�سمت، لغة  اإنها لغة ل تعي الكذب ول تكذب 
والإبداع في تمثيلها حركنا قواعدها وجعلناها �سلام وراية بي�ساء ال�سمت، لغة قد تكمن في �سفه 

م�ست�سلمة اأو عيون متعمقة اأو حركات ل يفقهها اإل لبيب 

اأنواع	ال�سمت
 قد يكون ال�سمت قرار... وقد يكون علاج اأو عمليه قتل بطيئة... ولكن من منا ي�ستطيع 
لي�سوا  ولكنهم  به  ي�سكنون  خيالً  لـنف�سهم  ين�سجون  تراهم  ال�سامتون  الرائعة  اللغة  تلك  فهم 
ب�سامتين بل يتكلمون لغة ال�سمت مع اأنف�سهم قد ت�سمع هم�ساتهم فتلك تخاطب الروح وت�سكن 
الج�سد واأخيًرا ما الذي يجعلنا نرتدي ال�سمت ؟ اأهي لحظة �سعف ؟ وما الذي يجعلنا ل نجيب 

على �سوؤال ون�ستبدل الإجابة بال�سمت الإجابة عندكم.،

الفتاة	الكبرى	في	اأهلها
على  وراأيها  نف�سها  وتفر�س  و�سفافية،  برقة  الغير  فتعامل  جدًا  ح�سا�سة  تكون  ما  كثيرا 
نرج�سيون  لكنهم  والإقدام  بالجراأة  يمتازون  الكبار  الأخوات  اأن  كما  �سديدة،  بخفة  الآخرين 
ا في الأمور التي تتعلّق باأغرا�سهم الخا�سة. ومعظمهن عندهن ح�س فني  بع�س ال�سيء وخ�سو�سً

ملمو�س 
اأم�سك بيد من تحب يحكى اأن فتاة �سغيره مع والدها العجوز كانا يعبران ج�سرا خاف الأب 
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الحنون على ابنته من ال�سقوط لذلك قال لها حبيبتي اأم�سكي بيدي جيدا حتى ل تقعي في النهر 
فاأجابت ابنته اأبى اأم�سك اأنت بيدي رد الأب هل هناك فرق ؟ كان جواب الفتاه �سريعا اأي�سا : لو 
اأم�سكتُ اأنا بيدك قد ل ا�ستطيع التما�سك ومن الممكن اأن تنفلت يدي فاأ�سقط.. لكن لو اأم�سكتَ 

اأنت بيدي فاأنت لن تدعها تنفلت منك..اأبدا  
كان  اإذا  نجامله  الرديء.وقد  ونكت�سف  له  ننحني  وقد  به..  الجيد.فننبهر  نكت�سف  نحن 
يخ�سع  �سيء  بال�سرورة  لي�س  �سدورنا  في  يعتل  اأذهاننا..وما  في  يدور  ما  كل  اإن  لكن  يخدمنا 
المزدحم  الإن�سان  حقائق  اإحدى  وتلك  للتجاهل  خا�سعًا  ال�سيء  هذا  يكون  اأحيانًا  للاكت�ساف 

بالمتاعب وبالطموح معًا  
الكل منا قد براء نف�سه من الظلم.. ل اإنه هو الظالم.. ل اأنت الظالم.. لكن ل نختلط بين 
الظالم والمظلوم.. الظلم يوحي للنف�س �سيء قد كب�س وجدانه.. وجرح فوؤاده.. ولكن الظالم.. 
الثقيلة على نف�سه..  العبارات  يوحي لنف�سه الجبابرة.. والكبرياء. والطغيان.. ومن دخل هذه 

تجري هذه العبارات اإلى فوؤاده حتى يق�سو ق�سوة ال�سخور المتراكمة.  

ل	تتوهمي	كثيراً
النا�س يترك الذكرى والوفاء  اأن بع�س  الوهم ل ي�سلح كعلاج ل�ستئ�سال الح�سرة وذلك 
اأبوابها من اأجل اأن  والحب جرحى في اأعماقنا اأو..لعلهم قتلى فمن الممكن اأن نغلق على قلوبنا 
نحافظ عليها.. ولكن لبد لنا اأن ن�سلم مفاتيحها من نحبهم ليحافظوا هم على اأنف�سنا اإذا تعبت 

من الهم ـ  !!
حياتنا لوحة فنية األوانها القول واأ�سكالها العمل واإطارها العمر و ر�سامها نحن فاإذا انق�ست 
معلقة  فتبقى  جميلة  تكون  اأن  فاإما  قيمتها  تكون  روعتها  قدر  على  و  اللوحة  اكتملت  حياتنا 
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ت�ستوقف المارين اأو رديئة ترمى في اأكوام المهملات حتى اإذا قامت القيامة عر�س كل اإن�سان لوحته 
وانتظر عاقبته فاأبدع في لوحتك فما زالت الفر�ساة بيدك 

يقال اأن ال�سمت اأبلغ لغات الكلام ويقال اإذا كان الكلام من ف�سة فال�سكوت من ذهب قيل 
الكثير عن ال�سمت.. والكثير منا يعانون من ال�سمت.. ولكن ماذا تفعل اإذا كان ال�سمت طبعك 
ال�سمت  فيلفك  ت�سرف..  اأو  بكلمة  لديك  اإليك عزيز  ي�سيء  ؟؟ عندما  والغ�سب..  عند الحزن 

وتتجمد الحروف على �سفتيك.. وتتحجر الدموع في عينيك ماذا تفعلين ؟  

اأ�سواأ	نظرة
اأنك متكبر متعالي عليهم ولكن حقيقتك ونقطة �سعفك  النا�س على  اإليك  عندما ينظر 
اأنك تخاف الختلاط بهم خوفا من اأية اإ�ساءة مق�سودة اأو غير مق�سودة تقف اأمامها عاجزا عن 
الرد..عندما ت�سعر باأن قلبك اأ�سبح اأ�سعف من اأن يحتمل المزيد من الألم.. ممن حولك.. واأنت 

ل تعرف اأن تتكلم عند الحزن والغ�سب.. ول تعرف اأن تلوم اأو تعاتب... فماذا تفعلين ؟. 

البكاء
البكاء لغة اإن�سانيه ول يفرق بين عالم اأو جاهل غني اأو فقير �سغير اأو كبير رجل اأو امراأة 
�سريف اأو و�سيع كل الب�سرية ت�ستظل تحت ظلاله وتمار�سه �سمن طقو�سها الإن�سانية لذا اأحببت 

اأن اأطرح بع�س الت�ساوؤلت حول دموعنا 
1-هل دموعك كثيرة النحدار من عينيك؟ 

2-من تحبين اأن يم�سح دمعاتك؟ 



104

3-دموع الفتاة �سعف اأم عاطفة اأم ماذا برائيك؟ 
4-ما هي الحالت التي ل يمكن اأن تمر دون بكاء منك؟ اأجيبي نف�سك بنف�سك  

كثيرة هي اأخطاوؤنا نقع فيها دون اأن ن�سعر تذبل ورود قلوبنا الطاهرة ب�سبب خطاأ جنيناه 
باأيدينا بالتاأكيد ل اأ�ستطيع اإح�ساءها لكنها محاولة مني لتذكيركم ببع�سها كي ل نكرر اأخطائنا 
ومن اأهمها : اأن تبداأ من حيث بدء النا�س والواجب اأن تبداأ من حيث انتهى الآخرون.. فاجعليها 

دائما على بالك.

خطاأ
العنان  وتطلق  وت�ستم فلاآن..  وت�سبّ فلاآن..  اإ�سلاحها  الآخرين وتحاول  عيوب  ترى  اأن   
اأن  اإ�سلاحها.خطاأ..  يحاول  من  على  وتغ�سب  عيوبك..  وتن�سى  ي�ساء  كيفما  ليجرح  لل�سانك 
تف�سح الطريق للياأ�س ليت�س�سل اإلى قلبك.. رغم ما تملكه من عزيمة فلا ياأ�س مع الحياة.. ولول 

الأمل.. لما نبتت تلك الورود في و�سط �سحراء قاحلة  

نب�سة	كبرياء
مقاومة جامحة لل�سعور الطبيعي التلقائي في داخلك ؛ لكيلا تخ�سر نف�سك فيما بعد ولكن.. 

تظل المقاومة وحظر التجول للم�ساعر الطبيعية م�سدرًا للاألم. 
حين  بال�سعادة  لل�سعور  مجالً  لنا  يترك  اأنه  اإل  ق�ساوته  رغم  �سعور  الألم   : حزن  نب�سة 
نفتقدها... فمن لم يتذوق المر لن يتلذذ بحلاوة ال�سعور ولكن.. يظل الحزن مجالً للهروب من 

كل �سيء حتى من المواجهة للدموع. 
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نب�سة	وفاء
التخلي عنه مهما باعدت في خطاأك عن ذاتك لكن.. ل  مبداأ ينب�س بداخلك ل ت�ستطيع 

تبتعد كثيًرا في خطاك فقد ت�سيع الطريق يومًا مما دخل اإلى قلبي. 

اأ�سعب	�سيء	بالحياة
هو الوداع �سواءً اأكان موؤقتًا اأم دائمًا فاإنه يحمل بين طياته التعب والح�سرة والفراغ الكبير.

عنـدما	تـُخغلق	اأبواب	ال�سعادة	اأمامنـا	
؛ لأننا نم�سي وقتنـا في الح�سرة على  ن�سعـرُ بها  اأخرى لل�سعادة ولكننا ل  اأبواب   قد تفتح 

الأبواب المغلقـة !!.  

الحياة
 ، والنك�سـار  والألــم  الياأ�س  باأقلام  يكتب  ، فبع�سنا  نريد  ما  بها  نكتب  اإل �سفحات  ما هي 
وبع�سنا الآخر يكتب باأقلام التفاوؤل والفرح والأمــل.  ل تجعلي �سفحات حياتك ثابتة بل اقلبيها 
ولغيــرك...  لك  الدرب  ينير  الأمل  وبريق  التجدد  فيها  لتجدي  والأح�سن  الأف�سل  نحو  دائمـاً 

فاأنيري �سفحات حياتك ب�سموع الأمــل واطرحي �سفحات الأحزان والياأ�س جانبًا. 
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يجب	اأن	ت�سع	نف�سك	مكان	النا�س	الآخريـن
واإذا �سعرت بال�سيق في و�سعك الجديـد.. فاعلم اأن النا�س في هذا الو�سـع �سي�سعرون بال�سيق 
نعي�س  البكاء. عنـدما  وبيـن من يبعدك عن  بيـن من يم�سح دموعك  كبيـر  ا.. هنالك فرق  اأي�سً
لذاتنـا تبدو الحياة ق�سيـرة و�سئيلـة، اأما عنـدما نعي�س لغيـرنـا.. فتـُ�سبح الحيـاة طويلـة وعميقـة. 

ل	ترك�سي	خلف	المظاهر	فقد	تخدعـك	
ول ترك�سي وراء الثـروة فقد تتلا�سى ب�سرعـة ولكن ارك�س خلف من يعطيـك البت�سامة.. 
فهي  للذات..  نكرانـاً  كال�سابونـة  مثيـلًا  عرفت  مقابـل،،ما  دون  �سعادة  اإلى  حزنـك  �سيقلب  فاإنـه 
الوقت،  نف�س  في  قا�سيـة  وتكوني  ت�سحكي  اأن  ت�ستطيع  ل  الغيــر.  اأو�ساخ  لتـزُيـل  نف�سها  تـذُيب 

فالنهايـة دائمـاً موؤلمـة حتى ولو كانت �سعيـدة.. وذلك فقط لأن ا�سمها نهايـة. 

الوداع	
متى  اإلى  نفو�سِنا.  التاأثير في  بالغة  األيمة موجعة  ولكنها  نطلقها  ب�سيطة جدًا حين  كلمة 
ت�سير تلك الكلمة بحرية ؟ فظي القيود التي نحيطها بجمال اللقاء وعا�سر من تعا�سر، ل بد 
قوني لم اأكن يومًا من هواة الحزن... لكن هذه هي الدنيا.. اجتماع وافتراق  !   من الفراق.. �سدِّ
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نور	الأمل
من خلف نافذة الياأ�س ينبثق نور خفيف ي�سيء قلوبنا ، ي�سرق الحزن من �سفاهنا ، يكفكف 
الدمع من اأعيننا ، ير�سم البت�سامة في اأيامنا ، يحول الأ�سود اإلى اأبي�س والألم اإلى اأمل. نحلق 

معه اإلى دنيا الخيال ، نجد ذلك النور ينبثق في كل �سيء حولنا. 

عبرة
قد تحتاجين ل�ساعـة ؛ كي تـفُ�سلي اأحدهم.. ويومـاً لتـحُبي اأحدهم،ولكنك قد تحتاجين اإلى 

العمر كلـه ؛ كي تن�سي اأحدهم. 

ل	تترك	نف�سك	رهينة	
 اأحيانًا يغرقنا الحزن حتى نعتاد عليه.. ونن�سى اأن في الحياة اأ�سياء كثيرة يمكن اأن ت�سعدنا..
يمنحك  قلب  عن  فابحث  �سمعة..  اأيامنا  ظلام  في  ت�سيء  اأن  يمكن  كثيرة  وجوهًا  حولنا  واأن 

ال�سوء.. ول تترك نف�سك رهينة لأحزان الليالي المظلمة. 

اإذا	لم	تجد	
اإذا لم تجد من ي�سعدك فحاول اأن ت�سعد نف�سك.  -

-  اإذا لم تجد من ي�سيء لك قنديلًا.. فلا تبحث عن اآخر يطفئه.
اإذا لم تجد من يغر�س في اأيامك وردة.. فلا ت�سع لمن غر�س في قلبك �سهمًا وم�سى.. ثم   -

الدنيا مليئة بالذكريات الحلوة.. في عالم الفتيات الطيب.
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الأ�سدقاء	
 من الممكن اأن نغلق على اأ�سدقائنا اأبواب قلوبنا.. من اأجل اأن نحافظ عليهم.. ولكن لبد 
لنا اأن ن�سلمهم مفاتيحها.. ليحافظوا هم على اأنف�سنا.. فكم من فتاة جرحتها �سديقتها.. بحركة 

ا وقلقًا وجحيمًا ل يطاق . غير مق�سودة.. عا�ست بعدها همًّ

القوة	
عندما نفقد ال�سيء نجعله ونر�سمه خيالً ل يُو�سف.. ونعمم هذا الخيال في كل �سيء حتى 
ي�سبح على �سكل م�سلّمات ل فرار منها.. فالقوة اأن تقولين ))ل(( في الوقت الذي ي�سرّ قلبك 

على اأن يعذبك ويقول : نعم.

لو	بحثت	عن	�سديق	فلم	تجده	
فتاأكد اأنك تبحث عنه لتاأخذ منه �سيئًا.. ولو بحثت عنه لتعطيه �سيئًا لوجدته وباأ�سرع وقت.

بلا	ذنب
اأن ينعموا بالراحة غير طامعين  ت�ساوينا مع الكثير...اأخل�سنا.. ور�سينا بالقليل ؛ لأجل 
بال�سكر من اأحد... لهم فقط ولي�س لب�سرٍ اآخر.. بلا �سبب انقلبت الأحوال ومن دون �سابق اإنذار.. 

اإذًا ما الفرق بين النقاء والكُره..؟ فواحدة بواحدة... وكاأن البادئ اأظلم. 
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هل	تعلمين	؟	
هل تعلمين باأن هناك من يخبئ لك ال�سُم في الع�سل.. يكرهك وبدون �سبب ،، ويفرح فرحًا 
ل يو�سف عندما تتاألمين.. ب�سبب عفن النفو�س الحاقدة.. تح�سُدك حتى على ن�سمة الهواء التي 
تعِبت على ترتيبها.. وت�سطيرها  التي طالما  ، وهناك من يقوم بتخريب حديقتك  ت�ستن�سقينها 
بالورود ، لتراها باأجملِ �سورة..! لتنقلب.. اإلى اللا �سيء.. وكاأنها �سحراء.. ل ترى األ اأ�سياء 

ممزقة ومتطايرة ل تدُل على اأنها ورود.     

هم�سة	على	الهام�س	
 الحياة جميلة فعلًا.. بقدر الكم الهائل من ال�سلبيات تبقى كذلك.. اإيجابياتها قطرة ماء 
عذبة اأو اأقل.. في محيط مالح.. لتذوب وتختفي وكاأنه لم يح�سل �سيء الحياة ل تبت�سم اأبدًا.. 

ول ت�سنها ابت�سمت لك في يوم اإذا اأح�س�ست اأنك مليء بالفرح وال�سعادة. 

الحياة	لم	تتغير	
 فهي �سبح وم�ساء.. و�ستاء و�سيف وخريف..اإلخ.. لم يتغير اإل اأجنا�س الب�سر وطبائعهم.. 
ال�سواد الذي  تُغنيك عن هذا  ابت�سمت لك في يوم.. وباتت هذا البت�سامة  اأن الحياة  واإذا ظننت 
يقبع خلف اأ�سوار النفو�س ،  فاعلم اأنه اأنت من يبت�سم لنف�سك اأولً ولأجلك ولي�س الحياة.. وممن 

حولك القليلون فغالبًا ما يكونون هم الحياة بابت�سامتها.   



110

الوردة
اإذا راأيت الوردة وقد �سحرتك بلونها من اأول نظرة.. فاأنت ت�ساهد الدنيا بعين النحلة. اأما اإذا 
راأيت تلك الأ�سواك وقد جذبتك بحدتها متنا�سيًا وجود الوردة.. فاأنت ت�ساهد الدنيا بعين ذباب.  

لمن	جرحك	يومًا..	قولي	لهم	جميعًا	
اإن الحياة لي�ست مجرد وجودهم.. واأن الأيام تم�سي بهم اأو بدونهم.. واأن ال�سدمات والمواقف 
زادتك قوة وتحملًا لما في الحياة.. من م�ساق وم�ساكل..ل تقلقي.. ل تحزني.. وام�سي في الطريق 

المعاك�س لهم.  

قولي	لمن	اأهانك	و�ستمك
اإنك ل�ست عاجزة باأن تردي عليهم بالمثل... لكن اإهاناتهم لك ما هي اإل دليل ل�سغر عقولهم 
جروحهم  واإن  حلمًا...  اإل  تزيدك  ل  واإنها  ال�سغيرة  بعقولهم  راأفة  �سمتك  واإن  و�سفاهتهم.. 

وطعناتهم لك زادتك قوة وخبرة في الحياة وتعلمت منها اأهم درو�سك. 

ل	ت�سعي	كل	اأحلامك	في	�سخ�س	واحد	
كانت  مهما  غالية..  �سديقة  كانت  ولو  تحبينه..  �سخ�س  وجه  عمرك  رحلة  تجعلي  ول 
�سفاتها.. ول تعتقدي اأن نهاية الأ�سياء هي نهاية العالم ، فلي�س الكون هو ما تراه عيناك.. بل هو 
اأكبر مما تت�سورين ، جمع كل المتناق�سات.. فلا تحزني لأجل.. عاطفة ل حول لك فيها ول قوة.
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ل	ت�سافري	اإلى	ال�سحراء
غير  ال�سحراء  في  تجدي  فلن  الجميلة..  الأ�سجار  عن  بحثًا  ال�سحراء  اإلى  ت�سافري  ل 
الوح�سة.. وبيوت الوحو�س والذئاب.. وانظري اإلى مئات الأ�سجار التي تحتويك بظلها.. وت�سعدك 

بثمارها.. وت�سجيك باأغانيها  ل حرمك الله �سديقاتك ال�سدوقات .  

قل	لمن	هجرك
حولك  اأخرى  اأ�سياء  تكت�سف  وجعلك  عميق  و�سبات  جميل  حلم  من  اأيقظك  رحيلهم  اإن 
ت�ستحق الحياة والعي�س من اأجلها ، واأن رحيلهم لي�س نهاية العالم ، وا�سكرهم على اأيامهم التي 

منحوك اإياها بالما�سي   .

تعلم	
اأن ت�سحك مع من معك واأن ت�ساركه األمه ومعاناته.. عـ�س معـه وتعاي�س به عي�سًا كبيًرا.   -

اأن تحتوي كل من يمر بك.   -
األ ت�سرخ عندمـا يتاأخر �سديقك.   -

-  األ تجزع حين تفقد �سيئًا يخ�سك. 
ا من بين ملايين  ر اأن كل �سيء قد كان في لوحة القدر باإذن الله.. قبل اأن تكون �سخ�سً تذكَّ

الب�سر. 
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كن	قلبًا	و	روحًا	تمر	ب�سلام	على	الدنيا	
يبكي  من  ل  الأعماق..  من  عليك  يبكي  من  الآخرة..فتجد  اإلى  رحيلك..  يوم  ياأتي  حتى 
عليك.. بحكم العادات و التقاليد.. ول تدري.. متى يكون الرحيل.. ربما يكون اأقرب من �سربة 

الماء.. اأو اقرب من اأنفا�س الهواء. 

كل	فتاة	باأبيها	معجبة
جملة دائمًا ما ن�سمعها وتتردد في مجتمعاتنا ، فغالبًا ما يقال : البنت حبيبة اأبيها والأب 
غالبًا ما يميل ويحن للفتاة ؛ باعتباره �سندها واأمانة يحملها على عاتقه حتى يجد لها الزوج 

ال�سالح والجيد الذي ي�سلمه اإياها ليرعاها.. فكوني لأبيك خير فتاة. 

ل	تهرب	من	نف�سك	في	الظلام
عد اإلى النور واح�سن عروقك المفتوحة وجراحك التي اأ�سبحت تحتاج لك اأكثر.. اأ�سعرها 
قلبك  تجعل  ل  الهدوء..  بمنطق  وع�س  الت�سامح  فن  تعلم  بوجودها..  اأنت  واأ�سعر  بوجودك.. 
م�ستودعًا للكره والحقد والح�سد والظلام.. ل تـنظر اإلى من حولك باأكثر من ابت�سامة تجتاز 

الم�سافات.. و تخترق حواجز ال�سراع. 
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مهما	كان
مهما كان الألم مريرًا ومهما كان القادم مجهولً..افتحي عينك للاأحلام والطموح.. فغدًا 
يوم جديد..وغدًا اأنت اإن�سانة جديدة . هل على الدنيا اأقبح من اأن تنامي.. و�سديقتك الغالية  

تئن من جرحك ؟! وتتوجع من كلماتك الجارحة التي ربما خرجت منك بغير ق�سد ؟!   

قد	يخذلك
بل  الأيام ع�سيدًا لك..  ين�ساك من كان في يوم من  قد يخذلك من كان قريبًا لك.. وقد 
قد   ، يهجروك  قد   ، يظلمـوك  قد   ، يخذلوك  وقد  الملل..  عند  يوا�سيك  كـان  من  يجرحك  قد 

يحتقـروك.. ل تحزني وقولي لهم : اإن الأيام دوارة.. وال�سداقة كنز الأوفياء.  

قل	لمن	ظلمك
اإن �ساحب الحق هو المنت�سر دائمًا ؛ لأن الله معه واإن ظلمه �سينقلب جحيمًا عليه.. فاأنا 
ل�ست مثل مالك الحزين.. هذا الطائر العجيب الذي يغني اأجمل األحانه وهو ينزف.. فلا �سيء 

في الدنيا ي�ستحق من دمك نقطة واحدة .  

الحياة	جميلة	
اإن الحياة يمكن اأن تكون جميلة حتى في عز الألم وفي و�سط المعاناة.. �ستجدين اأن ابت�سامة 
الذات..عندها  والمرارة.. تخرج من �سميم  الياأ�س  اأعماقك.. تخرج من زحمة  رائعة تخرج من 

�ستتذكرين كم اأنت اإن�سانة رائعة .  
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�سديقة	غالية	على	قلبك
ادفع عمرك كاملًا لإح�سا�س �سادق وقلب يحتويك.. ول تدفع منه لحظة في �سبيل حبيب 

هارب.. اأو قلب تخلى عنك بلا �سبب اإل اأن تكون �سديقة غالية على قلبك.

ل	تنظري
الألم  بين  �سطورها  وتاهت  حروفها..  وبهتت  لونها..  تغير  التي  الأوراق  اإلى  تنظري  ل 
والوح�سة.. �سوف تكت�سف اأن هذه ال�سطور لي�ست اأجمل ما كتبت.. واأن هذه الأوراق لي�ست اآخر ما 
�سطرت.. ويجب اأن تفرقي بين من و�سع �سطورك في عينيه.. ومن األقى بها للرياح..لم تكن هذه 
ال�سطور مجرد كلام جميل عابر.. ولكنها م�ساعر قلب عا�سها حرفًا حرفًا.. ونب�س اإن�سان حملها 

حلمًا.. واكتوى بنارها األماً.  

كوني	فتاة	اأنانية	ولكن	ب�سكل	اإيجابي	
ال�سعادة،  لك  تجلب  اأ�سياء  في  وطاقتك  وقتك  تق�سي  اأن  تختاري  اأن  هي  ال�سلبية  الأنانية 
تتخذي  اأن  ل  اأنت،  تف�سلين  وما  ال�سخ�سية  حاجاتك  على  مبنية  قرارات  تتخذي  اأن  واأحيانًا 
قراراتك لتر�سي الآخرين.. واعرفي اأنك كلما اخترت ما ينا�سبك فاإن ذلك ينعك�س على المحيطين 

بك اإذ اإنك �ستكونين اأكثر انفتاحًا وتفهمًا كونك را�سية عن نف�سك وعما تفعلين.  
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حاولي	اأن	تكوني	طبيبة	نف�سك	
 وتذكري دائمًا اأنه لن يم�سح دموعك �سوى يدك.. ولن يهتم بنف�سك مثلك.. فلا تنتظري 
عفريتًا يخرج من م�سباح علاء الدين ال�سحري يحل م�سكلاتك العاطفية.. ويق�سي على اأحزانك 
وهمومك.. بل عليك اإجراء تغيير في نمط الحياة العتيادي واأن تكوني واقعية اأكثر.. وتحددي 
نقاط �سعفك فتقويها.. وتعترفي باأخطائك فت�سحيحها.. و�ستكون حياتك �سعادة ل مثيل لها .  

من	يحبك
من يحبك ل ير�سى بجرح م�ساعرك اأو يت�سبب في �سقوط دمعة من عينيك ، واإن فعل فهو 
اإن من يحبك يعطيك الثقة والأمان واإمكانية العتماد  اأو تاأخير.  ي�سارع بالعتذار بدون عناد 

عليه تحت اأي ظرف.  

الأخت	الو�سطى
اإن�سانة عميقة التفكير وذكية لكنها من النوع الح�سا�س والمزاجي المتقلب.. لديها ميول فنية 
يمكن ا�ستثمارها وتنميتها.. تحب التغيير وتكره الروتين ولديها طاقة متجددة قد تت�سبب في 

اإزعاج المحيطين بها اأو تكون م�سدرًا ل�سعادتهم. 
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الفتاة	الح�سا�سة	
رقيقة الطباع.. لينة في تعاملها مع الآخرين.. ح�سا�سة بدرجة كبيرة وي�سعب اإر�ساوؤها.. 
تملك اإح�سا�سًا و�سعورًا فنيًّا يظهر اأثره على حياتها.. هي من النوع المرح وتحب الفرف�سة والتنكيت 

وتنجذب للمرحين.. ان�سحها بالتروي والأناة قبل اتخاذ قراراتها التي تاأتي مت�سرعةً اأحيانًا. 

نحن	ل�سنا	ملائكة	حتى	ل	نخطئ	
 فاإذا اأخطاأت فبادر بالتاأ�سف لمن اأخطاأت في حقه ؛ لأن الله يرحم لكن النا�س ل ترحم.. لكن 
اأن  اإما  ؛ لأنهم  الآخرين  التاأ�سف من  اأن تنتظر  الآخرون عليك فلت�سامح، ول تحاول  اأخطاأ  اإذا 

يكونوا عزيزي النف�س اأو خجولين من التاأ�سف . 

اآ�سف	
قد تكون تعا�ستك ب�سبب �سخ�س ظلمته اأو اأخطاأت في حقه، فبادري وانظري من هذه اأو هذا 
الذي تدمر حياتك ب�سبب ظلمك له، فكلمة اآ�سف فيها خير بداخلها )اأ: اأن�س، �س: �سرور، ف: 

فرح( فتخيل هي تاأ�سف مع مزج من الكلمات الجميلة.  

ا�سكر	الذي	اآذاك
)اأنا اأعرف اأنك لن ت�ستطيع عمل ذلك دائمًا( وتخيل اأن الم�سكين اأعطاك ح�سناته و�سوف يح�س 
اأنك اأقوى من اأن تت�سايق ف�سيف�سل و ويذهب غ�سبان ؛ لأنه خ�سر الجولة معك. ما راأيك بهذه 

الم�سارعة؟  فاأ�سحاب المبادئ يعي�سون مئات ال�سنين واأ�سحاب الم�سالح يموتون مئات المرات  .
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الحياة	
اأكبر مدر�سة.. واأف�سل مدر�سة.. والذي لم يتعلم ف�ستعلمه الحياة اأعظم الدرو�س واأكبرها.. 
حياتنا تكون �سعبة في اأحيان كثيرة.. ون�سعف لمواجهتها. ظروفنا تكون اأقوى من اأن نتحملها.. 
�سدماتنا اأكبر من اأن ن�ستوعبها.. وهذا ما يحدث مع الجميع وهذا واقعنا الذي ل مفر لنا منه.   

فتاة	الإتيكيت	
وا�سغي  اإليهم  وانظري  به  تقومين  ما  اتركي  معك،  يتحدثون  عندما  للاآخرين  ا�ستمعي 
لهم، لأنهم بحاجة اإلى تركيزك معهم لدقائق ولي�س العمر كله.. قولي : نعم ب�سوت خافت.. الله 
يعطيك العافية.. حاولي الهدوء قدر ال�ستطاعة.. حتى ا�ستعمال المنديل له طريقة تميزك عن 

غيرك.. مع ابت�سامة ل تفارق محياك . 

تجربة	والد
�سديقاتك  تعا�سري  اأن  لك  فن�سيحتي  واأحباب  اأ�سدقاء  مع  �سنة  خم�سين  ع�ست   ، بنيتي 
معا�سرة ، فاإن اأحببتهم حننَّ عليك واإن متِّ بكين عليك وعامليهن لي�س لأنهم كرماء بل لأنك 

اأنتِ كريمة.
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احتمال	ومحتمل
-  : اأن يغر�س اأحدهم �سوكًا في ج�سدك، واأن يغر�س اأنيابه في قلبك.

-  محتمل جدًا.. اأن ي�سحك اآخرون لأنك تبكي!! فترى دنياك �سديدة الق�سوة..
محتمل جدًا.. اأن يهاجمك عدوٌّ باأنياب �ساربة في لحظة مباغتة !! فترى عالمكَ غابة   -

متوح�سة. 
الإح�سا�س...  بعمق هذا  اإح�سا�س...هناك �سدق  نب�س...هناك  : هناك  قلب  بداخل كل   -
نُ�سكن  فينا مبلغه..وعندما  يبلغ الحب  به في هذه الحياة...عندما  ن�سعر  ال�سدق ما  يوؤكد هذا 

المحُِب اأعلى رتب القلب .     

عندما	
 عندما يكون �ساطئ البحر الحزين !! وعندما يكون موج البحر الجراح !! وعندما يكون 
البحر األماً والقلب مركبًا !! عندما يتحول المركب اإلى ثكنة اأوجاع يعتلي الجراح.. وعندما تكون 
الحياة عا�سفةً بحرية !! تع�سف بهذا المركب الم�سكين يمنةً وي�سرة !! لم تكن اأمواجه الجريحة 
كافية لقتاله !! بل كانت تقف معها عا�سفة.. تجتاح كل ما يقابلها على متنه ال�سغير.. كانت 

م�ساعر فتياتنا الحزينة اأولها. 

لمن	لديها	علاقات	
من يحبك ب�سدة.. قد يخونك ب�سدة.. كثيرون يحبون ويع�سقون.. وندرة هم من ي�ستطيعون 
تحمل مغامرة الوفاء. من يخونك.. ل يعني باأنه ل يحبك.. ولكن يحب نف�سه اأكثر ! اإل حب 
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الزوجين فهو اأمر متلف.. فلي�س بين المحبين اإل المودة والرحمة وال�سكن... فطوبى للزوجين 
محبة يوؤجرون عليها... فهما روحان بج�سد واحد اأو روح واحدة بج�سدين. 

لماذا	ل	ن�سامح	؟
 ولماذا تبقى المواقف ال�سلبية وم�ساعرنا الموؤلمة حا�سرة لفترة طويلة حتى بعد انتهاء الموقف 
ال�سلبي؟ الغدر والخيانة وكل الجروح موؤلمة لكن ل اأحد ي�سلم منها. فما الفرق بين ي�سامح والذي 
يبقى يدور في فلك الم�ساعر ال�سلبية ؟ لأننا بب�ساطة ل نعرف كيف ن�سامح وفي نف�س الوقت نمنع 

الآخرين من الإ�ساءة لنا. 

الت�سامح	فن	
اإليك ، ولي�س كما يعلم بع�س  اأن يكرر الإ�ساءة  اأن ل ت�سمح له   كيف تغفر للاآخر ب�سرط  
عيًا اأنه يعلمهم العفو.   الت�سامح - يا بنات - مهارة يمكن  اآبائنا اأطفاله الخنوع وال�ست�سلام مدَّ
تعلمها في اأي وقت من عمر الإن�سان ولكنها دبلوما�سية �سعبة وذلك حين ت�سل اإلى مرحلة من 
ال�سلام الداخلي تمكنك من غ�سل ما بداخلك تجاه الآخر حتى دون اأن تتوا�سل معه.. وهذا قد 

يكون �سعبًا على بع�سنا   .
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اأحيانًا	
مطالبنا..  جميع  لبت  اأكثر..  و�سحكنا  كثيًرا  فرحنا  فيها...  بما  الدنيا  ملكنا  اأننا  نظن 
�سادفنا و�سادقنا.. ا�ستمتعنا بكل ما نريد.. فهمنا الكثير وفهمونا.. تمنينا الم�ستحيل دون ياأ�س.. 
و�سدقنا من اأحبه قلبنا دون تردد.. ووثقنا دون خوف.. اإل هناك من يوؤلمنا في دنيانا.. وين�سينا 

كل ما ا�ستمتعنا به وملكناه . 

اأحزان	واأوجاع	
ودمع  قلوبنا..  في  وجع  ثمة  هناك  يبعثرنا..  ونزف  يلازمنا..  وحزن  يلاحقنا..  األم  ثمة   
يحرق جفوننا.. هناك اأحزان تخاف البقاء.. واأوجاع تخ�سى الثبات ودموع ت�ستاق من الجفاف.. 
و�سوؤال يتردد في خاطري !! ما بال تلك القلوب تتوجع والجفون تئن والنفو�س تتاألم ؟! اأين المرح 
والفرح ؟! اأين المتعة والأمل ؟!اإنه الحنين لتلك النفو�س ال�سادقة والقلوب المحبة... الفتقاد اأمر 

ما يكون !!.. يفتك بالقلوب .  

عندما	ن�سعر	بانك�سار	�سديد
ويتملكنا القهر والغ�سب والخوف.. ي�سحبه ترقب.. نفكر بالهجرة!! لكن من نوع خا�س.. 
اإلى حلم وردي بهي  الداخل.. من واقع موح�س كئيب مليء بالأحزان..  اإلى  هجرة من الخارج 
خلاب يعطيك ما تحتاجه..من حوا�س تعبر عنك.. اإلى روحك التي تنام في �سدرك... من ج�سد 
خارت قواه وتلا�ست.. اإلى قلب �سرائره كلها بي�ساء نقية اأزالت كل الأحزان والأخطاء ولكن هذا 

ل يحدث اإل في عالم الأحلام الوردية. 
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الخيانة
اآه من الخيانة التي لم اأجد حتى الآن و�سفًا لها فهي اأكبر من الو�سف واأعظم من كتاباتي ، 
ع من كاأ�سه الم�سموم.  فهي ذلك ال�سعور القا�سي والموؤلم الذي ل ي�سعر به اإل من ذاق مرارته وتجرَّ
كيف ل واأنت تنظر اإلى اأحب النا�س اإلى قلبك ، مع غيرك ي�سحك ويبت�سم ويفعل ويعامله كما 

ا اأنني اأ�ستغرب كيف ي�ستطيع اأولئك الب�سر القيام بهذا الفعل ال�سنيع ؟   كان يعاملك ، حقًّ

هل	اأخطاأت	بعدم	ثقتي	بمن	حولي؟
وتبداأ  ؟  ي�ستحقها  ل  لمن  ثقتي  اإعطاء  اأخاف  بل  كلا..  مو�سو�سة..  اأو  ح�سا�سة  ل�ست  اأنا   
الت�ساوؤلت ومعها تبداأ اآلمك التي ل تنتهي ، كيف ل وقد طعنت بخنجر من نار اأدمى لك قلبك 
، واأحرق روحك ، وقتها تبداأ بت�سديق من يقول لك : اإن الحب لي�س �سوى ما�س لن يعود واأنه 
اأ�سبح مجرد ذكريات تمر ، واأماني ي�ستحيل تحقيقها ، واأحلام وردية تحولت اإلى كوابي�س �سوداء 

قاتمة.  

روح	هائمة	
اأ�سير...  ماذا  اأدري  ول  اأمامي  حياتي  تم�سي  اأدري..  ول  تم�سي  عمري..  �سنوات  تم�سي 
بلا  الهائمة  الأرواح  ميف...حيث  موح�س  كئيب..  عالم  في  لت�سيع  لبعيد..  تذهب  اأحلامي 
اأو ال�سمود... تبحث هنا تارة عن  اأمل في الرجوع  التائهة بلا �سبيل.. بلا مرج.. بلا  هدى.. 
�سعاع �سوء يعطيها حياة.. وتارة هناك عن �سوتٍ حنيٍن ينع�سها من ال�سقاء..تبحث عن ب�سي�س 

اأمل.. عن رائحة الهناء.. عن العودة للحياة. 
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جميل  كل  اإل  ذاكرتنا  في  يعلق  ل  فيها..  ما  كل  رغم  م�ست..  التي  العمر  �سنين  اأحلى  ما 
وحبيب.. فمن منا يتذكر ماآ�سي الأم�س البعيد ؟... اأو يفت�س عنها في دواليب الذاكرة ؟؟ ل اأحد 
ولكن من منا ل تت�سارع الذكريات الجميلة اإلى راأ�سه لتر�سم اأجمل ابت�سامة على وجهه؟.. ل اأحد 
ي�سعر بقيمة اليوم الذي يعي�سه اإل عندما يمر.. وينتهي عندها يلتفت خلفه وينظر اإليه بح�سرة 

؛ لأنه فات دون اأن ن�ستثمره. 

اأكره	اأن	اأكون	
اأكره اأن اأكون مجرد �سورة خالية من الأحا�سي�س.  -

اأكره اأن اأكون مجرد اإن�سانة مليئة بالتعا�سة دفنتها الأحلام.  -
اأكره اأن اأكون مجرد عا�سقة لحب زائف ل معنى له �سوى الألم والذكريات.  -

-  اأكره اأن اأكون مجرد ورقة بلا عنوان يكاد ل يذكرها القارئون. اإلى متى �ساأظل اأكره ؟ 
وهل �سيتحول اإلى حب ؟. 

علموني	
علموني من اأكون ؟.. فاأنا بحاجة اإلى اأن اأعرف.  -

-  علموني كيف اأحب ؟.. فاأنا بحاجة لقلب دافئ حنون.
-  علموني فاأنا ل�ست �سوى ع�سفورة تجهل كيف تطير ول تعرف اإلى اأين تذهب.. م�سجونة 

في قف�سي ال�سغير.
-  علموني كيف �ساأ�سارع الأمواج ؟.. وكيف �ساأواجه ذلك العالم الكئيب المجهول.
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-  علموني كيف �سيبقى قلبي حيًا ؟ 
علموني اأ�سرار هذه الدنيا.  -

-  علموني لأتخرج من مدر�سة الحياة.  

العطاء	الجميل
جميل اأن تعطي من ي�ساألك ما هو بحاجة اإليه ولكن اأجمل من ذلك اأن تعطي من ل ي�ساألك 
واأنت تعرف حاجته... بع�س الب�سر طبعه مقدر ومح�سوم.. وبع�س الب�سر عيب عليك احترامه.

اإلى	القمة	يا	نف�سي
اإليك  اأهم�س  بحب...  معك  اأتعامل  اأحبها..  التي  �سديقتي  اأنت  نف�سي  مكاني  القمة  ففي 
بحب.. واأ�سامرك بحب.. باخت�سار اأعي�س معك بكل حب ، لذا من واجبي نحوك كمحبة �سادقة 

اأن اأ�سمو بك واأرفع من قدرك.. واأهند�س �سكل حياتنا معًا اأنا واأنت.. لن�سعد في كنف القمة.

ورقــة	الـ�سـدق
كم هي جميلة تلك الورقة.. التي يفتقرها بع�سهم..! وبع�سهم الآخر يتمناها ! ال�سدق في 
الم�ساعر.. ال�سدق في الحب.. ال�سدق في الحزن.. ال�سدق في الفرح.. ال�سدق في القول.. ال�سدق 
في العمل. اأتمنى اأن تنت�سر هذه الورقة ال�سادقة.. وتنير العالم بنورها ال�ساطع.. وتعيد للاأ�سياء 

اق.  لونها البرَّ
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اإلى	القمة	
هذا  تكاليف  �ساأمت  ولقد  القلوب..  م�سائد  عن  اأكثر  وكثر  القلوب..  عن  الحديث  كثر 
الحديث.. وبحثت عن حديث اآخر اأملاأ به عط�سي فلم اأجد.. هذا العالم محتاج اإلى قلب ونب�س 
بفي�س  وعمريه  وم�ساعرك  بعاطفتك  واأحبيه  العالم..  لهذا  القلب  فكوني  وم�ساعر..  وحياة 

حنانك.. عندها فقط.. ت�سلــين اإلى القمة  .

ورقة	الوفاء	
�سيء رائع اأن نعتاد في قولنا على كلمة الوفاء ولكن الأروع من ذلك اأن نعي�س هذه الكلمة بكل 
جوارحنا.. بقلوبنا.. بكل ما نملك �ست�سبح اأحلى واأعذب.. كم هو جميل اأن اأ�سعر بوفاء �سديق لي 

عندها... �ساأمتلك الدنيا وما فيها. 

ورقة	الأمل	
ترى عندما نبني ج�سر الأمل..على نهر الياأ�س هل يختفي الحزن ؟.. بالطبع نعم.. فهناك 
بهم  اأعجبت  اأم  �سحافها..  بين  الدنيا  طوتهم  هل  هم؟  اأين  ولكن..  بذاته  الأمل  هم  اأ�سخا�س 
وقررت اأن تحتفظ بهم بين مقتنياتها لكن �سوت يهم�س في اأذني با�ستمرار اأكاد اأ�سمعه يقول : 
ظلام الليل لن يطول.. واأن�ست في كل �سباح طيف في الأرجاء.. يقول:  كلما زارنا طيف حب ل 

ينام.. زادنا اأملًا ل يخ�سى الأيام. 
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ورقة	الحنين	
ما اأعظم هذه الورقة ! �سفافة كالماء العذب ال�سافي.. معناها �سدق الحب ، يندر تداول هذه 
الورقة بين بع�سهم وبع�سهم الآخر ، يغرق في حناياها.. كم هي رائعة دمعة �سببها الحنين..! لأي 
�سيء ي�ستحق هذا ال�سعور النابع من �سميم القلب.. ل اأمتلك الكلمات التي تعبر عن هذه الورقة.  

ورقة	الكبرياء
الكبرياء..  اأكثر لحظة خروج عن هذا  الكلمة.. ويجذبني  بكل معنى  اإلى مالكها  تجذبني 
اأو بدمع �سادق.. وكم يعجبني  اأو بقول جميل  لتعبير �سادق عما ي�سكن القلب.. بت�سرف رائع 

ال�سموخ لكن لي�س اإلى حد التعالي.  

ورقة	الياأ�س	
القلوب..  بها  تمر  موجه  هي  ولكن  محبوبة..  غير  اأنها  مع  �سفاف..  ملم�س  ذات  ورقة   
اأمام  تنحني  اأنها  اإل  الأوقات..  بع�س  القلب في  اأنها تحتل  فمع  اأنها متوا�سعة..  فيها  والجميل 

�سيف القلب المحبوب الأمل.. وترحل في الحال من غير مبررات.  

ورقة	التوا�سع	
القاتمة.. كم كنت  التكبر  �سماء  بريقها في  بنور  اأ�سعر  الكلمة وعذوبتها..!  يا لِجمال هذه 
اأخاف منظر تلك ال�سماء.. اأما الآن بعد احتلال هذه النجمة ال�ساطعة منت�سف ال�سماء.. اأ�سعر 

بانت�سار كل ما هو جميل ورائع فيما تحت هذه ال�سماء .
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كلمات	ومعانٍ
 هناك كلمات ل ن�ستخدمها بكثرة ولكنها تدل على معاني جميله اأو موؤلمة في حياة الإن�سان 

لنرى ما الذي تعنيه هذه الكلمات:
الذكريات : ينبوع ن�سرب منه كلما �سعرنا بعط�س الفراق.  -
البت�سامة: �سحابه اأقف عليها لتطير بي اإلى عالم الفرح.  -
الأحلام : ج�سر يربط بين حلاوة الخيال ومرارة الواقع.  -

الطموح : �سجرة جذورها الأمل و�ساقها العمل واأوراقها الكفاح وثمارها النجاح.  -
الن�سيان : غرفة مهجورة نرمي فيها كل مال نريد تذكره.   -

الحب		
الحب لي�س باأن نعي�س في اأحلام الحالمين ، واآهات العا�سقين ، فهذا ما عرف من الحب اإل   -

ق�سوره ولم يتغلغل في بحوره اأو يقراأ �سطوره. 
الحب اأن نعي�س الخير بكل مدائنه وموانئه ، واأن نكره ال�سر بكل األعيبه واأكاذيبه.   -
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دقيقة	توزن	بالذهب	
الدافئة وبكل  اأن تعي�س الحب بكل معانيه  و�سـامح بقلب محب.. وحاول  وابت�سم..  عــ�س.. 
بحوره الوا�سعة ، ول ت�سيق رحابه ول تغلق اأبوابه ، ول ت�ستنكر اأ�سحابه ، فدقيقة واحدة تعي�سها 

وقد �سفا قلبك على كل النا�س ، و�سما فيك الإح�سا�س لهي دقيقة توزن بالذهب.  
اأف�سل :

- الكلمة الطيبة تخرج من ل�سان محب وت�ستقر في قلب محب ، لهي اأف�سل من كل هدايا 
العالم.

كل ملايين  اأف�سل من  لهو  المودة  رحاب  وتطير معه في  بال�سدق..  معه  ت�سعر  ولإن�سان   -
الب�سر.

- وللحظة تحياها روحك تنب�س بالخير لكل من حولك لهي لحظة ت�سفيك من كل اأمرا�س 
القلق والح�سد والوحدة. 

الحياة
بالكره  نلوثها  اأن  من  اأطهر  والقلوب   ، والدموع  بالهموم  ن�سيقها  اأن  من  اأو�سع  الحياة 

وال�سغينة ، والحب اأعظم من اأن ندفنه باللوم والعتاب و�سوء الظن.  



128

الحب	
بالطيبين  تغدر  ، ول  المحبين  تك�سر قلوب  ،ل  الروح  �سليم   ، القلب  تعي�س طاهر  اأن  الحب 
،ول تتجاهل قلوب الأوفياء المقربين. اأعزائي اأق�سد الحب لي�س حب �سخ�سين واإنما حب كل �سي 

بالحياة. 

الحلم	
، لكن  رائعًا  ال�سرور وتر�سم طيفًا ذهبيًّا  القلب  اأحلى وتبعث في  �ساحرة تجعل الحياة  لم�سة 
الأجمل من هذا كله اأن تتحقق هذه الأحلام وت�سبح خطوطنا المت�سابكة التي كنا نخطها عندما 
كنا �سغارًا حقيقة ، ولكن هناك �سيء مهم جدًا يجب األ ين�ساه الحالمون وهو احلم بالنجوم العالية 
ولكن ل تن�س اأن قدميك على الأر�س . جميلةَ هذه الأوراق و�ست�سبح اأجمل عندما نعي�سها مع من 

نحب ون�سعر بها فيما حولنا واأن تداعب اأوتار قلوبنا.

الفتاة	
بطبيعتها وفطرتها تحب اأن تلقى ا�ستح�سان ومديح ممن حولها ، فاإن ح�سلت على هذا من 
اأقرب النا�س لها كالأب والأم والأخ �سيلقى ذلك الر�سا في نف�سها ويبعدها عن اأبواب كثيرة وربما 
خاطئة هي بغنى عنها ، واأعتقد اأن ذلك لن يكلف الأهل كثيًرا من الوقت ، كما اإنه ل يحتاج لكثير 

من الخبرة.. لكن يجب على الفتاة اأن ت�ساعد اأهلها في ذلك.
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ي�سهد	التاريخ	
اأن كل من عق اأمه لم يرَ الخير وال�سعادة في حياته، كما ي�سهد التاريخ اأن كل من اأ�ساء اإلى 
اأمه اأ�ساء اإليه اأبناوؤه. اأمي، حبيبتي ؛ ما اأجمل �سويعات قربك، وما اأهناأني بك ، اأدامك الله رحمة 
تعمر حياتك  ربك فرحمة الله عليك ومغفرته  اإلى جوار  انتقلت  اإذا  اأما  ور�سوانًا.  وبركات  لنا 
الغذاء  كنت  وروحًا،  بل�سمًا  لنا  كنت  فقد   ، وبهجة  واأن�سًا  وريحانًا  رَوحًا  قبرك  وتملاأ  الأخرى، 

والدواء. 

النهاية	اأنت	اإن�سانة		
-  ت�ستطيعن اأن تحبي جميع النا�س ولكن ل ت�ستطيعين اأن تجبريهم على اأن يحبوك.

ت�ستطيعين اأن تظلمي وتتجبري وتت�سلطي ولكن ل ت�ستطيعين اأن تكوني من�سفة عادلة   -
دائمًا.

ت�ستطيعين اأن ت�سفحي واأن تن�سي ولكن ل ت�ستطيعين اأن تجبري اأحدًا على م�سامحتك.   -

هل	تنتهي	ال�سداقة	بكلمة	؟	
هل تفاجاأت يومًا بكلمة من �سديقة اأدت اإلى انتهاء هذه ال�سداقة ؟ هل من المعقول اأن كلمة 
تنهي اأجمل علاقة �سداقة قد دامت ل�سنوات؟ هل ال�سداقة بروابطها المتينة متوقفة على كلمة 
اأجمل لحظات بحياتكم �سنوات  ت بها  األ يغفر له ما�سيه معك ؟ �سنوات قد مرَّ ؟ كيف ذلك ؟ 
اأ�سد  ، هل ينتهي كل هذا بمجرد كلمة ؟ في لحظة غ�سب ندم عليها  ع�ستموها بحلوها ومرها 

الندم .
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اأين	�سديقتك	الآن	؟
هل تجدينها كلما بحثت عنها ؟ ما هام�س ال�سداقة في حياتك..؟ هل لك �سديقات وفيات.؟ 
اأم بطعم الخيانة  الوفاء  تلونت بمذاق  نف�سك؟ هل  ؟ ما طعمها في  ال�سداقة  تذوقت طعم  هل 

والغدر.؟! هل فعلًا يتعذر العثور على الخل الوفي؟!وماذا يعني لك القول الآتي : 
فما اأكثر الإخوان حين تعدهم           ولكنهـم فـي النـــــائبات قليـــــــــــــل 

الأ�سدقاء	كالمعادن	
منهم النفي�س ومنهم الرخي�س. عندما قراأت هذا المثل تزاحمت في ذاكرتي �سور كثيرة.. 
ومواقف متعددة ونماذج كثيرة من الأ�سدقاء.. ولن ن�ستطيع التمييز ب�سهولة بينهم اإل بتذكر 
ا من لمع ا�سمها في ذاكرتي كاأنها �سبيكة ذهبية ، وهناك من  مواقفهم. وعندما تذكرتها هناك حقًّ

تخيلتها قطعة حديد �سدئة ، وهناك من افتقدتها دون اأن اأك�سف معدنها   .

نفقد	الكثير	من	ال�سديقات	
ا ل يعلوهن بع�س الغبار القابل للتنظيف! ونطلب منهن وناأخذ  لأننا نريدهن ذهبًا خال�سً
م لهن �سيئًا.. نت�سيد الهفوات الب�سيطة ون�سجل الملاحظات وكاأننا نريد �سديقة  منهن ول نقدِّ
 : نتغا�سى عن عيوبنا وتق�سيرنا تجاههن.. رددن معي وب�سوت عالٍ  الوقت  ! وفي نف�س  ملاكًا 

اللهم احفظ لي �سديقتي الغالية !!! 
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�سديقاتك
هناك �سديقة طيبة القلب.. لكنها تكذب قليلًا.  -

-  وهناك �سديقة كريمة ومل�سة لكنه جبانة.
-  وهناك �سديقة ع�سبية لكنها طيبة القلب.

-  وهناك �سديقة تع�سق ال�سحكة والمزاح لكنها ل تق�سد �سيئًا �سيئًا.
-  وهناك �سديقة بخيلة لكنها مرحة وقلبها طيب.
وهناك �سديقة ل تلتزم بمواعيدها لكنها �سادقة.  -

وهناك.. وهناك.  -
يجب اأن ل ن�سترط الملائكية والمثالية في اأ�سدقائنا ؛ لأنهم ب�سر مثلنا دمتم بود ومحبة. 

اأناني	ول	يتقبل	
فهناك من يحاكمك وي�سيق عليك الخناق.. ويطلب منك تف�سيًرا لتــ�سرف بريء.. وينتقد 
ويعاتب ويغ�سب ، وفي نف�س الوقت ل ي�سمح لك بالنتقاد اأو اللوم.. لأنه اأناني ويتقبل الأخذ ول 
يعطي ، وهذه النوعية من الب�سر م�سيرها الوحدة والتقوقع والنزواء ، وربما الإ�سابة بالكثير 

من الأمرا�س النف�سية. 
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وجود	الأ�سدقاء	نعمة	كبيرة
 ويجب اأن نحفظ هذه النعمة ون�سونها ، و�سيانتها تاأتي بالتغا�سي عن الهفوات والزلت 
اكت�ساب  ومحاولة  وح�سا�س..  مهم  الذكي  والتعامل  الأخذ..  مقابل  العطاء  وتقبل  الب�سيطة 

قلوبهم.. اأمر ل يتقنه اإل الأذكياء فكوني منهم.

اعلمي	اأنك	اإن�سانة	
ا اأن تظل عيناك جافتين من الدموع... لماذا جعلت  ومن حقك اأن تبت�سمي ومن حقك اأي�سً
الهموم والأحزان تتجراأ على اإنزال دمعتك في زمن اأنت اأحوج فيه اإلى القوة..؟... لماذا ل تجعلين 
الأحزان والهموم تبكي من جبروت ابت�سامتك وكبرياء اأملك.. لأنها لم تجد ولن تجد اإلى قلبك 

مدخلًا.. فلماذا اأنت حزينة..؟  

لكي	تكوني	ملكة	مهابة	بين	النا�س	
بنباأ  اأحد  واإذا جاءك  الم�سدر..  تتاأكدي من �سحة  اأن  بعد  اإل  الأ�سياء  تتكلمي في  اأن  اإياك   
فتبيني قبل اأن تتهوري..واإياك وال�سائعة..ل ت�سدقي كل ما يقال ول ن�سف ما تب�سرين.. واإذا 

ابتلاك الله بعدو قاوميه بالإح�سان اإليه.. وادفعي بالتي هي اأح�سن.. فاإن العداوة تنقلب حبًّا.  
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تجاهل	النا�س		
-  اإذا هاجمك النا�س واأنت على حق.. اأو قذعوك بالنقد فافرح.. اإنهم يقولون لك : اأنت 

ناجحة وموؤثرة ، فالكلب الميت.. ل يُركل ! ول يُرمى اإل ال�سجر المثمر ! 
بعين  للنا�س  تنظري  تب�سري..ول  اأن  تعودي   ، النحل  فبعين  اأحدًا..  تنتقدين  عندما   -

الذباب.. فتقعين على ما هو م�ستقذر.

ال�سكر	وال�سدق	
تعودي.. اأن ت�سكري..ا�سكري الله ! يكفي اأنك تم�سين.. وت�سمعين.. وتب�سرين ! ا�سكري الله 
يقدر  له..  تبذل  الذي عندما  ال�سخ�س  والنا�س تحب  ال�ساكرين!  يزيد  النا�س.. فالله  وا�سكري 
!.اكت�سفت.. اأن اأعظم ف�سيلة في الحياة.. ال�سدق ! واأن الكذب واإن نجا �ساحبه.. فال�سدق اأخلق 

! بمن كان مثلك ! 

ل	تحزني	على	ما	في	الحياة
فما خلقنا فيها اإل لنمتحن ونبتلى.. حتى يرانا الله.. هل ن�سبر؟ لذلك....هوني عليك...
!!.ل  �ستمطر  قليل  فعما  ال�سحب..  �سواد  ا�ستد  فاإذا  قريب..  الفرج  باأن  وتاأكدي   ! تتكدري  ول 
تت�سكي ول تتذمري.. كوني متفائلة.. مقبلة على الحياة.. اهربي من اليائ�سات والمت�سائمات ! 

واإياك اأن تجل�سي معهن.
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ل	تبكي	على	الما�سي	
للغد..  انظري   !! ونن�سر  الخ�سب..  ن�سارة  نم�سك  اأن  العبث  فمن  م�سى..  اأنه  فيكفي   
الآخرون..  ! فكما ترين نف�سك �سيراك  افتخري  !! كوني عزيزة.. وبنف�سك  �سمّري  ا�ستعدي.. 
فاإياك لنف�سك يومًا اأن تحقريها !! فاأنتِ تكبرين حينما تريد اأن تكبرين.. واأنت فقط من يقرر 

اأن ت�سغر نف�سها.. وتقتل طموحاتها بيديها  !

ل	تكوني	اأحادية	الراأي	
 فمن الجميل اأن توؤثري وتتاأثري !.. لكن اإياك اأن تذوبي في راأي الآخرين... واإذا �سعرت باأن 

راأيك.. مع الحق.. فاثبتي عليه ول تتاأثري !

قومي	
تفوح  روح..  �ستكونين ج�سدًا بلا  اأو  الم�ستديمة..  ابحثي لك عمن ي�سمد جروحك   قومي 
منك رائحة الحزين الأليم.. و�ستبقين مثقلة بالجروح الغائرة.. عندها �ستموت كل الورود التي 
في قلبك فلا تحزني ول تياأ�سي، لأن هناك من �سيم�سح دموعك.. ويخفف اآهاتك.. فقط ابحثي 
عمن تلجئين اإلى قلبها.. ابحثي عمن تخرج كلماتها بكل دفئ وحنان ، ابحثي عمن �ستجدينها 

عونًا لك ل عليك .
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انتبهي	
حينما يقع في قلب �سديقتك نحوك �سك.. دافعي عن نف�سك.. و�سحي.. برري! ول تقولي: 
اإنها ف�سولية تد�س اأنفها في كل اأمر.. هذه �سمعتك وم�ستقبل حياتك.. ل تتركيها بدون ح�ساب 

ومحا�سبة .

�سروط	
ا�ستراط المثالية والوفاء الكامل وال�سفات الخارقة في طلب الأ�سدقاء قد يجرنا اإلى �سداقة 
الكلاب والقطط كما يفعل اأهل الغرب !! ي�ساب الإن�سان بالده�سة اإذا تجول في �سوارعهم وراأى 
الكثير منهم يحدث كلبه اأو تحدث كلبتها في حديقة عامة وت�ساحكها وت�ساركها الطعام وتقبلها 
واأحيانًا تحدثها بع�سبية وتعاقبها ! وال�سبب اأنانيتهم المفرطة وفقدانهم المقدرة على التوا�سل 

الإن�ساني ب�سبب انت�سار المادية.

ملكات	الجمال	
ثم  جهة..  كل  من  التهاني  تتلقى  وهي  م�سدقة..  غير  ت�سرخ  ؟؟  حقًا  جميلات  هن  هل   
 ( وطنها  ا�سم  حملت  وقد  العاري..  ال�سيق  ف�ستانها  في  متالة،  بخطواتها  وتتقدم  تتما�سك 
مع رقمها ( في ورقة معلقة على �سدرها.. �سترت بع�س ما لم ي�ستره ف�ستانها.. ثم تلتفت اإلى 
الجمهور لتقدم لهم ابت�سامة.. وتقف بزهو و  �سموخ كاذب  لترتدي تاج ملكية العالم.. ودموعها 

تنهمر من الفرح لأول مرة لكن من داخلها تبكي األف مرة.
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من	هي	الجميلة	؟	
نتكلم كثيًرا عن جمال الروح.. واأنه هو الجمال الحقيقي..فما هذا الجمال ؟ جمال الروح 
لي�س له معايير معينة، ولكنه �سخ�سية الإن�سان وطريقة تعامله مع الآخرين.. تكون المراأة جميلة 
بالت�سامح والر�سي والقناعة.. بالمحافظة  الروح باللتزام بالدين والأخلاق الح�سنة والحياء.. 
وال�سيقة  الممتعة  بالأحاديث  الحنونة..  والبت�سامة  الطيبة  وبالكلمة  الآخرين  م�ساعر  على 

والثقافة. 
العفة  حدود  عن  خارجة  بالمعا�سي..  تجاهر  ال�سمعة  �سيئة  ولكنها  جميلة  فتاة  من  كم 
العراك  كثيرة  الخلق  �سيئة  ع�سبية.  الت�سرفات  خ�سنة  ولكنها  جميلة  فتاة  تخيلي  والحياء..اأو 
مع من حولها..اأو تخيلي فتاة جميلة ولكنها متكبرة مغرورة تحتقر كل من اأمامها وت�ستهزئ به 
وترى نف�سها فوق الآخرين.. كل هذه الأمثلة.. تدلنا على معنى جمال الروح.. الجمال الحقيقي 

الذي يوؤثر في النف�س اأكثر من غيره ويمكن لأي فتاة الح�سول عليه.

الأمل	
في  به  لن�ستنير  ودروبنا  قلوبنا  ينير  �سعاع  منه  ينبعث   ، ينطفئ  ل  الذي  النبرا�س  ذلك   
الأمان،  جزيرة  اإلى  والأحزان  الهموم،  بحر  من  ياأخذنا..  النجاة...الذي  زورق  حياتنا...ذلك.. 
حيث هناك ت�سرق ال�سم�س كل يوم ،وت�سدو الع�سافير باأعذب الألحان...وتتفتح الزهـور وعبقها 
الفواح..الذي يفوح في الأرجاء ليبعث في النف�س ن�سوةً واأن�سًا...و�سعادة، تدوم وت�سكن في القلوب..

بطاعة الرحمن.
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للاأ�سف			
-  الجـميل في لحظة يتبدل اإلـى قبيح.

-  الطيب يرمي القناع بكل جبروت ، ويرينا وجهه القا�سي.
القوي ال�سهم مهزلة في الوقت الع�سيب ، يت�سح اأنه اأدنى من الجبان بكثير ، والعك�س   -

بالعك�س ولكن في النادر.
اأنهم منابع الخير.. تحمل  -  القلوب التي �سحكت لها يومًا وعـاملتها بالطيب وتوقعت 

بين طياتها.. حـقـدًا ف�سيعًا. 

قمة	المهزلة	
، نحن ملائكة الحب نحن  اأنت وحيدة بدون �سديقة   عندما يقفون على القمة لينادوك 
الم�سحون و المظلومون.. للاأ�سف اأنهم مقنعون ذئاب في ثياب اأنا�س.. لم يعد كلٌّ منا يكلل الآخر 
بورود الإخلا�س.. الوفاء.. الإيثار.. الطيبة اأ�سبحت الخيانة والغدر والكره والحقد عادة تخنق 
القُلوب خنقًا.. لم يعد هناك حب اأ�سيل.. لم نعد نقدر لم�س تلك الجوهرة الغالية.. لقد باتت �سبه 

منقر�سة و�سط زمننا العجيب. 

الحب
�سعور اإن�ساني يحمل �ساحبته على ميل قلبها لمن تحبها، والراحة بقربها وال�سوق لروؤيتها، 
يلقيه الله  اإرادة منه، حيث  دون  اأمر جبلي يحدث للاإن�سان  والرغبة في الطمئنان عليها، وهو 
في القلب، فلا يملك �سوى الميل لمن األقي حبه في القلب. كيف تظهرين محبتك لأمك ؟ لأبيك 
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؟ لأخيك ؟ ولأختك ؟ ل�سديقتك ؟ لمعلمتك ؟.. اأما اأنك ل تعرفين الفرق بين الحب الحقيقي 
وحالت الإعجاب.

اإذا	وجد	الحب
بين قلبين فاإن مال الدنيا كله ل يعدله، واإل فاإنه لو كان يعدله لكان من الممكن اأن ي�سنع 
الحب بالمال، فيكون المال وهو ملوق لله، منازعًا له في اأمر اخت�س به وهذا غير م�ستقيم، ولو اأن 
الإن�سان اأنفق مال الدنيا كله على من يحبه لتاأليف قلبه، فاإنه لن يفلح في ذلك اإل اإن �ساء الله 
ذلك وخلق الحب في قلب من يهواه القلب، ولهذا كان الحب رزقًا عظيمًا منه جل وعلا  فلا داعي 

للقلق. 

واإذا	تجرد	الحب	من	الحرام	
واإذا  المع�سية.  اإلى  اأو يجر  اأن يكون الحب ر�سيدًا بعيدًا عما يوقع في الحرام  ، يجب  بنيتي 
يبع�سهم  الموؤمنين  تربط  حميمة  و�سلة  بالله،  للاإيمان  اأ�سا�سًا  اأ�سبح  الحرام  من  الحب  تجرد 
والأزواج بزوجاتهم والآباء باأبنائهم والأخلاء يبع�سهم، وكان الحب ال�سادق في الله طريقًا اإلى 
الجنة، وكان المحبون ال�سادقون في ظل عر�س الله يوم ل ظل اإل ظله.. فاأي حب ي�سبب الهموم 

والأحزان والقلق فهو عذاب ولي�س حبًّا عفيفًا. 
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	وٍاأمل	 األـمُخ
كلاهما تحملان نف�س الأحرٍف بـ اختلاف التٍرتيب وٍالمعنى.. اأ�سفّق بـ حرٍارٍة لـ تلك ال�سخ�سيّة 
ها.. نلب�س ثوٍب الألم وٍنتفاخر به وٍكاأنه من ثياب الجنة.. اإلى متى وٍم�ساعرٍنا  التي اأجدنا تقم�سّ

تحتاج اإلى ترٍميم!! نرٍكب زٍوٍارق الأحزٍان وٍنجدّف بـ مجاديف الياأ�س وٍنبحرٍ حيث الظلام.

يخيل	اإلي	
 اأن عالم ال�سداقة.. في المدر�سة والجامعات.. اأكبر حفلة تنكرية كل واحد منا يرتدي القناع 
مزيفة  اأقنعة   ، والمرح  البت�سامة  وقناع  الثقافة  وقناع  المحبة  وقناع  التقوى  قناع   ، يحب  الذي 
اأن نتعاي�س مع بع�س وتدور بنا  رخي�سة بع�سها يخفي وجوهًا دميمة وقلوبًا مري�سة وبمجرد 
وتت�ساقط  الدميم  القبيح  الوجه  ذلك  يظهر  حتى  الباردة  ال�ستاء  اأعا�سير  وتهب  الأيام  رحى 

الأقنعة ، وتتهاوى المزيفات مهما كانت درجة اإتقانها.

فكرة		
�ساحب من �سئت لكن ل تجامل اأبدًا .  -

امدح من �سئت لكن ل تبالغ اأبدًا.  -
قاوم كما �سئت لكن ل ت�ست�سلم اأبدًا.  -
�سم الدهر كله لكن ل تخبر اأحدًا.  -

افرح كما �سئت لكن ل تغ�سب اأحدًا.  -
امزح كما �سئت لكن ل تكذب اأبدًا.  -
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عندما	نظرت	في	قلوبهم
الزمن..  لوؤلوؤة ثمينة هم ملاذي في ق�سوة  اأميرة في قلعة ح�سينة.. وجدتني  راأيت نف�سي 

وظلي من هجير ال�سم�س.. اإنه قلب اإخوتي .

درا�سة	جديدة	
 ت�سير درا�سة جديدة 2011م اإلى اأن 83% من الفتيات بين �سن 15 ـ 25 يختزلن في ذاكرتهن 
لي�س   %12 واأن  لتحقيقها،  وال�سعي  التخطيط  اأهمية  ويدركن  والأحلام  الأمنيات  من  الكثير 
لديهن اأمنيات محددة، بينما تف�سل ما ن�سبته تقريبا 5% اأن ل ي�سغلن اأنف�سهم باأحلام واأمنيات 

قد ل تتحقق فهي في نظرهن �سرب من الخيال الذي لي�س له قيمة  .

	الحياة	مملوءة	بالتناق�سات	
بل اأن الكون متناق�س.. �سماء واأر�س.. �سم�س وقمر.. ليل ونهار.. نهر عذب وبحر مالح.. 
اإل  اختلافهما  بالفتاة.. على جل  ال�ساب  تعلق  كما هو حال  تناغم جميل  التناق�س  لهذا  ولكن 
التي  فاأين  بينهما..  العي�س  حلاوة  والختلاف  التناق�س  ويبقى  بع�س  عن  ي�ستغنيان  ل  اأنهما 

تفهم اأن العلاقات المحرمة بينهما  قمة التناق�سات الطفولية ؟ 
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اأقلامنا		
اأقلامنا دموع حينما يروي بها الحزين ق�سته المرة..واأيامه الباكية.. ولياليه الحزينة   -

المظلمة... 
البائ�سين.. اأمام  الأمــل  اأقلامنا..نــدى حينما تقع في يد حانية محبة..تر�سم خيوط    -
المحبطين..وتمد حبل النجاة لكل �ساحب م�سكله.. وتزرع في نف�سه الأمــل وحب الحياة..من بعد 

اليــاأ�س.
العبارات..لمن  واأ�سدق  اأزكى  الوفية..  ال�سادقة  المحبة  بها  تخط  حينما  اأقلامنا..�سهــد   -

تحــب في حياتها. 
اأقلامنا..م�ســك حينما تعطر الأ�سطر باآيات من كتاب و�سنة ر�سوله الكريم.  -

-  اأقلامنادواء..حينما ير�سم بها النا�سح المحب..خريطة الأماني.. والإيمان..والطريق 
ال�سليم..لكل منحرف.

-  اأقلامنا..دماء حينما تلطخ الأوراق..بماآ�سٍ..واأحزان.. وجراح..وظلم.

ما	اأ�سعب	
�ساطئ  الأمل في  �سفينة  وتغرق  البريئة..  عينيك  الأ�سياء الجميلة في  اأن تموت  اأ�سعب  ما 
الم�ساعر  اإن�سانًا ميت  تكون  �سربه حينها  اعتدت  الذي  الدائم  �سرابك  الياأ�س.. وي�سبح الحرمان 

ومتبلد الإح�سا�س. ل اأدري لماذا لْم اأعد اأرى للاأ�سياء معاني كال�سابق ؟!. 
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لم	اأعد	
-  األوان البالون المفرحة  لم تعد تفرحني كال�سابق ؛ لأن اللون الأ�سود طغى على ناظري.

طعم القهوة المرة ل لم اأعد اأح�س بمرارتها ؛ لأن مرارة الحياة اأقوى طعمًا.  -
برودة المثلجات لم اأعد انتع�س عندما تذوقها ؛ لأن البرد �سكن عظامي واأ�سبح كل �سيء   -
باردًا.. اأ�سبح كل �سيء كالماء لي�س له نكهة.. بل اأ�سبح كل �سي كالهواء لي�س له رائحة.. ل اأعلم 

هل عالمي تغير اأم اأنا من تغيرت!! 

كانت	اأ�سغر	الأ�سياء	تفرحني	
 والآن اأعظم الأ�سياء لم تعد تفرحني.. لكني اأعلم اإني لم اعد اأتلذذ ب�سيء من الإح�سا�س.. 
ت�ساوى كل �سي لدي.. لم يعد يهمني اأي �سيء.. انحرفت من كل �سيء حتى من ال�سعور بالحزن ؛ 
لأني اعتدته �سار من �سمن عاداتي ولم يعد اإح�سا�سًا مريبًا والفرح لم اأح�س�س به ؛ لأني اعتدت 

اأن يموت قبل اأن يلد اأو يموت في لحظة ميلاده.

لي�س	كل	هذا	
لي�س هذا ما نرٍيده لأنف�سنا !!لي�س هذا ما تتمنّاه قلوٍبنا!! وٍلم يكن ذلك ما حلمنا به وٍنحن 
نتعلّم اأبجديّات الحياة !!اإن هذا اإل دور اعتدنا القيام به.. المعادلة ب�سيطة.. لـ نجرٍ تغييًرا ب�سيطًا 

في ترتيب الأحرف والمعنى في اأنف�سنا.. لنَر كيف �ست�سبح حياتنا بـ �سيء من الأمل.



143

ة	طوٍيلة	!!	 الدمعة	ق�سّ
نراها تنحدر على  الأوجان !!�ساعة تحمل راحة وٍاأخرى تنفث األماً !! و�ساعة تخذل كبٍرياء!! 
نقيّة هي كدمعة فرح!! علقم هي كدمعة حزن!! و�سامّة هي حينما تقتل عنفوان النف�س !!.. لكل 
دمعة لون !! وٍلكن ما اأق�ساها حينما تكون حمراء بلون الدّماء.. راأيتها واأح�س�ستها وهي تنحدر في 

ذلك الأخدود الذي حفرته بـثقل اأحزانها. 

م�ساعرنا	هي	دوٍمًا	من	يقوٍد	اأقلامنا	
لي�ست هي من تقودها.. ظلمناها باأن جعلناها اأ�سيرة لآلمنا.. وٍعندما ن�سعر بلحظة �سعادة 
نحرمها حقّ الم�ساركة. تاأمّلت كثيًرا حال هذه الأقلام.. فجزعت من بكائها وعويلها.. فهمت منها 
مت.. ولكن هناك من يجبرها على الحديث.. وكل فتاة ل تعاند فطرتها و�سعفها.   اأنّها تتوق لل�سّ

البنات	كالتفاحات
لكل منهن لون، و�سكل، ومذاق، وطعم، وطبع خا�س.. ل توجد واحدة اأجمل من الأخرى.. 
من  اأف�سل  الر�سيقة  ول  الق�سيرة  من  اأف�سل  الطويلة  ول  ال�سمراء..  من  اأجمل  ال�سقراء  فلا 
لها  اأن لكل منها من يف�سِّ المتموج ل؛  ال�سعر  اأف�سل من  ال�سعر الحريري  البدينة.. ول �ساحبة 

ر قيمتها ولكن الفرق بينهن في النظافة )الداخلية والظاهرية (.   ويقدِّ
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تذكري
اأن للكون ربًّا ل تاأخذه �سِنة ول نوم..يراك من حيث ل ترينه.. يعلم بخفايا النفو�س.. يجيب 
دعوة الم�سطرة اإذا دعته.. ودعوة المظلومة متى لجاأت اإليه.. فلا داعي للقلق.. فحقك �سي�سلك 

ولو بعد حين. 

حينما	تتعر�س	للخداع	قل	لنف�سك
من فينا المخطئ.. من فينا الظالم ؟ فاإن لم تكن ظالماً.. ولكن فقط مدوعًا!!! فمن حقك 
كثيرين  المخل�سين  �ستجد  الحياة..  في  ابحث  ثم  الخديعة..  مرارة  جراء  من  قليلًا..  تبكي  اأن 
والأوفياء كذلك.. والحب يبقى في النفو�س الجميلة.. وي�سيع من النفو�س الرديئة فهل نحزن   ؟

تت�ساءل
هل تنتظرين اأم تبادرين بالنتقام؟ اأم تكتفين بالكراهية والحقد على منابع الأذى؟ كيف 
البقاء للاأقوى  والبراءة!!  والنقاء  ؟ كيف و�سلاحك الحب  الكراهية  ال�سر وتحاربين  تقاومين 
اأم للاأ�سلح ؟ اأم للاأكثر طيبة ونقاء ؟؟ ت�ستخل�سين اأنه.. ل توجد قاعدة لذلك!! ولكن قفي.. 

لي جيدًا  اأن الن�سيان هو الحل الوحيد.   وتاأمَّ
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في	كل	الأحيان	
تح�س�سي قلبك كل يوم ، ل تتركي عليه اأي ذرات �سوداء بفعل الأحقاد المدمرة ، حافظي عليه 
نظيفًا بريئًا. قد يعلمنا بع�سهم اأحيانًا الكراهية وحب النتقام فن�سبح �سورة طبق الأ�سل منهم! 

وحين نحاول العودة كما كنا نف�سل ونكت�سف موت الجمال فينا باأيدينا !!  

ما	اأ�سعب	!
- ما اأ�سعب اأن تبت�سم ودموعك على و�سك النهيار !

- ما اأ�سعب اأن ت�سحك وداخلك جرح ي�سرخ !
- ما اأ�سعب اأن تحب �سخ�س ل يعلم بحبك!

- ما اأ�سعب اأن ت�ستاق ل�سخ�س وهو يخونك في غيابك !
- ما اأ�سعب اأن تحب �سخ�س رغم كل ما فعله بك !

- ما اأ�سعب اأن تحاول ن�سيان من اأحببته منذ ال�سغر !
- ما اأ�سعب اأن تندم وقد فات الأوان !

- ما اأ�سعب اأن تبني الأمل على �سيء مجهول !
ا وياأتي حاقد بكل �سهولة ويفرق بينكم ! - ما اأ�سعب اأن تحب �سخ�سً

- ما اأ�سعب اأن ترى كل اأحلامك تتحطم اأمام عينك !
ا كان هو كل اأحلامك ! - ما اأ�سعب اأن تفقد �سخ�سً

- ما اأ�سعب اأن تتمنى الموت من �سدة ما تح�س به من األم !
 - ما اأ�سعب اأن ياأتيك خبر موت من هو حياتك !

- ما اأ�سعب اأن يجبرك عدوك على �سيء لم تكن تت�سور فعله في حياتك .
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محتمل جدًا اأن ت�سيع الحقيقة و�سط الزحام وتجد األف �ساهد على اأنك ل�ست اإن�سانًا ول�ست 
مجتهدًا ول�ست م�ستحقًا من الحياة �سوى التجاهل !! تحاول اأن تق�سم: اأنا بريء.. اأنا اإن�سان.. 
م�سنقة  في  اأقوالك  �ستعلق  واآذانهم  وقلوبهم  عيونهم  الكثيرون  �سيغلق  ولكن..  مثابر  مكافح.. 

الزيف.. ماذا تفعل اإن �ساع حظك وحقك؟ وكيانك؟ واجتهادك؟  

دمعة	الألم
هي التي تت�ساقط عندما تتاألم النف�س وي�سقم القلب بجرح �سببتها لأيام اأو النا�س وبنزيف 

الألم نذرف معه دمع الألم. 

دمعة	الوجع
تت�ساقط عندما يعتل الج�سم ول نقوى على تحمل الوجع فنبكي معلنين عن اأن هناك وجعًا، 

واأننا نريد العون والحب وال�سفقة. 

دمعة	الندم
دمعة جميلة من نف�س زكية و�سمير حي تت�ساقط عندما ن�ست�سعر حجم ذنوبنا ومعا�سينا، 

عندما نحا�سب اأنف�سنا ونرى اأخطاءنا ونندم عليها. 
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دمعة	الخ�سوع
هي التي تت�ساقط اإجلالً وتعظيما للخالق عز وجل، ويا �سعد العين �ساحبة هذه الدمعة 
اإح�سا�سًا  ؛  والج�سد  والم�ساعر  القلب  لها  ويهتز  مع�سومة  محمودة  المقام  عالية  الله  عند  فهي 

بعظمتها وقيمتها، ونعم الدمع دمع الخ�سوع والإيمان.

دمعة	الهم
تت�ساقط  لنا من م�سكلات و�سقطات في الحياة،  تت�ساقط عندما نعجز عن فهم ما يحدث 
عندما تمثل الحياة عبئًا علينا، عندما تدير لنا الحياة وجهها الآخر فنذرف دمعًا نقول به : تعبنا 

منك اأيتها الحياة  .

دمعة	الحنين
هذه الدمعة دمعة اإح�سا�س �سادق، وهي من اأ�سعب الدموع على النف�س ، فعندما نحِنُّ لمن 
نحب ول نراه وي�سعب لقاوؤه، تت�ساقط. عندما نفتقدك اأيها الحبيب ويا اأيها ال�سديق فعندما 

ت�سن الدنيا بلقائك نذرف دمعة �سوق نطويك بها .

دمعة	الفرح
�سعادتنا  فرط  من  نذرفها  القلب  معها  ويرق�س  العين  في  تتراق�س  جميلة  مبهجة  دمعة 
عندما ل تتحمل قلوبنا الفرحة من عظمتها  وتبقى هذه الدمعة هي الأجمل، وليت كل الدمع 

دمع فرح.  
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دمعة	الحزن
هي دمعة ل تو�سف بكلمات مهما كانت بلاغة القلم ، فهي دمعة �سقم واألم ووهن و�سعف بل 

اأكبر من كل هذا ، وهذه الدمعة �ساحبها مكلوم.  

الغربة	
تجلـ�سين  عندمـا  الحقيقية  الغربة  ؟!  الغربة..  ع�سـتَ  هلْ  المغتربْة..؟!  من  الغربة..؟!  ما 
و�سـط اأهلِـك واأ�سدقائِـك وتكـونين في نظرهـم اأنتِ الغريبة !! الغربة الحقيقية عندما ت�ساعـد هذا 

وتنقـذ هـذا وت�سحي لأجل هذا وعندما تقـع في اأب�سـطَ حفرة الكل منـك بـعيد!!  

ي	بين	اأ�سلاعي	 هَمَّ
 عندمـا تبت�سـمين وت�سحـكين باأعلـى �سوتـك وكل من حولك يظنك اأ�سعـد من في هذه الدنيـا 

ولكـن في اأعمـاقـكَ جـروح واآلم لم ي�ستطـع حتى اأقرب المقربيـن اإليـك ترجمتهـا!!    
األماً  األمك  ليزداد  وال�سادقة..  الوفية  واأنتِ  والخيانة  الكـذب  زمـن  في  تعيـ�سين  عندمـا  موؤلم 

وحرقة.. عندمـا تتـرجم الطيبـة  غبـاء  والحب  م�سلحـة  واأنتِ �سائـعة بيـن تلك الم�سطلحـات. 

الإح�سا�س	الب�ســع
باقاتك  وت�سع  الخ�سراء  الأرا�سي  كل  وتمنحهم  البي�ساء  الثقة  م�ساحات  كل  تهبهم  اأن 
الحمراء عند بابهم.. وت�سهر لتقراأ اأخبارهم فوق جبين القمر.. ثم تكت�سف اأنهم و�سعوا ا�سمك 
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في قائمة  الأغبياء بلا حدود ؟!!.. فهذه حالتي مع �سديقتي الغالية.. التي منحتها نف�سي قبل 
ا !   ثقتي.. اآه كم هو اإح�سا�س ب�سع جدًّ

الإح�سا�س	المزعـــج	
اأن تبوحي ب�سرك ل�سديقتك المقربة وتو�سينها باأن ت�سجنه في قف�س �سدرها وت�سرحين لها 
اأهمية المحافظة على الأمانة.  وتنامين مطمئنة متخففة من همك و�سرك.. ثم ت�ستيقظين في 

ال�سباح على �سوت اأ�سرارك تنطلق كالأغنية من اأفواه الأخريات . 

الإح�سا�س	المقزز
اأن تنه�س الذئاب لحمك وتفتر�س الكلاب قلبك وتحت�سي الثعالب دمك وتتكرر عملية موتك 
بين اأنيابهم ومالبهم كلما راأيتهم.. ثم تكت�سفين اأنك كنت فري�سة �سهلة.. لحيوانات ب�سرية  !   

الإح�سا�س	المرهق
ا طيبة وتغر�سين فيها بذور النجاح وت�سقينها بماء عينك.. وت�سهرين عليها  اأن تختاري اأر�سً
 ! باأنواعه  الف�سل  اإل  تح�سدين  ل  ثم  الكثير  و�سحتك  وقتك  من  وتمنحينها  واإرادة..  باإ�سرار 

فكوني على حذر...  



150

الإح�سـا�س	القـــا�سي
اأن ت�ستاقي اإليهم بجنون وتحنين اإلى وجودهم واأ�سواتهم بالجنون ذاته وتزورين اأطلالهم 
في الخفاء.. وتتمنين اأن يعود الزمان ليلة واحدة ؛ كي تتذوقي طعم الفرح في ح�سورهم ، لكنك 

تتراجعين كالمل�سوعة بعقارب الحنين حين تتذكر اأن الزمان لن يعود.. اأبدًا  .  

الإح�سـا�س	الممـل
وت�سمعي  لنف�سه..  اإل  ي�سعر  ل�ساعر ل  وتن�ستي  نف�سه..  اإل عن  يكتب  لكاتب ل  تقرئي  اأن 
د اإل لنف�سه.. وتلتقي باإن�سانة ل ترى ول ت�سمع ول تحب اإل نف�سها.. وما اأكثرهن  لمن�سد ل يغرِّ

في �سديقاتك . 

كوني	اأنثى	في	كل	�سيء	
 بكل ما تحمله الكلمة، في حركاتك في كلامك وفي �سكلك حتى واإن لم يكن �سكلك ي�ساعد ، 
حافظي على اأنوثتك بالكلام الناعم وال�سكل الناعم والحركة الهادئة، اجعلي ت�سرفاتك تفي�س 
ق�سات  مثل  الغريبة  والتقليعات  ال�سبيانية  الحركات  عن  وابتعدي  بنوتة،  فاأنت  ونعومة  اأنوثة 

البوي التي تخالف ما فُطِرتِ عليه .  
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			 تاألمتُخ
تاألمت حينما خرجت من داري ولم اأجد ما يوؤويني حتى اأقرب النا�س اأبغ�س قربي. حينها   -

تعلمت اأن بالفعل من غادر داره قل مقداره..!! 
اإن القناعة كنزُ ل يفنى.. فقنعت  تاألمتُ حينما علقتُ فكري بتلك الحكمة التي تقولُ :   -

بالروتينية القاتلة ، حينها تعلمتُ اأن القناعة كنزُ ل ينفع.  
لزوايا  التفتُ  ولما  الب�سر  بكى  وبكيتُ حينما  الب�سر  عندما �سحك  تاألمتُ حينما �سحكت   -

عالمي لم اأجد من يبكي من اأجلي حينها تعلمتُ اأن اأفرح مع النا�س واأن اأحزن وحدي.
-  تاألمت حينما قدر لي اأن اأتبع كلام الأكبر مني �سنًّا رغم م�ساره المخطئ ووجدت اأن ما 
ق تلك المقولة التي تقول: اأكبر منك بيومٍ اأعلمُ منك  اأم�سي عليه هو الخطاأ ، فتعلمت اأن ل اأ�سدِّ

ب�سنة. 

العتذار	
اأحيانًا نخطاأ ول نرى اأننا قد اأخطاأنا.. واأحيانًا اأخرى قد نبتدئ في طريق الخطاأ واأحيانًا 
اأننا اأخطاأنا.. فالعتذار هو ثاني لم�ساتنا ال�سحرية.. لكل القلوب.. فما اأجمل ذاك  اأخرى ن�سك 
الذي يعتذر عن تق�سيره.. وذاك الذي يعتذر عن خطئه.. وذاك الذي يعتذر لأنه ل ربما جرح 
قلبًا..اأو اأبكى عينًا.. فالعتذار له �سوره فقد يكون بر�سالة اأو باعتراف تملوؤه الدموع اأو بكلمة 

واحدة اأنا اآ�سف. 
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الأ�سدقاء	الأوفياء	
 ل يخذلونك اأبدًا عند الحاجة اإليهم.. فهم اأول من يدثر حاجتك وي�سترها.. وهم اأول من 
تلمحهم عيناك عند انك�سارك.. واأول من ينت�سلونك عند غرقك باأحزانك.. يمنحونك اأنفا�سهم 

عند الختناق.. يحولون اأيامهم اإلى طوق نجاة يلقونه اإليك.  

اأ�سحاب	القلوب	البي�ساء
حين يحبون يحبون بعنف ، وحين يخل�سون يخل�سون بعنف ، وحين ي�سدمون ي�سدمون 
يبكون  يبكون  ، وحين  بعنف  يبذلون  يبذلون  ، وحين  بعنف  ينك�سرون  ينك�سرون  ، وحين  بعنف 

بعنف. 

اأنواع	الدموع		
-  الدموع ال�سعيدة : هي دموع النجاح والفرح.  

الدموع القا�سية : هي دموع المظلومين ودموع الألم ودموع الفجيعة.    -
الدموع المعبرة : هي دموع الذكريات ودموع ال�سوق.   -

الدموع المخادعة :هي دموع التما�سيح.    -
الدموع القاتلة : هي دموع الأ�سى والحرمان.    -

الدموع الرقيقة : هي دموع المراأة.    -
الدموع العزيزة : هي دموع الرجل.   -

-  الدموع الجافة : هي دموع النفاق والكذب.



153

ما	اأ�سهل
 اأن تذرف عيونك الدموع ! ما اأ�سهل اأن تجرح اأغلى اإن�سان ! ما اأ�سهل اأن تجرب الحب ! ولكن 
من ال�سعب اأن تعيد تلك الدموع لعينيك.. مهما كان الدمع باألمه وعظمة اإح�سا�سه �سيبقى البكاء 

هو علامة �سحة النف�س و�سوائها وبه تطهر النف�س وتحيا القلوب.

الدعاء	
اإلى ال�سماء.. وتطلب من الله عز وجل لأخيك  اأطهر لم�سة واأنقاها.. عندما ترفع الكفوف 
اأو من تحبه.. اأو من يجد �سائقة في حياته بالفرج.. تدعو له بظهر الغيب فتثلج �سدره بذاك 
اأو  بهن  المعجب  لل�سديقات  فقط  يكون  ل  الدعاء  الغائرة.  للجروح  كالبل�سم  فيكون  الدعاء.. 

المعلمات واآ�سف ل�سراحتي.  

قلب	الأخ	والأخت		
جميل اأن يكون لديك اأخ اأو اأخت يملكان ذلك القلب الحنون.. قلب ين�سيك اأحزانك بمجرد 
الجلو�س معه.. قلب ل ير�سى على زعلك اأبدًا.. قلب تعلقت به اأو بها منذ �سغري.. وع�ست معه اأو 
معها فترة لي�ست بق�سيرة.. ولكن هذا القلب ا�سطر اإلى الإقلاع.. وبقي قلبي وحيدًا في مطاره.
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هل	تنامين	واأنتِ	حزينة؟
وي�سجنك  وياأ�سرك  يحوطك  كالهواء  وت�ستن�سقيه  الحزن  تتو�سدين  واأنتِ  تنامين  عندما   
بالأمرا�س  المثقل  كالكهل  وتحت�سر  الأماني  وتموت   ، الآخر  تلو  الواحد  اأحلامك  تتحطم 
همومك  وانثري  لم�سلاك  قومي   ، بنيتي  ال�سفاء..  انتظار  على  الموت  يتمنى  الذي  الم�ستع�سية 

واأحزانك بين يدي خالقك جل وعلا.. تنامين بعدها واأنت اأكثر اأمنًا وراحة. 

ما	العيب	؟
ما العيب في اأن تتكئ على ذراع اأقوى من ذراعك اإن �سعرت بال�سعف والوهن ؟   -

ما العيب في اأن ت�سكو اإن �سعرت باأن كثرة ال�سمت تقتلك و�سبب في ا�ستمرارية حزنك في   -
لحظات الألم والحزن المطلق دائمًا ن�ستبعد اأن هناك من ي�ستطيع م�ساعدتنا ونت�سور اأن همنا هو 

�سيء فوق م�ستوى ا�ستيعاب الب�سر.  

ما	هذا	الت�ساوؤم؟	
القا�سية  الحياة  لحظات  في  للك�سر  قابلون  ب�سر  نف�سك..فكلنا  على  العتماد  في  تبالغ  ل   
يغيب  الم�ساعر  والعقل.. وفي ح�سرة  الم�ساعر  كتلة من  النهاية  لي�س معدننا.. نحن في  فالفولذ 

العقل.. لكن ي�سبط ذلك كله الخوف من الله. 
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ما	اأق�سى	الوحدة	!
 ل تجعلها رفيقتك فهي كال�سم ي�سري بهدوء.. ول يتركك اإل للاأوجاع تفتتك بك بهدوء.. 
وكاأنك م�سلوب الإرادة.. فعندما ا�ست�سلمت لها. اأعلم كم هو �سعب اأن تفكر بعقلك عندما تحزن.. 
ولكن تذكر من يحبونك وحاول األ تنظر اإلى كل الب�سر على اأنهم اأعداوؤك.. فالعالم مازال مليئًا 

بالقلوب الجميلة الم�ستعدة لن�سر الحب وال�سلام على كل من يلجاأ اإليها. 

البكاء
 هو الو�سيلة للهروب من الأحزان والواقع المرير... لذا تعلمت عندما اأبكي اأبحث عن زاوية 

ل  يراني فيها اأحد ، واأبكي واأخرج عبرتي ثم اأم�سح دمعتي واأبت�سم.  

بع�س	الأحا�سي�س	
فنلتقي  العمر في محطات كثيرة  بنا قطار  يقف   ، الحياة  م�سوار  تقتُلك في  اأن  قبل  اقتُلها 
باأنا�س متلفين ن�سافح وجوههم ن�سافح اأناملهم ن�سافح قلوبهم ومعهم نتذوق طعم البدايات 
ال�سكر  ، بطعم  اأ�سياء  اأ�سياء كثيرة  بداية  الغيرة  بداية  بداية الحب  بداية الحلم  الفرح  بداية   ،

واأ�سياء بمرارة المر.
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لل�سداقة	معاني	كثيرة	
بالإح�سا�س  اإل  يكتمل  ل  معناها  ولكن  والمعاني  والكلمات  بال�سور  عنها  التعبير  يمكن 
ا دون اأن يفهمها ، ول  وبال�سعور به ، فلا يمكن للمرء اأن يقراأ حروفًا و كلمات وجملًا ون�سو�سً
اأ�سئلة  اأن يعي�سها لحظة بلحظة..  ا دون  اأن يفهم حروفًا وكلمات وجملًا ون�سو�سً يمكن للقلب 

كثيرة تبقى مطروحة حول ال�سداقة جوابها عندك فاأجيبي نف�سك بنف�سك.

قلب	اأمي	و	اأبي	
مهما بلغت في و�سفهما فقلمي يعجز عن التعبير عنهما.. ولو جمعت قوامي�س العالم جميعًا 
لأكتب عن حبي لهما لما اأ�سعفتني.. لي�س بيدي غير قول : اللهم ل تحرمني منهما.. واحفظهما.. 

وارزقني ر�ساهما وبرهما يا رب.. ومن كان منهما ميتًا.. فاجمعني به في جناتك جنات الخلود. 

النا�س	كالنوافذ	ذات	الزجاج	الملون
تتلاألأ وت�سع في النهار وعندما يحل الظلام يظهر جمالها الحقيقي ، يظهر فقط اإذا كان 
هناك �سوء من الداخل بالفعل ، اأرجو اأن يعرف الإن�سان حقيقة معدنه ويحاول اإ�سلاحه قبل 
اأرخ�س  ، وقد يحمل  الثمينة وهو ل يعرف  ، فقد يكون يحمل الجواهر  دخول قبره فيحا�سب 
المعادن وهو ل يعرف األما�س..ذهب.. ف�سة.. لوؤلوؤ.. زمرّد.. مرجان.. ابحث عن نف�سك وزنها قبل 

اأن تفقد من تحب.
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جميلةٌ	هذه	الحياة
م�سرحٌ كبير.. ويقف على خ�سبته الكثير.. وهم لأنف�سهم الجمهور الغفير.. �سيءٌ مثير !!! 
،،، جميلةٌ هذه الحياة �سوؤال وجواب.. ح�سابٌ وعقاب.. يدخلونها من باب.. ويخرجون من األف 
باب. جميلةٌ هذه الحياة ت�سربُ على الراأ�س بالقلم.. وبلا كُتبٍ منها نتعلم.. اأ�ستاذها �سيخٌ هرم.. 

وطالبها طفلٌ بالأم�س قد فُطم.

قِـمَــمْ	متلفة		
نُوْنْ بِجُنُوْنْ. نُوْن : اأنْ نُرَوّ�سُ جُنُوْنْ الْجُ -  قِمّةُ الْجُ

-  قِمّةُ الغباء : التمادي فِيّ العطاء.
-  قِمّةُ البجاحة : اأَنْ يَكُوْنْ �سعارنا ال�سماحة.

-  قِِمّةُ ال�سذاجة : عندما نَبْتَلِعُ طُعُوْنَهمْ بِ�سَغَفٌ كالدجاجة..! 
بُ.. �سماعه..!  قِمّةُ ال�سجاعة :اأَنْ.. تتجاهل.. ما ل..تُحّ  -

.. وَجْهِكَ.. علامة. وْفْ.. فِيْ قِمّةُ ال�سهامة : اأَنْ.. يَكُوْنْ.. الْخَ  -
ثّلَ.. البكاء..!. .. تُهْزَمْ.. اأَنْ.. تُمّ -  قِمّةُ الذكاء : حِيْنَ

رُخَ.. بـ..ل..!   -  قِمّةُ التعاون والتفاني : اأَنْ.. تَهُزّ رَاأ�سُكَ بـ..نَعَمْ.. وَقَلْبُكَ.. يَ�سْ
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اأنا	
كتاب  اأنا  اأوراق..  بلا  �سجرة  اأنا  عنوان..  بلا  دفتر  اأنا  الن�سيان..  طي  اأ�سبحت  ذكرى  اأنا   
�سفحاته من رماد.. اأنا ربيع بلا األوان.. اأنا روح بلا ج�سد.. اأنا حبر بلا ورق.. اأنا كتابة على جدار 
الن�سيان.. اأنا ا�سم تناثرت حروفه في الظلال.. اأنا فار�س بلا جواد..اأنا اأمنية ي�ستحيل تحقيقها.. 

اأنا عنقود لي�س له بداية ول نهاية.. اأنا واأنا واأنا. 

�سوؤال
فتاة �ساألت �سديقاتها الأربع ما اأ�سعب �سيء بالحياة من وجهة نظرك ؟ 

الأولى : الموت هو اأ�سعب �سي في الحياة.  -

-  الثانية :اأن تبعدك الدنيا عمن تحبين.
-  الثالثة : اأن ل تكوني م�ستعدة للاآخرة.

-  الرابعة :اأن تعي�سي وحيدة.
اأترك  اأن   : بالن�سبة لك ؟؟ فدمعت عيناها وقالت  اأ�سعب �سيء  واأنت ما  -  ثم قالوا لها 

ال�سلاة اأو ل اأ�سليها في وقتها بدون عذر.

ما	الذي	يمنعك	من	البت�سامة	؟
ماذا ينق�سك ؟ لماذا دائمًا ل نتقبل حياتنا ؟ ف�سحر البت�سامة �سر و�سرها في جذبها لل�سخ�س 
تبت�سم فهي تجديد لملامح  اأن  فعليك  الحياة..  وم�سقة  والتعب  الهموم  ، مهما تمتلكك  المقابل 
وجهك.. فما اأجمل اأن نعـي�س حياتنا بالبت�سامة ! �سنعي�س حياتنا بالأمل والتفاوؤل والبت�سامة 

بدلً اأن نعي�سها بالحزن والعبـو�س والدموع.
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الأمـل	
ونقف  له  فن�ست�سلم  الموا�سلة  من  ليمنعنا  حاجزًا  اأمامنا  الياأ�س  يقف  حينما  تذبل  وردة 
وقلوبنا مهمومة وحزينة على دروب الحياة وتتفتح من جديد حينما نجعلها تتفتح في اأعماقنا 
ليفوح �سذاها داخل اأرواحنا فيعيد لها الأمل من جديد وتنمو وتكبر كلما زاد اإيماننا واإ�سرارنا 

على الموا�سلة رغم كل ال�سعوبات.

	لنجعـــل	الأمــل	ي�سكن	فينا			
ابت�سمي لن لكِ ربًّا عظميًا.. لن يخيبك اإذا �ساألته ال�سعادة والهناء..  -

-  ابت�سمي لحا�سرِك ولم�ستقبلكِ ولما�سيكِ.
اأ�سـد حالت الألم  -  ابت�سـمي.. حتى و لو كان قلبـك ينع�سر مـن الألـم.. بل لو كنت فـي 

والقهر.. 
ابت�سمي وودعــي الأحزان والآلم... وعي�سي حياتك باأمل لي�س له حدود.  -

-   ابت�سمي يا حبيبة فـ هناك اأنـــا�س يحبـــونكِ ويـريدون ابت�سامتك..

هل	وجدت	في	حياتك	من	يفهمك؟
هل يوجد في الحياة من ي�سعر باأحا�سي�سك ? يفهمك في كل اأحوالك ! يح�س بكل ما تح�س 
فيه ، يتفهمك ويتفهم كلماتك واأ�سلوبك على حقيقتها وب�سدقها دون اأن يفهمها وياأخذها بالظن 
ظروفك  يقدر   ، تريد  وماذا  بك  ما  ليعرف  كلمات  اإلى  وم�ساعرك  اأحا�سي�سك  يترجم  ال�سيئ.. 
جنبك  فيقف  م�ستقرة  غير  حالة  في  باأنك  وت�سعر  الحياة  في  �سعبة  بمنحنيات  تمرين  عندما 

باإح�سا�سه ال�سادق وم�ساعره النبيلة?!! 
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الزوجة	الواثقة	من	نف�سها	
ل ت�ساأل زوجها با�ستمرار اإن كان يحبها اأم ل، بل تت�سرف وكاأنها امراأة ي�سعب اأن ل يحبها 
رجل، واأنها مثيرة وذكية، وحبوبة، وتثق في اأنها تثير الحب، واأن زوجها معجب بها حتى واإن كانت 

متاأكدة من اأنه ل يحبها.

قلبي	
ما  �سرعان  ولكن  الأمل  بطحالب  تتعلق  الحزن.. قطعه  في�سان  غارقة في  �سفينة �سغيرة 
تزول هذه الطحالب.. �سرعان ما تتخلى عن قلبي ال�سعيف.. تتركه ي�سير طريقه بكل معاناة.. 
اأو يقظة  الرحمة  الغوا�سات  �سفنه وبواخره وحتى  ربان  بل بكل حرمان.. و�سط بحر ل يعرف 
ال�سمير ، ل يعرفون �سوى القهر والقانون ال�سرير.. اأن البقاء للاأقوى فقط اآه.. يا ليتني لم 

اأعرف الح�سا�سية ومتاعبها التي ل تنتهي.  

القلب	الحب
 قلب قرر اأن يقاوم �سربات الزمان.. اأن ل يقهر اأمام الإذلل لمن يخدعونه باأروع كلمات لن 
ي�سرب كاأ�س اأجمل العبارات.. لأنه لن ي�ساري اأكذب المجاملات.. قلب تخلى عن قانون الموت و�سبح 
اأنها تكون و�سمة عار عليه ،  اأم  لبر الأمان ليدرك الحنان النقي ال�سافي. فهل تكون هذه نجاة 

فهذا هو قدره ل محال.. وكفى تلاعبًا بالم�ساعر والعواطف. 
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هذه	الدنيا
اأعمارنا عمرًا.. وتهبنا خبرة لم يع�سها بع�سنا.. ربما   تعطينا درو�سًا وحكـمًا..وتزيد على 
تنكـ�سر قلوبنا.. ربما يجعلنا اأحيانًا نطير في ال�سماء.. ربما تلازمنا ال�سعادة ويبتعد عنا ال�سقاء.. 

ارة..   ولكن.. ل تاأمن لها.. فهي غدَّ

هـي	الأجازة	
اإليهم ونعتذر ، ن�سبح كماء  اأحبابنا ثم تعذبنا فنذهب  تريحنا تن�سينا متاعبنا تبعدنا عن 
اإليهم حينما نحتاجهم ونذهب حينما تتوقف  ناأتي   ، واأخرى في مد  البحر فترة في حالة جزر 
بانتظارنا هناك حيث كانوا..! نف�س الحب ي�سكنهم ل يتزحزح من مكانه فهو  حاجتنا ولكنهم 

حب اأبدي.  

الطفولة
 تجعلك ت�ســهو وتلهو �سعيـدًا بمن حولك ، ل هم لك �سواهم ول هم لهم �سواك ، ثم تجبرك 
ا اآخر وترف�س غيرهم فهو اأغلى عليك من الروح  ا ، ت�سبح �سخ�سً على البتعاد عنهم فتتغير كليًّ

اإلى الروح. 
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ال�سراحة	
 ل يختلف اثنان اأن ال�سراحة �سفة اأ�سا�سية من �سفات الجاذبية فهي واجبة في ا لتفكير مع 
النف�س، وفي التفاوؤل مع غيرك.. عك�س الفتاة ذات الوجهين، اأو المحبة لذاتها والم�ساك�سة لغيرها. 

فهل �ستكون براأيك.. جذابة ؟ اأم اأنها تحرق نف�سها بنف�سها ؟!  

قلوب	م�سطربة	
ل لغ�سب،  ر المواجهة يكون موؤلماً، ن�سعُر باختناق ثمَّ يتحوَّ ل �سعور يلفُّ قلوبَنا حينما نقرِّ اأوَّ
امة الكبْت والتعليب، وعقولنا  ر ب�سكل عبرات غير مبّررة، وقد نعود ثانيةً لدوَّ ولو منعْناه قد يتفجَّ
اأكبر من  بب، فلماذا نعطيها م�ساحةً  اأنَّ الم�ساعر هي ال�سَّ نا بل�سان حالها الَّذي يقرر لنا:  ت�ستفزُّ

ر بعقولنا...  حجمها؟! الأمر بب�ساطة يكفي معَه اأن نفكِّ

في	اأيام	الحزن	تبكين	وتتاألمين
يعلمك  الحزن  اأن  مع  ال�سديقات..  ت�سرفات  من  وخا�سة  مقهورة..  وحيدة  جل�ست  وربما 
الياأ�س ول تمل من  اأعماق  واأنت في  العون لك  يد  لمد  دائمًا  الم�ستعدة  الوفية  من هي �سديقتك 
الكثير ولكن بقدر ما يفيدك يهدمك.. فهو �سلاح ذو حدين  ال�سكوى.. فالحزن يعلّم  تكرارك 

واأنت ت�ستطيعين اأن تجعل منه �سيفًا يقويك اأو خنجرًا يقتلك. 
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علاج	الإعجاب
بالفعل  اإنها  الداخل..  من  مفرقة  زجاجية  بلورة  �سوى  ك  يخ�سّ �سيء  قلبي  في  يوجد  ل   
جذّابة و لكن العوا�سف التي تهب حولها.. واإن كنت تريدين م�ساعركِ.. �سداقتكِ.. لحظاتك 
واحتملي  المه�سّم..  الزجاج  ذلك  حول  المتناثرة  اأ�سلاءها  واجمعي  فخذيها..  معي..  ال�سعيدة 

الجراح.. و�سمدّي جراحك بنف�سكِ.. فلم اأعد اأ�ستطيع ت�سميدها لكِ.

براءة	الطفولة	
كنت اأ�سرخ لما تاأخذها؟ ولم يكن يجيب واأ�سرخ ثانية لما تاأخذها دعها اإنها ملكي ، ثم اأبكي 
اإنها ملكي  عال  ب�سوت  اأردد  واأنا  وبكيت ولحقته  بكيت  اهتمام..!!  اأدنى  يعرني  ولكن لم  ب�سدة 
اتركها يا حرامي ! ظننته حرامي ربما هو كذلك !. لم ي�ساعدني اأحد غير والداي و �سديقتي 

الوحيدة على اأن اآخذ حقي منه، واأعيد ما �سرقه مني. ولكن فات الأوان وانتهى كل �سيء .
اإن انقطعت علاقاتك مع اإحدى �سديقاتك يومًا ب�سبب ظروف ) ل قدر الله ( فلا بد اأن 
تمنحيها حبًا كبيًرا وقلبًا ينب�س لهذا الكيان ال�سامخ  ال�سداقة  في رحلتك الجديدة ؛ لأنه لن 
تخلد �سوى الذكرى الرائعة فقط لمن ي�ستحقها وهي من اأهل هذا ال�ستحقاق.. ومهما باعدتكم 
الأيام والأقدار لن تن�ساك هذه ال�سديقة اأبدًا فهي حتمًا ت�ستحق الحب وت�ستحق الذكرى الحلوة 

منك وعليك.. و�ستعودين له. 



164

اأمي
كم ارت�سفت من بحر ن�سائحها ! وكم جريت في رحاب عطائها..! تعلمت منها الكثير وما 
زلت اأتعلم الأكثر.. معها ع�ست اأغلى اأيامي، وبها عزفت اأعذب األحاني، ولها نظمت اأجمل القوافي 
وكيف ل تكون كذلك وهي نتاج قلب اأم روؤوم ، فلا تن�سي بنيتي قلبًا ما زال يكن لك الود والحترام 

مهما فرقت بيننا الأيام.

الحب	يقراأ	وي�سمع
يخاطبنا ونخاطبه وي�سعدنا ون�سعده عطـرًا وهم�سًا وروحًا.. ن�سعر ب�سعادته اإذا �سدقناه في 
اأقوالنا واأفعالنا.. بالحب ت�سبح الحياة جميلة لكي نحقق اأهدافًا قـد ر�سمناها.. اأما الحب الذي 

يهمنا ويقلقنا ويحزننا فهذا لي�س بحبٍّ بل عبث ووهم  .

حافظي	على	قلبك	الرقيق	
 ول تجرحيه بالحب فالحب اأجمل بكثير مما تتوقعين.. الحب اإح�سا�س ل ن�ستطيع اأن نحيا 
بغيره ولكن هو لرجل واحد اختاره الله لك زوجًا لتحبيه وت�سعديه فلا حب �سوى هذا الحب ، 
فلا ت�سعي براأ�سك لأفكار خاطئة عن الحب ول تكثري من قراءة ق�س�س اأو روايات الحب ، فهذا 

ي�سهم في انخلاع الحياء منك ويحر�سك على خو�س التجربة المريرة. 
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من	اأق�سى	الأمور	
 اأن تعرفي اإل عيب ال�سباب وطرق الخداع لديهم ول تتخيلي للحظة واحدة اأنك اأقوى منهم 
خرافية  وكلمات  بمعاك�سات  الحب  �سورة  ت�سوهي  فلا  عليهم..  الأمور  تقلبي  اأن  على  قادرة  اأو 
يت�سيد ال�سباب قلوب ال�سعاف منكن.. كم من فتاة اأم�ست �سنوات من الحب الوهمي مع �ساب 
لي�س عندها 1% اأنه �سادق حتى في معلوماته التي يقولها اأو ق�س�سه التي يرويها للفتاة الم�سكينة. 

تقول	عن	زميلاتها	
اأت�سل بهن ول يت�سلن بي واأ�ساأل عنهن ول ي�ساألن عني! توا�سلك نهر من الأخلاق جار فلا 
تحب�سيه، والتم�سي العذر وي�سليك اأن الأجر لك بح�سن نيتك. كان �سلى الله عليه و�سلم يتفقد 

اأ�سحابه وقال لمن �ساأله عن اأف�سل الأعمال :  �سل من قطعك، واأعط من حرمك 

الفراق		
كلمة �سعبــة على الجميع تُبقي بالقلب اآهات وزفرات وبالعين دموع وعبرات وبال�سدر   -
للحزن خلجات وبالروح من البعد طعنات ، فتختنق الكلمات وتنهمر الدموع وت�ستنه�س الم�ساعر 

و يتقيـد ال�سوق. 
ا وعا�سرناهم اأيامًا �سهورًا  عدو الم�ساعر الأزلي الذي لبد منه يلازمنا واإن اأحببنا اأ�سخا�سً  -
�سنوات ، فلا بد من الفراق هنا على �سواطئ الدنيا الفانية...!!التقينا باأرواح األفناها اأحببناها 
لكن...؟؟ على ذلك ال�ساطئ فارقناه...!!!.الفراق اأمر اعتدناه فكلما اأحببنا اأحدًا فارقناه ، وكلما 

ا كان الأمر فلابد من الفراق. اقتربنا من اأحد ابتعدنا عنه ، فالفراق �سعب لكن اأيًّ
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اأح�س	نعم	الله	عليك
ريال بما  ت�ستبدل مليون  : هل  دومًا  نف�سك  ا�ساأل  اأن تح�سي همومك ومتاعبك  بدلً من 
تملك ؟ اأتبيع عينيك مقابل بليون دولر ؟ وكم من الثمن ترى يكفيك مقابل يديك اأو �ساقيك 
اأو جمالك اأو ب�سرتك ؟ اح�سب ثروتك بندًا بندًا، ثم اجمع هذه البنود و�سوف ترى اأنها ل تقدر 

بثمن.. تريدون ال�سراحة : ما اأقل ما نفكر فيما لدينا ! وما اأكثر ما نفكر فيما ينق�سنا !

كي	تكون	�سعيدًا
ل تهتم بتوافه الأمور ول تجعل �سغائر الم�ساكل تهدم �سعادتك، ول ت�سمح لنف�سك بالثورة 
من اأجل اأ�سياء تافهة ، ول تعط الأمور اأكثر مما ت�ستحق، قدر قيمة ال�سيء، واأعط كل �سيء حقه 

من الهتمام.  

الحب	
بالن�سبة  القلب، كما هو الحال  اأعماق  اأو م�ساعر من  دافئة،  ال�سعور بعلاقة �سخ�سية   هو 
لأحد الوالدين اأو لأحد الأبناء اأو ل�سديقة. ما الحب ؟ هو مو�سوع �سطحي ، فاأنا اأ�سعر اأنه ل 
يمكن اأن يكون هناك تعريف حقيقي للحب، ولكن كل منا يحاول دومًا اأن يعطيه تعريفه الخا�س 
ا ب�سبب حبه ل�سخ�س اآخر، لأن الأمر لي�س  الذي ي�سعر به.   ومن غير المعقول اأن تحاكم �سخ�سً

بيده، فهو يعتمد على وجود اأحا�سي�س �سادقة وم�ساعر في قلبك تجاه �سخ�س ما. 
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العلاقة	مع	الآخرين	
 يهتم الإن�سان ب�سكل كبير بعلاقته بالآخرين حوله، فهو جزء من عالمهم وهم عالمه، يريد اأن 
تمنحه علاقته بهم كل �سيء يحتاجه، لذا فاأي �سيء �سلبي يم�س علاقته بالآخرين يوؤذه نف�سيا 
لآخر وهذا  �سخ�س  ان�سياع  الوا�سع   المجتمع  بنا في هذا  التي تحيط  الظواهر  واجتماعيا ومن 
الن�سياع يعني التحكم بهذا العلاقة الجتماعية بح�سب مزاجية �سخ�س ل علاقة لنا به، الذي 

قد يكون في بع�س الأحيان جحيما ل يطاق.

هل	اأنت	خجولة؟..
 هل يحول الخجل بينك وبين تحقيق ما تريدين ؟ اأيقلقك ذلك ول تعرفين �سببًا له؟!.. 
اإظهار جميع  بينه وبين  ال�سخ�س من الح�سول على ما يريده، ويحول  غالبًا ما يمنع الخجل 
اإمكانياته، وهو م�سكلة قد تلازم ال�سخ�س طيلة حياته اإن لم يحاول التخل�س منها وطبعًا هنا 
نحن ل نتكلم عن الحياء، فالحياء خلق الموؤمن وله منزلة كبيرة واإنما نعني هنا الخجل الذي 

يعيق �ساحبه عن التوا�سل مع الآخرين. 

الخجل	
ل يمكن ت�سور حجم المعاناة التي ي�سعر بها الأهل عندما يكون اأحد اأولدهم خجولً ، وقد 
يحتاجون لم�ساعدة ابنتهم ، فاإن كنت ل تعانين من الخجل، ولديك اأخت تواجه هذه الم�سكلة فاأنت 
اأكثر النا�س قدرة على م�ساعدتها في تجاوزها.. لأنك الأقرب لها �سنًّا، واأنت مَثَلُها الأعلى، وبمثابة 

�سديقة لها ل تخفي عنك �سيئًا، وبالتالي فاإن م�سوؤوليتك كبيرة في تقديم الحل لها.
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�سنوات	مراهقتي	
الذّهبية  المرحلة  اأرى فيها  زِلت  �سنواتِ مراهقتي نظرة حبٍ ووداد وما  اإلى  اأنظر  زلتُ   ما 
الأولى من حياتي ، لقد كانت بحق �سنواتي الممتِعة الجميلة، والتي كنتُ اأمتلك فيها اأعلى طاقة 
العمر  التّخطيط ل�سنوات  ال�سن بداأت  ، وفي هذه  بدنية، واأجمل �سفاء ذهني واأطولُ وقت فراغ 
ا اأن حلمي الكبير هو القلم والمحبرة والري�سة معًا، وفيها بداأت البناء.   القادمة، وفيها عرفت اأي�سً

ال�سخ�سية	المغناطي�سية	اأو	الكاريزماتية	
اإن تحليت بها واأدرجتها في منهاج حياتك ف�ستكونين من  هي من ال�سفات الإيجابية التي 
زمرة الناجحين والمحبوبين ، فعاملي الآخرين كما تحبين اأن يعاملوك واأ�سعري كل من تقابلينه 
اإعجاب الجميع  الطريقة �سوف تحوزين على  انطباعك عنه. بهذه  النظر عن  باأنه مهم بغ�س 

اإ�سافة لبتعادك عن الجدال والنقا�سات الحادة ولو كان الحق معك. 
اأنت جميلة فاأحبي مظهرك : ل�ست جميلة.. ابنة خالتي اأجمل مني.. اأريد اأن اأكون بي�ساء.. 
اأو  بالمقارنة بينهن وبين �سديقاتهن  الفتيات حين يبداأن  ل�ست بطويلة.. عبارات كثيرة ترددها 
قريباتهن، ونقول لهوؤلء الفتيات : اأحببن مظهركن كيفما كان فهو اإبداع الخالق عز وجل ، ومن 
ا بها يميزها بل وهناك من يرغب بهذا الجمال  نعمه العظيمة اأن جعل في كل فتاة جمالً خا�سً

تحديدًا دون �سواه.
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متى	اأعتذر؟
تعتذر  اأن  كله من  ومنعك هذا  الذات  الكبرياء وحب  اأخذك  اأم  يومًا  تعتذر  اأن  فكرت   هل 
لأغلى النا�س عن خطاأ فعلته تجاههم انتبهت له اأم لم تنتبه واأخذتك الأيام والليالي ومرت ومر 
معها قطار الزمان ووجدت نف�سك بداأت تفقد عزيزًا وغاليًا. لماذا ؟ لأنك لم ت�ستطع اأن تتفوق 
اأو تر�سل ر�سالة جوال ل�سخ�س اأخطاأت في حقه لكن تلاعب  على نف�سك وترفع �سماعة الهاتف 

ال�سيطان به وقال : انتبه العتذار �سعف.

اأنوثة	الفتاة	
اأو  اأدمنت العبو�س والنفعال  اأو  ا  اأ�سبح خ�سنًا فظًّ اأو  اإن علا �سوتها..  اأنوثة الفتاة   ت�سـيع 
كائن  تجاه  الرحمة  عن  تخلت  اأو  فاح�سًا  اأو  قبيحًا  لفظًا  نطقت  اأو  مفتولة  بع�سـلات  تعامـلت 
اأو غلبت النتقام عـلى الت�سامح اأو جهلت متى  اأو اأدمنت الكراهية وف�سلتها على الحـب  �سعيف 

تتكلم . 

لماذا	ل	تفهمك	اأمك؟	
يمكن اأن تكون اأمك في الحياة رفيقة تثقين فيها ، اأو �سوكة تنغ�س عليك حياتك ، اأو قا�سيًا 
اأو   ، المو�سة  في  رفيع  ذوق  ذات  لك  م�ست�سارة  اأو   ، مطالبه  تنتهي  ل  العمل  في  رئي�سًا  اأو   ، جائرًا 
�سديقة حكيمة ، اأو عدوًا هدفه اأحيانًا التاأكد من اأنك لن تبت�سمي بعد اليوم. وربما لهذا ال�سبب 

ل تت�سرفين ب�سكل �سحيح...فاأنت �ساخرة ، و �سامتة ، ودائمة ال�سكوى. 



170

قلق	وبلاء	
 اإلى كل من اأ�سابها هم وقلق وبلاء اأو م�سكلة اأ�سرية اأو اجتماعية.. اأو معاناة عاطفية.. عليك 
بال�سلاة فان لم يكن وقت �سلاة فري�سة.. فتو�سئي و�سلي ركعتين �سنة الو�سوء.. وا�سجدي لله 
بكل خ�سوع.. �ست�سعرين بعدها بجلاء الهم باإذن الله.. فال�سلاة راحة وطماأنينة : )ياأيها الذين 

اآمنو ا ا�ستعينوا بال�سبر وال�سلاة(.

لي�س	عيبًا		
لي�س عيبًا اإن لم تمتلك رقة الحديث وعذوبة الل�سان واإقناع الآخرين بما نريد ، ولكن   -

العيب كل العيب اأن يكون الكذب والخداع والنفاق هي طباعك.
اأن ل تحاولي  العيب  كل  العيب  ولكن   ، المن�سودة  اأهدافك  كل  اإن لم تحققي  عيبًا  لي�س   -

وت�ست�سلمي ول ت�ستفيدي من التجارب ال�سابقة. 
لي�س عيبًا اأن تزل قدمك فت�سقطين من القمة اإلى الح�سي�س ، ولكن العيب كل العيب   -

اأن تده�سك ال�سقطة فتظلين حيث اأنت دون اأن تحاولي ال�سعود.
لي�س عيبًا اأن تكوني فقيرة واأ�سرتك محتاجة وحينها اأغلق الفقر كل الأبواب في وجهك   -
، ولكن العيب كل العيب اأن تكوني �سغيرة في نف�سك حقيرة ل ح�ساب للعزة والكرامة في نف�سك.

الألـم		
- الألم الكبير  يجعلنا كبـارًا.
- الألم ال�سامت  مميت جدًا.

- األم النف�س  اأ�سد من األم الج�سد.
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الحـزن	
ياأكل ال�سداأ الحديد ، وتاأكل الأحزان الفـوؤاد.

-  ل يوجد حزن مهما عظم ل يخففه الزمن.
-  القلب المملوء حزنًا ي�سعب حمله ، تمامًا كالكاأ�س الطافحة.
-  من لم يكن له نظر بعيد ، فلا بد اأن يكون له حزن قريب. 

الأحزان كالكنز الثمين ، ل تظهره اإل للاأ�سدقاء.  -
التعا�سة  حالت  اأ�سد  في  تكون  عندما  والهناء  ال�سرور  اأيام  تذكر  اأن  هو  الأحزان  اأ�سد    -

وال�سقاء.

المحبـة		
الحب يرينا من فتنة الحياة ما ل يرينا غيره ، فالحب قبل الزواج رواية ، وبعد الزواج   -

تاريخ.
-  الحب هو اأن ن�سع �سعادتنا في �سعادة �سخ�س اآخر فاإذا كان نقيًا من كل �سائبة ، اأمكن له 

اأن ي�سنع الم�ستحيل 
الحب الحقيقي ل يطفئه حرمان ول يقتله فراق ول تق�سي عليه اأي محاولة للهرب   -

ا في الوجدان فالمقيا�س الحقيقي للحب هو ال�ستمرار. منه ، لأن الطرف الآخر �ساخ�سً



172

خواطر	فتاة	
-  التفاوؤل نوع من اأنواع ال�سعادة يمنحك هدوء الأع�ساب في اأحرج الأوقات.

-  القلب النظيف ل يت�سع اإل لحبيب واحد يكون بعد الزواج.
-  ل تنتظر ابت�سامة الآخرين لتكون لطيفًا معهم.

-  ل تكن اأ�سعب ما في الحياة واأ�سهل ما فيها بل كن الحياة بكل معانيها.

مرايا	النفو�س
نطالعُ مرايا النفو�س عبر ال�سفحات مرايا الحقيقة، بما تحمله من م�ساعر مهم�سة، واأفكار 
دفينة واأولُ ما يطالعنا فيها هو الحزن.. تنطقه الكلمات، عبر بوح وجدانّي رقيق �سفيف! ذلك 
ال�سحكة  روؤية  ويحرمنا  الب�سمة،  �سفافية  فيقتلُ  حولهن  بمهارة  خيوطه  ين�سج  الذي  الحزن 
بالألم  قلبها  ويغمر  الوحدة،  اإطار من  في  الفتاة  ويعزلُ  المنُتظرة  ال�سعادة  وم�سافحة  ال�سافية، 

والوح�سة.

بيد	الفتاة	
بيد الفتاة اأن تم�سح الآلم، وبعاطفتها تبدد الأوهام وبجل�سة بوحٍ و�سراحة تكت�سفُ الم�سكلات، 
عن  الأمهات  تف�سل  التي  ال�سحيقة  الهوة  عن  ن�سمع  وكم  بديلًا.  الفرح  ليحل  تحلّها  وبوعيها 
م�سكلات الفتيات ، فكثيًرا ما تلتزم الفتاة ال�سمت حين تفقد الح�سن الدافئ الذي يحتويها، ول 

تجد لها ملاذًا �سوى القلم والورقة   .
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الفتاة
القلم وحركاته بمثابة هم�سات  ، و�سكون  اأنقى من كل قلب  الورقة  بيا�س  اأن  الفتاة   تجد 
ترفع العبء.. وكالبل�سم ال�سحري تخفي الآلم والأوجاع.. لكنها ل تلبث فتكت�سف اأن كل ذلك ما 

هو اإل م�سكن فقط والم�سكلة ما تزال قائمة دون حلول.

اأحلام	اليقظة	
هذا ال�سيء الجميل الذي يحيل العالم جنة خ�سراء لكن اتخاذها اأحلام و�سيلة للهروب من 
الواقع وم�سكلاته حتى ت�سبح عادة الفتاة ، فهذا �سيء خطير وموؤلم، وتجعل الفتاة غير قادرة 
على مواجهة الحياة والتعامل مع م�سكلات الحياة اليومية ، فت�ساب بالإحباط والف�سل. ومن 
اأ�سباب هذه الظاهرة الفراغ فلي�س هناك ما ي�سغل الفتاة فتبداأ بال�سرحان مع الأفكار والعي�س مع 

الأحلام فترة طويلة.

اأجمل	ما	في	الحياة			
اأن تعلي جدارًا.. وتبنى اإن�سانًا.. و تزرع قيمًا.. وتح�سد فعلًا طيبًا عطرًا.  -

-  اأن تفعل و تعطى و ت�سارك و تعبر وتقول وتتقدم وتتغير.
-  األ تهابها.. واأل تعتزلها.. واأل تجعلها تنت�سر عليك.. بل اأن تنت�سر عليها.

-  اأن تحدد نف�سك فيها واأ�سخا�سك.. و اأوراقك واأفكارك. 
اأن تدب الحياة في اأو�سالك واأطرافك و دقات قلبك و�سرايينك وم�سامك.  -

-  اأجمل ما في الحياة هو اأن ترغب في الحياة ول ت�ستهين بها.
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-  واأن تحترمها ل اأن تهينها.. واأن ت�ستفيد بها ل اأن تهدرها.
-  اأن ت�ساأل نف�سك عن �سرها و �سرك.. عن �سبب وجودها ووجودك.. وعن معناها وجدواها 

و روؤياها. 
اأن توؤمن بالله.. و توؤمن بالحياة.. و توؤمن بنف�سك.. و من حولك.. وبذاتك و قدراتك.  -

-  اأجمل ما في الحياة اأن تفكر فيها وتتاأملها وتتعرف ما لها وما عليها.
-  اأجمل ما في الحياة اأن تدرك فيها اأحلامك و ت�ستح�سر حا�سرك و ت�ستقدم م�ستقبلك.

-  اأجمل ما في الحياة اأن يكون لك اأهل و�سريك وحبيب وبيت ومكان ودفء و حنان.

كوني	غام�سة	تزدادي	قوة	وجاذبية	
ال�سكوت من ذهب مقولة تكررها كثيرات ، لكن لو اأدركت الفتاة قيمتها ومعناها لت�سلحت 
، واأحرزت نجاحًا ووطدت واحترامًا بينها وبين  بها في كل ت�سرفاتها وتعاملاتها مع الآخرين 
الطرف الآخر ، ففي اأحدث درا�سة اجتماعيه توؤكد اأن الفتاة ما بعد �سن 18 �سارت تعتمد مبداأ 

ال�سمت ؛ لكي تكون اأكثر قوه وجاذبية.

الحب	في	زمن	اللاحب	
الحب في هذا الزمان لعبة اأو حاء من دون �سمة ي�سربها اللاعب برجله ، كالكرة قد تدخل 
اإلى المكان المحدد ) القلب ( لكن يكت�سف اأنه هدف ت�سلل بعد اأن يتدمر كل �سيء بعد فترة من 

الآهات والأحزان!!!  
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الحياة	
اأردت اأن اأتعلم من الحياة  واأعي�سها على راحتي ، ولكن الحياة اأجبرتني اأن اأعي�س مرها اأكثر 
من حلوها ، ولكن كنت اأقوى من الحياة ، فقد ع�ست اأيامها كما كتبها الله لي بكل حال حلوها 
ومرها واأنا في اأ�سعد حال للعي�س بها. فيا رب اأحمدك لأني اأعي�س مرها قبل حلوها ، فيجب لكي 

تحلو لك الحياة اأن تر�سي بما كتب الله لك وتر�سي فيعطيك الله ما تتمناه  . 

فتاة	متفهمة	
اإن كنت فتاة تحب تكوين ال�سداقات مع بنات جن�سها من الفتيات فهذا يدل على انك فتاة 
متفهمة.. وتهتمين بالآخرين.. ولديك قدرة على تبادل العلاقات مع غيرك بنجاح.. مما يجعل 
دائمًا  لأنك  تمامًا..  متفهمة  اأنك  يعرفن  لأنهن  الظروف..  كل  في  عليك  يعتمدن  �سديقاتك 

بجانبهن عندما يحتجن اإليك لكن عيبك الوحيد اأنه لي�س لك �سديقة واحدة تثقين بها.

�ساأبقى	�سامدة	
را�سية  بالله  موؤمنة  لأني  اأنهزم  لن   ، الياأ�س  بحر  في  مراكبي  اأ�سرعة  تحطمت  واإن  حتى 
ا.. �ساأ�سنع غير ما �ساع مني بل واأقوى منها.. حتى لو هبت رياح  بق�سائه وقدره ولو كان مرًّ
الخيبة واقتلعت اأزهار الأمل في قلبي الناب�س بالحب فاإني �ساأزرع الكثير غيرها حتى واإن تحطمت 
جدران قلبي وكثرت فّي الجراح. فكم من فتاة اأ�سعف مني و�سلت لما تريد بعد تجاوز ال�سعوبات.
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قمة	التحدي	
-  اأن تتنازل عن حقك.

اأن تبت�سم واألف دمعة في عينيك.  -
اأن تكتم بقلبك جرح.  -

اأن تنجرح ممن تحب.  -
اأن تحب من جرحك.  -

- اأن تن�سى جرح من تحب. 
يبداأ اليابانيون يومهم بـ4 عبارات هي: �سباح الخير. كيف حالك. التح�سن الم�ستمر. المرونة 
بينما تدعو   ، التوا�سل معهم  ، والثانية الحر�س على  الآخرين  التامة. فالأولى تعبر عن حب 
الثالثة للعمل الدائم والحر�س على تطوير الذات. اأما الرابعة فتدعو للتحول ال�سريع المرن من 
اإ�سافة عبارة خام�سة  اأيامك مع  اأن تجعلي من تلك العبارات بداية لكل  ن�ساط لآخر. ما راأيك 

تقول : الله ح�سبي ؛ ليمنحك الله قوة اإلهية تعينك على ت�سديد خطاك.

هذه	الدنيا		
اأن  ، تجبرنا  نعرف  اأ�سالة معدن من لم  ال�ستار عن  لنـا  وتك�سف  ت�سدمنا بمن عرفنا   -
نجامل من ل نريد ثم نكت�سـف بعد اأن نفارقهم اأنهم وحدهم من ا�ستحق كـل اأكوام الُحب المتراكم 

في �سدورنا.
هذه الدنيا ت�سلبنا الُحب بعد اأن ملكناه وتخطـف منا الحبيب بعد اأن اأحببناه ، توهمنا   -

ب�سعادة اللقاء ثم ت�سفعنا بمرارة الفراق.
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عندما	ينجرح	القلب	مرتين	
 ل اأعلم ماذا اأقول ول ماذا اأهذي ولكنها الحقيقة التي لبد اأن اعترف بها عندما يخذلني 
اإح�سا�سي الجميل.. ويك�سر اأحلامي بق�سوة.. ويرحل عني كالأيام..كالعمر.. وينبت في قلبي جرح 

عميق.  

األيم	دنياي	
-  ت�سعرنا بال�سعـف والمر�س والعجز.

كم تق�سو علينا بخيانة �سديق وهجر حبيـب وفقـد غالٍ ورحيل اأعز النا�س لدينا.  -
-  هي دنيا نحياها ، تقلبنا بين �سفحاتها وتنزلنا في محطاتها ، ت�سقينا مرها ، ت�سحكنا 

وتُبكينا ، ت�سعدنا وتُ�سقينا ، نحيا اأيامها ولياليها. 

اأجمل	واأثمن	
األمك.. واأثمن الدموع واأ�سدقها هي  اإن اأجمل ابت�سامة هي التي ترت�سم على �سفتك في عزّ 
التي تنزل ب�سمت دون اأن يراها اأحد. افرحي مع النا�س احزني لوحدك فان دواء جراحك الوحيد 

هو ر�ساك بقدر الله ـ 
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اأ�سواأ	اأنواع	المر�س	
وترى  تفهم  ل  الذوق  بليدة  الإدراك  محدودة  الفهم  غليظة  حمقاء  بمخالطة  تبتلي  اأن   

نف�سها اأنها اأفهم من يفهم.

تعلمت	
 تعلمت اأن العاجزة من تلجاأ عند النكبات لل�سكوى.. والحازمة من ت�سرع للعمل.. والم�ستقيمة 

التي ل تتغير مبادئها بتغير الظروف.. والمتوا�سعة التي ل تزهو بنف�سها في مواقف الن�سر. 

كم	�سديقة	لك	؟	
في زمن طغى فيه الغدر والخيانة.. في زمن انعدم فيه ال�سدق والوفاء.. في زمن اأظلم بالكذب 
والمجاملات.. في زمن �سادت فيه الأنانية والم�سالح ال�سخ�سية . في هذا الزمن لك عندي م�سلحة 

فاأنت �سديقتي ، لك عندي حاجة فاأنت اأختي ، لك عندي غر�س فاأنت المخل�سة الوفية.
الوحدة 

الوحدة: هي لي�س اأن تبقى وحيدًا واإنما اأن يبقى قلبك وحيدًا.
الوحدة : هي اأن تعي�س حياتك كاأنك ل تعي�سها.

الوحدة : هي اأن تعي�س مع من ينت�سبون اإليك ولكنك ت�سعر باأنك غريب بينهم.
الوحدة : هي اأن تكون مع من تحبه ولكنك ل تجد من يعانقك. 

الوحدة : هي اأن تعي�س معهم كاأنك في كهف مظلم. 
الوحدة : هي اأن ت�سمعهم وتفهمهم ول تجد من ي�سمعك ويفهمك.  
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الوحدة :هي اأن تعي�س وهمًا ل تتمنى اأن ينتهي. 
الوحدة : هي اأن تعي�س اأحلامًا ل تتحقق اأبدًا.
 الوحدة : هو اأن تع�سق �سخ�سا يع�سق غيرك.

 الوحدة :هي اأن تتمنى قرب من تحبه ولكنك تفاجاأ ببعده عنك.
 الوحدة :هي اأن تحاول اأن تفهم الآخرين وتتجاهل �سعورك لأجلهم.

اإليه تفاجاأ  اأن تجد من يحبك ول تحبه وتبتعد عنه وعندما تتمنى العودة   الوحدة :هي 
بموته.،

الحزن	
 هو اأن تظهر ال�سعادة وتبت�سم وتخفي دموعك وتبين اأنك اأكبر من اأن تكون طفلًا �سغيًرا.
 الحزن : هو اأن تبحث عن من يعانقك ولكن عندما تجده ل يعانقك ول ت�ستطيع معانقته.

 الحزن : هو اأن ت�سمع كلمة ل اأحبك من �سخ�س لم تفكر في ع�سق غيره.
الحزن : هو اأن تعي�س حياتك مع من تحبه كاأنك تعي�س مع من ل تحبه.

الحزن : هو اأن تبحث عمن يفهمك وتجد من يجرحك.
 الحزن : هو اأن تعي�س اأ�سعد لحظات حياتك مع �سخ�س ثم تكت�سف اأنها كانت مجرد اأوهام.

 الحزن :هو اأن ترخ�س حياتك لمن تحبه وتجده يرخ�س حياته لغيرك.
ا يحب غيرك. الحزن :هو اأن تحب �سخ�سً

الحزن : هو اأن تحاول ت�سعدهم ولكنك تبقى حزينا.
 الحزن :هو اأن تحب وت�سحي دون اأن يعلم به من تحبه.

ا لم يفكر في حبك ابدًا.  الحزن : هو اأن تحب �سخ�سً
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 الحزن :هو اأن تحب وتحب ولكن الفراق يحكم عليهم ويغير مجرى وطعم حياتهم.
ال�سوؤال عن الآخرين ي�سعرهم باأهميتهم.. بقيمتهم.. بمحبتهم.. يولد فيهم �سعورًا رائعًا 
اإذا  اإذا مر�سوا..اأو  اإذا غابوا...اأو  ل ت�سفه الكلمات.. فمن منّا ب�سراحة من ي�ساأل عن الآخرين 
ا..اإمّا بزيارة اأو بمكالمة هاتفية اأو باإر�سال  اأ�سابتهم �سائقة معنوية اأو مادية..ولل�سوؤال �سورة اأي�سً

ر�سالة فبادر اإلى تفقد اأحبّائك اليوم ليتذكّروك غدًا. 

الحب	في	الله	اأحلى	لم�سة
اإلى فعل الخير  اأجملها من لم�سة..اأحب الآخرين في الله.. قدم لهم.. اخدمهم.. �سارع   ما 
لهم.. اأحببهم في ذات الله �ستجد قلوبهم تحييك.. ترحب بك.. وتمتد تلك الأكف لت�سافح كفك 
وتم�سي بالإخاء   والمحبة.. فهنيئا لتلك القلوب المحبة في الله.. فاأحب في الله.. ليجعل حبّك في 

قلوب النا�س.  

�سوء	الخاتمة	
 كم من مت�سلق جبلًا.. لما قارب بلوغ قمته.. زلَّت به قدمه فهوى اإلى الهاوية ؟! وكم من 

راكب بحرًا.. لما اأو�سك و�سول �ساحله.. عبث به الموج فغرق ؟! فوا خوفاه من �سوء الختام   .
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الدموع	تتكلم	اأحيانًا
 الدموع هي عبارة عن تعبير ما نكنه من م�ساعر داخلية �سواء كانت م�ساعر فرح اأو حزن 
لتلك  وغ�سيل  ال�سخ�س  يعانيه  الذي  للكبت  اإخراج  وهي  عنها  التعبير  الل�سان  يعجز  ما  وغالبًا 
الهموم ، وكثير اأولئك الذين ل ي�ستطيعون التعبير اإل عن طريق الدموع فيخط بدموعه �سيلًا 

من العبرات ل تخطها اليدان.

تعلمت	
 ل اأهدي قلبي لمن اأحبه ولكن اأهديه لمن يحبني ، تعلمت اأن ل اأغرق في بحور الحب حتى ل 
اأتيه فيها ، تعلمت اآن الحب عاطفة و �سجن... الحب �سعور بعدم الثقة اإل بمن تهوى ولكن ربما 

�ستكت�سف بالنهاية اأنه هو ال�سخ�س الوحيد الذي ل ي�ستحق اآن تثق به. 

من	كان	�سادقًا	معي
اآن  دون  حياتهم  وتزين  للاآخرين  لتنير  ت�سهر  كالنجوم  اأكون  اأن  تعلمت  لذا  �سديقي  هو 
ال�سنة  في  �سديق  األف  �سنع  بالإمكان  اأنه  تعلمت  �سكرًا..  �سيقول  اإليها  ينظر  من  لأن  ؛  تنتظر 
لكنه من ال�سعب �سنع �سديق لألف �سنة.. تعلمت اأنك اأحيانًا تحب �سديقك الحقيقي اأكثر من 

والديك. 
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دمعة	الوداع	
من اأ�سعب الدموع واأكثرها األماً عندما نبكي لنقول وداعًا لمن نحب ، قد يكون وداعًا بلا لقاء 

واأحيانًا قد يطول اللقاء ، والأ�سعب اأن تبكي لوداع بلا لقاء.  

الدمعة	الخفية
اأق�سى الدموع وذلك عندما يبكي القلب ل العين ، عندما ي�سيق به الألم من عظمته ول 
يقوى الإح�سا�س على حمل هذه الدموع خارج القلب فيبكي القلب دمًا ل دمعًا ، وهذه الدمعة هي 

العذاب بعينه والألم ذاته. 

الحزن
 قطار يدور على محطات الب�سر ويتوقف في كل بيت لبرهة من الزمن ثم يكمل م�سيرته 
للبيت التالي والمحطة التالية ! ودورة الحزن ت�سعر الإن�سان ببع�س العزاء !! فيقول لنف�سه : قبل 
�سهر كنت اأوا�سي ال�سخ�س الفلاني وهاهو اليوم يخفف عني ، ويعلم الله من �سيكون التالي ، فلا 

داعي للقلق منه بل هو ي�سنع فينا قوة التوكل عل الله مهما كانت الأحزان قا�سية.

تذكـرت	
اأيـام طفـولتـي ، لعـبي مـرحـي ، قلـوب طاهرة حـولي فكـانت اأكبر همـومـي لعبـتـي ، فتب�سـمت 
على براءتي وعلـى تلـك الأيـام التي ع�ستهـا فتمنيت اأن تعود تلك الأيـام واللحظـات الجميلة لكـن 

ما كل ما يتمناه المرء يدركه.
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اآلمي	
التي  اأ�سير بابت�سامتي ال�سفراء   ، اأبعثرها يومًا لأحد   قد طويتها في زنزانة الكتمان ، لم 
تعني لمن حولي الكثير والكثير ، وكلما حا�سر الحزن م�ساحات قلبي ال�سغيرة دفنت راأ�سي بين 
اأح�ساني لتبداأ م�سيرة البكاء في داخلي ، ولكن هناك لم�سة دافئة تزيل كل �سيء.. وهناك ابت�سامة 

رائعة تعيد التفاوؤل اإلى قلبي والأمل من جديد لأكون اأمل بعد األـم طـويل.  
تائهة  اأنا وحيدة �سائعة   ، ترد ما م�سى  لعلها  واأ�سرد همومي على �سفحات  اأيامي  اأعي�س 
 ، واغفر لي  ا�ستر علي  اللهم  اأخطائي.  الزمن لأ�سحح  يعود  وبكيت فلن  كتبت و�سرخت  مهما 
اأهلكني البكاء وال�سمت والندم ، اأخاف اأن تنطق اآلمي واأتمرد على حزني فيزيد عذابي ، ولكني 

تعلمت اأن اأر�سم طيور الفرح لتحوم حولي واإن طال �سبري. 

ل	تتهم	الدنيا	باأنها	ظلمتك	
هم  النا�س  اأقرب  اأن  تظن  ول  نف�سك  ظلمت  الذي  اأنت   !! التهام  بهذا  الدنيا  تظلم  اأنت   
الذين يغمدون الخناجر في ظهرك ،ربما يكونون اأبرياء من اتهامك ،ربما تكون اأنت الذي اأدخلت 
الخناجر في ج�سمك باإهمالك اأو با�ستهتارك اأو بنفاذ �سبرك اأو بقلبك اأو بطي�سك ورعونتك اأو 

بتخاذلك وعدم احتمالك.
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التوا�سل	العاطفي
اأفراد الأ�سرة تبداأ قوية دافئة مليئة بالم�ساعر   هو مفتاح ال�سعادة الأ�سري ، فالعلاقة بين 
الوقت وت�سبح رمادًا ل دفء  العلاقة مع م�سي  الطيبة والأحا�سي�س الجميلة، وقد تفتر هذه 
عات  رْحها ت�سدُّ فيه ول �سياء وهذه الم�سكلة هي اأخطر ما ي�سيب الحياة الأ�سرية ويُحْدِث في �سَ
تكون  حتى  عليها  التغلب  ليتم  اهتمامها  كل  الم�سكلة  هذه  تعطوا  اأن  الوالدين  وعلى  و�سروخ 

علاقتهم الأ�سرية علاقة توا�سل دائم وحب متجدد. 

اإنّ	اأنجحَ	علاجٍ	لوجع	الحياة
ة ، افعل ما تراه �سوابًا   هوَ الت�سليك والتطني�س ل�ستَ مُلزمًا بالتبرير لمواقفكَ وروؤاكَ الخا�سَّ
واترك الخلق للخالق واإن كرهتَ اأن ي�ساء بكَ الظنّ ؛ قبل اأن تحزن من �سلم من الخلق قل لي ؟ اإن 
علمتَ اأنّ الله لم ي�سلم منهم هل تُحبطَ من قلَّةٍ ل يمثِّلون اإل اأنف�سهم. كثيًرا ما تمرُّ بنا لحظات 

اإحباط وال�سبب فيها هوؤلء النّا�س.. اإن تغلّبنا عليها م�سينا باأقلِّ خ�سائر..

من	منا	؟
من منا قام ب�سكر اأخطائه يومًا ؛ لأنك عرفت اأنك لول ارتكابك لها ما عرفت الأف�سل   -

من الأ�سياء؟
من منا جعل الألم منه قب�سًا من �سياء يهتدي بها الآخرون في ظلمات جهلهم ؟   -

من منا جمع الطوب الذي كان الآخرون يرمونه به و�سنع منه بناء عظيمًا ل�سخ�سيته   -
عجز اأولئك من مجارات روعته؟
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من منا جعل من اأخطائه طريقًا معبدًا.. اأو�سلته لطرق لم يكن يعرفها.. ف�سنع منها   -
حياته الآن..؟ 

من منا قال هذه الحكمة : عندي خياران اإما اأن اأحيا اإلى الأبد.. اأو اأموت محاولً العي�س؟  -
من منا قتلته اأخطاوؤه لأنه لم ي�سل لما يريده بال�سبط ؟  -

لما  ؛ لأنك لولها  ارتكابك للاأخطاء هو مراجعة لنف�سك  �سيئًا قد يكون  اأذنك  لأهم�س في 
عرفت ما تريد. 

عندما	نكون	اأوفياء	
الطريق  منت�سف  في  نقف  ولكن  مقدمات  وبدون  توقف  بدون  ونبذل  ونعطي  نخل�س   -

نتاألم ؛ لأن الوفاء اليوم �سار هباء.
-  نحب ب�سدق ، نبحث دومًا ب�سدق ، نخبو للحزن ونكتم كل معاني ال�سوق وندخر كل 

مزايا الحب لمن نحب ولكن بلحظة �سدق نجد المقابل غدر.
نتعلم بجد لأننا نتاألم بجد ويكون العطاء بلا انتهاء ويكون الأخذ بلا مقابل ، وتكون   -

الدموع اأ�سدق ما تكون ون�سحو بيوم فلا نجد ال�سديق.
نن�سى جرح ال�سديق وغدر الحبيب ، ونزرع دومًا بذور الأمل ونهدم دومًا �سعلة الفراق   -

ونقول ب�سوت حنون : الغد �سيكون اأجمل. 
عندما نكون اأوفياء كل هم�سة حب هم�ستها وكل رقة قلب ت�سعره وكل ب�سمة �سوق ت�سيئها   -

�ستخبرك باأنك وفي.
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ما	اأروع	جمال	القلب	ونظافته!
 والأجمل هو ال�سعور الذي يغمرك، والراحة التي تح�س بها، والر�سا الذي ينتابك فتتولد 
الم�ساعر الرائعة التي تنعك�س بالإيجاب على حياتك فيما بعد. كثير منا يتعر�س للكثير من المواقف 
التي توؤلب قلبه على الآخرين ؛ نتيجة عمل فعلوه اأو كلام تفوهوا به من �ساأنه اأن ي�سايقنا فمن 
منا لم يتعر�س لموقف اأ�ساء فيه الآخرون معاملته، اأو تقول عليه بما لي�س فيه اأو عابه ب�سيء هو 

منه بريء اأو انتقده اأمام الآخرين.

ف	قلبك		 نظِّ
-  نظف قلبك وطهر نف�سك من كل الأدران ، وا�سمن لنف�سك العي�س ب�سعادة ور�سا ل كره 

ول ح�سد ول حقد ول حنق ومرحبًا بال�سعادة الآتية مع نظافة القلب. 
نظف قلبك من الكره من الحقد من الح�سد.  -

نظف قلبك من الكبر والتعالي من الظلم.  -
نظف قلبك من الإ�ساءة للاآخرين من الغ�س من الكذب.   -

نظف قلبك من كل �سفة ذميمة منبوذة مكروهة.   -

كم	اأح�سد	اأطفالنا	؟!
 فهم ل يدركون معنى الحياة ، ل ي�سكون من مرارتها وغدرها ، ل يعرفون خيانة ول كرهًا 
! هل راأيتم طفلًا ي�سكو الملل اأو �سيقه اأو �سعوبة العي�س والحياة ؟! هل راأيتم طفلًا �سريرًا حاقدًا 
اأو خائنًا ؟! قلوبهم طاهرة �سافية ونقية.. لها براءة.. لماذا ل نعي�س بقلوب وروح اأطفال ؟! اأعلم 

اأن هذه المرحلة لن تعود ولكن لم ل نعي�س بقلوب اأطفال ؟
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اإنها	الأيام		
تعرفنا باأنا�س نحبهم ونتعلق بهم وفي نهاية المطاف تفرقنا لتكوي قلوبنا بنار الفراق...  -

تعبث بم�ساعرنا وتلعب بعواطفنا وتم�سي ول تنتظر اأحدًا.  -
تم�سي ونحن نعي�س في كنفها هذه هي الحياة نعي�سها مق�سرين ونموت على وقع خطاها   -

غير متقبلين لواقعها. 

حين	تكرهين	
 ! تكره  النت�سار بمن  �سهوة  ونيـل  انتقامك  �سبيل  لإيذاء الجميع في  ا�ستعداد  فاإنك على   
ولكن بعد زوال حلاوة النت�سار الممزوج باأخلاق الأعداء هل �سيرتاح �سميرك ؟ هل بالفعل تجد 

ر�سا النف�س الحقيقي ؟!!.
جميل اأن يكون لك قلبًا اأنتِ �ساحبته، ولكن الأجمل اأن يكون لك �ساحبة اأنت قلبها.

اأنواع	القلوب	
-  قلب محب.
-  قلب محبة.
-  قلب مغرم.

-  قلب ولهان.
-  قلب مهموم.

-  قلب مجروح.
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-  قلب �سيء.
-  قلب حقود.
-  قلب ماكر.
-  قلب طيب.

 وهناك نتيجة بن�سبة 99% من الحب ي�سبب الآلم لدى ال�سباب والفتيات، وذلك لأن عند 
الفتراق وبعد مرحلة حب طويلة يرى كل منهما اأن بداخله �سيء اختفى كان يمثل له اأكبر قدر 

من ال�سعادة والراحة.

كوني	اأنتِ	ول	تكوني	غيرك
من الموؤكد اأن هناك في حياتنا من نعتبره قدوة لنا نتمنى اأن ن�سبح في مثل اأخلاقه نجاحه 
وجمال �سخ�سيته، وكثيًرا ما يتردد على م�سامعنا عبارات الإطراء والإعجاب ممن حولنا لمثل 
هوؤلء الأ�سخا�س وفي الغالب ما تكون النتيجة الف�سل وت�سييع الوقت في محاولة اأن يكون ن�سخة 

كربونية ل�سخ�سية قد تختلف كل الختلاف عن �سخ�سيته.

الهدوء	
عنوان  والهدوء  ومتما�سكة،  قوية  �سخ�سية  عن  تعبير  والهدوء  النجاح،  �سمات  من  �سمة   
لإن�سان واع ومتح�سر، وبالعك�س تمامًا ذلك الإن�سان الذي يثور لأتفه الأ�سباب ويهيج لأ�سخف 
علماء  يقول  الإرادة.  و�سعيف  العقل  �سعيف  ال�سخ�سية  �سعيف  اإن�سان  عن  يعبر  اإنه   ، الأمور 

النف�س : )) اإن الإن�سان الذي يغ�سب لأتفه الأ�سباب هو اإن�سان ركيك ال�سخ�سية ((.
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الحب	
ا�سم جميل لمعانٍ اأجمل ويندرج تحت هذا ال�سم كل معاني ال�سعادة لكل من الذكر والأنثى اأو 
تجربة اإن�سانية معقدة، وهو اأخطر واأهم حدث يمر في حياة الإن�سان ؛ لأنه يم�س �سميم �سخ�سيته 

وجوهره ووجوده كاأنه ي�سعر اأنه ولد من جديد.

	الحب	
هو الأكثر عذوبة والأكثر مرارة فهو تاريخ الفتاة ولي�س اإل حدث عابر في حياة ال�ساب مع 

الأ�سف.

ن�سيحة	بدون	ف�سيحة	
الفتاة بطبعها تكره الت�سهير وتعتبر الن�سيحة اأمام النا�س ف�سيحة لهذا تحاول الدفاع عن 
نف�سها، وقد حث ال�سرع المطهر على الن�سيحة بال�سر ، فالموؤمن ي�ستر والفاجر يهتك ؛ لأن الهدف 
من الن�سيحة اأن يقلع ال�سخ�س عن الخطاأ ولي�س الغر�س اإ�ساعة عيوبه اأمام الآخرين ا�ستخدام 

اأ�سلوب الحكمة وكما قيل :  ال�سدة من غير عنف واللين من غير �سعف    
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اإذا	حان	موعد	نومك	
اجل�سي في �سفاء في مكان هادئ وا�سترجعي كل اأعمالك اليوم هل �سليت ال�سلوات الخم�س؟ 
اأختك هل ؟ هل ؟  اأو بالبت�سامة في وجه  القراآن ؟ هل ت�سدقت ولو بالكلمة الطيبة  هل قراأت 
اأ�سئلة كثيرة يجب اأن تراجعي نف�سك فيها وتفكرين هل تر�سي الله �سبحانه ؟ وهل �ستكتب في 
الح�سنات اأم في ال�سيئات ؟ �سيكون الو�سع �سعبًا في البداية بالن�سبة لك ولكن بعد ذلك لن تقدري 

اأن تخلدي اإلى �سريرك قبل اأن تراجعي اأعمالك.

ال�سديق	الحقيقي	
اأ�سدقائي القفز من فوق  اإذا قرر  اإليك عندما باقي العالم يبتعد عنك.   هو الذي يم�سي 
بال�سديق  فاأم�سك  لأتلقاهم  اأنتظرهم تحت الج�سر  �سوف  ولكن  اأقفز معهم،  لن  فاإنني  الج�سر 
الحقيقي بكلتا يديك.ال�سداقة ذلك الوطن الرائع والبيت الدافئ حيث نلقي بالمتاعب ونتقا�سم 

الهموم ونتبادل اأ�سرارنا ن�سحك معًا ونبكي معًا ونعي�س لنموت معًا.  

الخيانة	
قد ت�سابين بخيانة �سديقة اأو غيرها من القريبين اإلى قلبك الأبي�س الذي اأهلكته طعنة 

خنجر خيانة في قلب الوفاء.
 الخيانة : قنبلة مدمرة لب�ستان مزهر مليء بالحياة.

 الخيانة زلزال مهلك لمدينة حالمة اآمنة ي�سكنها الهدوء والراحة والجمال تعجز عباراتي في 
التعبير عن هذه الخيانة وخير لي ال�سكوت فقط. 
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كلمة تدمرك تحطم معنوياتك.  نف�سيتك ؟؟!اأحيانًا  اأن تحطم  واحدة  كلمة  ت�ستطيع  هل 
تك�سر  اأن  ت�ستطيع  كلمة  تبقى  ولكنها  حقك،  في  مطئة  ربما  هي  كلمة  نف�سيتك  ت�سحق  كلمة 

ظهرك كلمة اأو جملة، ما هذه الكلمة ؟ اأق�سى كلمة بنظري هي اأنت ظالمة. 

م�سكينة	جدًا	اأنتِ
 : حين تظنين اأن الكره يجعلك اأقوى واأن الحقد يجعلك اأذكى واأن الق�سوة والجفاف هي ما 
تجعلك اإن�سانة محترمة. تعلمي اأن ت�سحكي مع من معك واأن ت�ساركيه األمه ومعاناته،عي�سي معه 

وتعاي�سي به عي�سًا كبيًرا 
وتعلمي اأن تحتوي كل من يمر بك. ل ت�سرخي عندما تتاأخر �سديقتك ول تجزعي حين 
ا من بين  تفقدين �سيئًا يخ�سك ، تذكري اأن كل �سيء قد كان في لوحة القدر قبل اأن تكوني �سخ�سً

ملايين الب�سر. 

ل	تك�سر	اأبدًا	كل	الج�سور
 ل تك�سر اأبدًا  كل الج�سور مع من تحب فربما �ساء الله لكما لقاء يومًا اآخر يعيد ما م�سى 

وي�سل ما انقطع، فاإذا كان العمر الجميل قد رحل فمن يدري ربما انتظرك عمر اأجمل.
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ل	تندمي	
 ل تندمي على حب في الله ع�ستيه حتى ولو �سارت ذكرى توؤلمك فاإذا كانت الزهور قد جفت 

و�ساع عبيرها ولم يبق منها غير الأ�سواك فلا تن�سي اأنها منحتك عطرًا جميلًا اأ�سعدك.

اإذا	فرقت	الأيام	
 اإذا فرقت الأيام بينك وبين �سديقتك الغالية على قلبك فلا تتذكري لمن كنت تحبينها غير 
كل اإح�سا�س �سادق، ول تتحدثي عنها اإل بكل ما هو رائع ونبيل فقد اأعطتك قلبًا واأعطيتها عمرًا 

ولي�س هناك اأغلى من القلب والعمر في حياة الإن�سان.

لحظات	الزمن	الجميل	
اإذا قررت يومًا اأن تتركي �سديقة غالية على قلبك فلا تتركي لها جرحًا غائرًا في قلبها، 
فمن اأعطاك قلبًا ل ي�ستحق اأبدًا منك اأن تغر�سي فيه �سهمًا اأو تترك له لحظة األم ت�سقيه وما 

اأجمل اأن تبقى بيننا لحظات الزمن الجميل.

الحب	النرج�سي
 حبٌّ اأناني يج�سد حبٌ الفتاة للذات ولي�س للاآخر، هو حبٌ يعتمد على الأخذ فيحيل �ساحبته 
اإلى فردٍ ذي �سخ�سية درامية تبتلع ما يحيط بها. اإن من كانت �سخ�سيتها ذا حبٍ نرج�سي فاإنها 

تريد اأن تبتلع كل ما حولها لي�سب في ذاتها. 
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ال�سداقة	�سيء	جميل	
 ما اأجمل الحياة وفيها �سديقة واأخت في الله !تكون لك عونًا في هذه الدنيا تقف معك عند 
ال�سدائد وتكون لك خير معين في الطاعات. اإن فترت اإحداهما اأخذت بيدها �سديقتها ورفعت من 
همتها، فلا �سيء مهما كان يعكر �سفوهما واإن حدث بينهما �سوء فهم اأو خلاف كانت كل منهما 
تبادر لإر�ساء اأختها ؛ لأنهن يعلمن اأن هذه الدنيا زائلة واأن العلاقات القوية ل تنتهي بمطبات 

الحياة التي لبد منها.
اإذا كانت لك ذاكرة قوية ذكريات مريرة.. فاأنتِ اأ�سقى اأهل الأر�س.

 لي�س من ال�سعب اأن ت�سحي من اأجل �سديقة، ولكن من ال�سعب اأن تجدي ال�سديقة التي 
ت�ستحق الت�سحية.

 اأ�سدق الحزن ابت�سامة في عيون دامعة.
 بين الحب والوقت علاقة اأبدية، فالحب يقتل الوقت ب�سرعة �سديدة والوقت يقتل الحب 

ببطء �سديد..!!  
ثلاثة �سيوف ياأتون بلا موعد م�سبق : الحب.. الحظ.. الموت.

 الغيرة هي التقاء �سوت العاطفة ب�سوت العا�سفة !! 

�سديقتي
بيننا وردة حبٍ تكبر األ تعرفين؟ اأم اأنكِ تحاولين الهرب؟ مَم تهربين؟ من قدرٍ محتوم؟ 
الهرب  عن  فكفي  جميلة  حبٍ  وردة  بينها  تنمو  اأن  لأرواحنا  قدر  تلتقي،  اأن  لأرواحنا  قدر  فقد 
وار�سي بواقع جميــل واأعدكِ اإن ذبلت وردتنا �سقيتها ماء وفائي ورويتها دم قلبي، ولن اأطلب منكِ 

�سوى اأن تبقي بقربي لتفهميني وتحبيني وترعيني وتغفرين زلتي.
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	خبايا	النف�س	
هي م�ساعر حكايات ومواقـف تت�سربل دواخلنا وتاأبى الإف�ساح عن نف�سها..! ربما خوف اأو 

خجل.. اأو لأي اأمر اآخر.

اأ�سعب	ابت�سامة			
ا عزيزًا على قلبك وترى من حولك يبكي عليه ولكنك تبت�سم  - عندما ياأخذ الموت �سخ�سً

فقط لتن�سيهم الهم.
- عندما ترى اأحدهم يتاألم ويتعذب ول ت�ستطيع اأن ت�ساعده ولكنك تبت�سم فقط لإعطائه 

الأمل.
- عندما تبتعد عن اأهلك ذاهبًا اإلى المجهول ولكنك تبت�سم لتعلمهم اأنك عائد مع اأنك ل 

تعرف م�سيرك.
- عندما ترى من حولك �سعيد واأنت الوحيد الحزين بينهم ولكنك تبت�سم فقط لتريهم 

عظمتك وقوتك.
- عندما ترى اأحلامك تنهار اأمامك ولكنك تبت�سم على اأمل اأنك ت�ستطيع بناءها من جديد.
- عندما يهينك اأحد اأ�سدقائك المقربين اأو يتركك ولكنك تبت�سم فقط لتريه اأنك ما زلت 

ت�ستطيع اأن تعي�س من دونه .
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المحبة	
 المحبة التي تلم �سعث القلب وت�سد خلته، وت�سبع جوعته، وتغنيه من فقره هـي محبة الله عز 
وجل.. فالقلب ل ي�سر، ول يفلح، ول يطيب، ول ي�سكن، ول يطمئن اإل بـعبادة ربه وحبه والإنابة 

اإليه.

اأقم	ال�سلاة	
ال�سلاة  فـاأقم  ندم..  من  تبكي  ورجعت  موبقة،  �سحراء  في  تهت  اأو  لحظة،  دربك  �سل  اإن   

فنورها �سي�سيء دربك في الظلم.

لحظة	�سعادة	
عندما تلم�س الأم طفلها لأول مرة فور ولدته.   -

عندما تجد طفلًا حزينًا وت�ستطيع اأن تر�سم البت�سامة على وجهه.   -
عندما تقوم بعمل ما تر�سى نظرة الر�سا في عين والديك.    -

عندما تجد من يحتاج اإلى م�ساعدتك وت�ستطيع اأن ت�ساعده.  -
-  عندما تجد نف�سك بين اأ�سخا�س تحبهم ويحبونك.  

عندما تفتر�س �سجادة �سلاتك في جوف الليل وتناجي الكريم وتدعوه وترجوه.  -
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لحظة	األم		
ا عزيزًا عليك. عندما تفقد �سخ�سً  -

عندما تجد من هم بحاجة اإليك ولكنك ل ت�ستطيع اأن ت�ساعدهم.  -
عندما تحتاج الحنان من اأقرب النا�س اإليك وتجده من�سغلًا عنك.  -

عندما ت�سقط دموعك ول تجد من يم�سحها لك.  -
عندما تحب �سديقًا وتخل�س اإليه وتجده بكل ب�ساطة يخونك ويخذلك.  -

عندما تجد الكل �سدك فقط ؛ لأنك اأخطاأت ، ول تجد من يمد اإليك يد العون لت�سحح   -
هذا الخطاأ.

للقلوب	لغة	
 نعم لها لغةٌ ولكن لي�سَ كل النا�سِ تفهمها، فالحب الخالدُ هو الحبُّ في الله وكل ما �سِوى 
ة الحب في الله  ذاك فانٍ والحقُّ اأن القلوب تتحدث لكن ب�سوت خافتْ، فاإن لم تكن ممن ذاقَ لذَّ

ف�ستغرق في بحرِ المتَاهات.

هموم	وم�ساكل	
الحزن  يتع�سر  وعندما  تفريجها،  على  قادر  الله  نعلم  وم�ساكل  هموم  من  �سادفنا  مهما   
قلوبنا نعلم يقينًا اأن الله �سيبدل حالنا من الحزن اإلى الفرح فهو وحده القادر على ذلك. لول 
الأمل لربما مات النا�س من ق�ساوة ما يمرون به وهذا هو حال الدنيا األم يتبعه اأمل يخفف من 

وقعه على النف�س وما هي اإل اأيام قلائل ويعود الألم ويتبعه الأمل.  
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البت�سامة
 كلمة تحتوي على كثير من المعاني الجميلة ، فهي تعبر عن الود والحب والقبول والت�سامح 
من  النفور  وعدم  النف�س  �سفاء  على  تعمل  اأنها  كما  النا�س.  بين  المحببة  ال�سفات  من  وغيرها 
التقبل للاآخرين والندماج في  اأنف�سنا  اآلمنا وين�سط في  الذي يداوي  ، فهي كالم�سكن  الآخرين 
المجتمع ، وهي التي تدفعنا للتفكير الإيجابي تجاه الآخرين والأ�سياء. كما اأنها الفرملة الع�سبية 

لنفعالتنا وثوراتنا في المواقف ال�سيئة مع الآخرين.

قلوبنا	�سناديق	مغلقة	
ا  ل يعلم ما تخفيه �سوى رب العالمين اإل اأننا هنا �سلمنا مفاتيحها لرفقة خير وفتحنا بع�سً
منها ؛ لعلنا نجد الراحة ون�سل اإلى ملاذ الأمان برفقة قلوب تحابت في الله لتر�سيه، فكنا ولله 
الحمد كما اأرادنا ر�سولنا الكريم اأن نكون كالبنيان المر�سو�س وكالج�سد الواحد اإذا ا�ستكى منه 
اأن نكون فاإلى قلوب  ع�سو تداعى له باقي الج�سد بال�سهر والحمى ، وهذا نحن وهذا ما يجب 

بي�ساء �سفافة طاهرة.

اأنتِ	مغرية
 كلمة قد تخدر بنت وتجرجرها اإلى م�سيدة الحب ثم ا�ست�سلام ثم ندم.هي كلمة واحدة اأو 
كلمات عديدة قد ت�سكل من اأنت اأيا من كان اأنت وقد تكون طبطبة ودواء وتخلق معجزة �سفاء 
وخا�سة اإذا كانت من اأقرب النا�س اإليك ، وحين نفهم الكلمة �سوف نفهم اأنف�سنا والآخرين ونفهم 

الحياة، فكلمة قد تنع�س واأخرى قد تهلك.
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القوة		
هي اأن تحب الآخر في �سمت.  -

هي اأن ت�سع �سعادة لآخرين مع اأنك ل ت�سعر بال�سعادة.  -
القوة : هي اأن تعفو عن الآخرين مع اأنهم ل ي�ستحقون العفو.  -

القوة : هي النتظار بالرغم من عدم اإيمانك بعودته.  -
القوة : هي البت�سامة مع اأنك ترغب في البكاء.  -

القوة : هي اإ�سعاد الآخر بالرغم من قلبك محطم.  -
القوة : هي اأن تحتفظ ب�سمتك في الوقت ترغب في ال�سراخ من �سدة الألم.   -

اإذا	فقدت		
اإذا فقدت مالك فقد �ساع منك �سيء له قيمة.  -

-  واإذا فقدت �سرفك فقد �ساع منك �سيء ل يقدر بقيمة.
-  واإذا فقدت الأمل فقد �ساع منك كل �سيء.

 الحقيقية مثل النحلة تحمل في جوفها الع�سل وفي ذنبها الإبرة.
 من الأف�سل اأن تم�سى ببطء اإلى الأمام على اأن تم�سي م�سرعًا اإلى الخلف. 

تب�سمي: فاإن هناك من يحبك يعتني بك يحميك ين�سرك ي�سمعك يراك هو الرحمن.
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	تب�سمي		
فاإن الله ما اأ�سقاك اإل لي�سعدك، وما اأخذ منك اإل ليعطيك، وما اأبكاك اإل لي�سحكك، وما 
حرمك اإل ليتف�سل عليك، وما ابتلاك اإل لأنه اأحبك جعلك الرحمن ممن ينادى في الملاأ اإني 

اأحب فلانًا فاأحبوه...!! 

متى	يكون	1	+	1	=	1	؟	
بع�س  في  اإل  م�ستحيلًا  ذلك  يكون  قد  لكن  واحد،  قلب  على  الأخوات  يكون  عندما  اأتوقع 
بمن  يجتمع  اأن  م�ستحيل   1=  1+1 المعادلة  حقق  من  اأن  اأ�سلًا  حينها  فتجدين  النادرة  الحالت 

اأحب. بمعنى اآخر معادلتك ممكنة في الأحلام فقط !!!! واإن تحققت فلي�س لها اأن تكتمل. 

ال�سداقة		
-  وردة عبيرها الأمل ورحيقها الوفاء ون�سيمها الحب وذبولها الموت. ال�سداقة : مدينة 

مفتاحها الوفاء و�سكانها الأوفياء.
�سجرة بذورها الوفاء واأغ�سانها الأمل واأوراقها ال�سعادة.  -

�سجرة جذورها الوفاء واأغ�سانها الوداد وثمارها الت�سال.    -
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من	الخاطر		
اإذا لم تعلم اأين تذهب فكل الطرق تفي بالغر�س.  -

يوجد دائمًا من هو اأ�سقى منك فابت�سم.  -
عندما تحب عدوك يح�س بتفاهته.  -

اإذا طعنت من الخلف فاعلم اأنك في المقدمة.  -
الكلام اللين يغلب الحق البين.  -

كلنا كالقمر له جانب مظلم.  -
ل تتحدَّ اإن�سانًا لي�س لديه ما يخ�سره.  -

 العين التي ل تبكي ل تب�سر في الواقع �سيئًا.
البت�سامة كلمة معروفه من غير حروف.

 اعمل على اأن يحبك النا�س عندما تغادر من�سبك كما يحبونك عندما تت�سلمه. لن ت�ستطيع 
اأن تمنع طيور الهم اأن تحلق فوق راأ�سك ولكنك ت�ستطيع اأن تمنعها اأن تع�س�س في راأ�سك.

 ت�سادق مع الذئاب على اأن يكون فاأ�سك م�ستعدًا.
 نحن نحب الما�سي لأنه ذهب ولو عاد لكرهناه.

الحب		
-  تعبير اآخر من تعابير القلب كالحزن وال�سرور لكنه اأجملها.

تيار قد تنجرف معه القلوب اإلى الجنون.  -
توا�سع فلا يمكن لمغرور اأن يحب غير نف�سه.  -

ثمرة تنمو في القلب ومتى ن�سجت تعطي للحياة طعمًا رائعًا.  -
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ثقل يغو�س بالقلب في اأعماق الم�ساعر فيري ال�سدق والأحا�سي�س.   -
جوهرة ثمينة تزداد قيمتها اإن خلت من كل ال�سوائب ومع هذا تبقى الفتاة اأميرة على   -

م�ساعرها.

ل	تحــزني
 لأن الق�ساء مفروغ منه والمقدور واقع والأقلام جفت وال�سحف طويت وكل اأمر م�ستقر، 

فحزنك ل يقدم في الواقع �سيئًا ول يوؤخر ول يزيد ول ينق�س.
ل تحزني : فاإن عمرك الحقيقي �سعادتك وراحة بالك، فلا تنفقي اأيامك في الحزن وتبذري 
اأول  �ستكونين  اأو  حياتك  اإ�ساعة  في  ت�سرفي  ول  الغموم  على  �ساعاتك  وتوزعي  الهم  في  لياليك 

الخا�سرين. 
ل تحزني : 

لأنك بحزنك تريدين اإيقاف الزمن وحب�س ال�سم�س واإعادة عقارب ال�ساعة والم�سي اإلى   -
الخلف ورد النهر اإلى م�سبه وهذا م�ستحيل.

الورود  وتك�سر  ال�سماء  وتغير  الماء  وتبعثر  الهواء  تف�سد  الهوجاء  كالريح  الحزن  لأن   -
اليانعة في الحديقة الغناء.

اأتحزنين وكل �سيء بق�ساء وقدر ؟
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الموت	ثلاث	اأ�سكال	
نوم عميق ب�سبات تام.  -

بعد وغياب بلا فراق اأو لقاء.  -
-  حفرة في الأر�س تواري الج�سد.

الألم	ثلاث	دمعات	
-  دمعة في القلب وب�سمة �ساخرة في الوجه.

-  دمعة في العين ووجع في القلب.
دمعة حائرة بين �سماء واأر�س بين �سروق وغروب.   -

النتظار	ثلاث	محطات	
-  انتظار بحرقة ال�سوق تمر فيه الدقيقة ك�سهر.

-  انتظار باأمل في �سماء الذكريات ال�سعيدة.
انتظار بياأ�س يكون الموت اأهون فيه من الحياة.  -

ال�سرخات	ثلاثة			
�سرخة بركانية تزلزل الأعماق ب�سمت واألم.  -

-  �سرخة مدوية اأين اأنت.
�سرخة اأخيرة �ساأنتظرك ولن اأن�ساك اأبدًا.    -
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اأجمل	معاني	الحب	
 اأن تعطي نورًا من اأرواحنا، ودفئًا من �سميم قلوبنا لمن نحب ل ن�سعى للتجمل في عيونه ؛ 
لأن روحنا هي الأجمل في قلبه. يعي�س معنا بحقيقة دامغة اأكبر من واقع البعد والفراق، نحلق 
ب�سماء الذكريات بكل هم�سة ونظرة وكلمة ولم�سة. نبت�سم على �سدى ذكرى جميلة والقلوب عليلة 
والعيون �سابحة ذائبة بمتحف من لوحات الذكريات الخالدة مداد الروح بم�ساحة البوح ل ينتهي، 

ولكن للقلم حياء يمنعه اأن ي�ستر�سل اأكثر. 

ندرة	ال�سداقة	
بكل  الإن�سان  يـتـ�سـبّث  اأن  الأ�سدقاء لبد  وي�سح  ال�سداقات  فيه  تندر  الذي  الزمان  في هذا 
�سداقة قديمة كان عطاوؤها دفئًا وبكل �سديقة وفيّة كانت م�ساركاتها عمرًا، فالعطاء والم�ساركة 

يحملان هذا الإن�سان اإلى رحابة التذكر الدائم فنحترم قيمة الإن�سان.

�سديقتك	المقربة	
من تاألفها نف�سك وعقلك وتبادلك ال�سفاء والمحبة فبدون تلك الأ�سياء ل معنى لل�سداقة 

الحقيقية. 
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الأمل	بالله	
 لم ناأخذ من الدنيا عهدًا على اأن ت�سفو لنا، ولم يكـن بيننا وبينها موثقًا على دوام الرخـاء، 
فالهم لزال ملازمًا للاإن�سان والأزمات تتراءى لنا بين اإقبال واإدبار ويبقى الأمــل بالله �سم�سًا ل 

تـغيب ونبعًا �سافيًا ل ين�سب.

اأغلى	ما	يمتلكه	المرء	
 من اأغلى ما يمتلكه المرء ليقدمه للاآخرين م�ساعره وخفقات قلبه جراحه واأ�سراره الكامنة 
باأعماقه. اأ�سياء ربما نخفيها حتى عن اأنف�سنا ولكننا في لحظة ما نقرر منحها للاآخرين، ففي 
بهم  دروبنا معهم فتربطنا  وتت�سابك  الب�سر  واأ�سناف متلفة من  اأنواع  تقابلنا  غمرات الحياة 

علاقات منها العابر ومنها الوثيق. 

تعلمت:
اأنه من اأكثر النا�س اأذى لنا هم الأ�سخا�س الذين اأعطيناهم كل ثقتنا ؛ لأنهم بمعرفتهم   -

اأ�سرارنا ي�ستخدمونها �سدنا يوم نختلف معهم وهذه ل�سك خيانة .
اأنه يجب على المرء األ يحاول اأن يكون اإن�سانًا ناجحًا اإنما  اأن يحاول اأن يكون اإن�سانًا له   -

قيمة وبعدها ياأتي النجاح تلقائيًا.
اأن النقا�س والجدال خا�سة مع الجهلة خ�سارة بكل معنى الكلمة، فالنا�س ل يعترفون   -

باأخطائهم ب�سهولة.  
اأن الذين لديهم الجراأة على مواجهة الف�سل هم الذين يقهرون ال�سعاب وينجحون.  -



205

اأن مفتاح الف�سل هو محاولة اإر�ساء كل �سخ�سية تعرفينها.   -
اأن من ل يعمل ل يخطئ.   -

اأن قامو�س النجاح ل يحتوي على كلمتي اإذا ولكن.  -
اأن هدية ب�سيطة غير متوقعة لها تاأثير اأكبر بكثير من هدية ثمينة متوقعة.  -

اأنه ل ينتهي المرء عندما يخ�سر اإنما عندما ين�سحب.  -
اأنه ل يتم تحقيق اأي �سيء عظيم في هذه الحياة من دون حما�سة.  -

اأن الذي يك�سب في النهاية من لديه القدرة على التحمل وال�سبر.   -
الأ�سخا�س  اأما  ببطء،  ويغيرونها  ب�سرعة  قراراتهم  يتخذون  الناجحين  الأ�سخا�س  اأن   -

الفا�سلين يتخذون قراراتهم ببطء ويغيرونها ب�سرعة.

ل	تحزن	يا	قلبي		
-  اإذا ودعت اأجمل اأحلامك وودعت اأكبر اأمانيك.

-  اإذا �سعرت بالغربة بينهم والوحدة في ح�سورهم وبالوح�سة برغم وجودهم فلا تحزن يا 
قلبي.

يا  تحزن  فلا  مثلجة  واأ�سواقهم  معلبة  وهم�ساتهم  م�سطنعة  كلماتهم  اأن  اكت�سفت  اإذا   -
قلبي.

ل تحزن يا قلبي اإذا اكت�سفت اأن الكلمة لها ثمن واأن البت�سامة لها ثمن واأن الم�ساعر لها   -
ثمن.

ل تحزن يا قلبي اإذا ناديت ولم ي�سمعك �سواك وتاألمت ولم ي�سعر بك اإل نف�سك و�سقطت   -
ولم ي�ستقبلك �سوى الأر�س.   
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ابت�سمي : فالبت�سامة بل�سم للروح ودواء للهموم.
 النفو�س: هي من ت�سنع ال�سعادة وهي من ت�سنع ال�سقاء.

الحياة فن : والفن علم والعلم يورث الخبرة والخبرة تورث النجاح والنجاح مفتوح بابه لك 
وللجميع، فما اأحوجنا اإلى الب�سمة وطلاقة الوجه وان�سراح ال�سدر واأريحية ولطف الروح ولين 

الجانب..
من اأ�سعب اللحظات اأن تبت�سمي في وجه من اأمامك وقلبك يتقطع األماً مما فيك.


