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 التحفة البهية فيما صح من طب خير البرية

إ ن إلحمد لله ، نحمده ، ونس تعينه ،  ونس تغفره ، ونعوذ بالله من شرور أ نفس نا  وسيئات أ عمالنا ، من يهده الله فلا مضلَّ 

له إ لا الله وح  ده لا شريك له ، وأ شهد أ ن محمدإً عبدُهُ ورسوله .له ، ومن يضلل فلا هادي له ، وأ شهد أ ن لا إ 

أَنتُُْْ مُسْلِمُونا "  لاَّ وا
ِ
لا تامُوتنَُّ إ قَّ تقُااتهِِ وا ا حا َّقُوإ إللََّّ نوُإ إت ينا أ ما ِ اا إلََّّ  " يَا أَيهه

 وبعد

شريعته أ رشده بجميل و لنور علوم إفهمه و بعظيم كرمه ومنه حباه و أ نعمه إلفس بحان من خلق إلا نسان وعلمه و لغوإمض 

 .من أ رسل فأ زإعه و أ علنهذكر للعالمين أ نزله على خير 

نسان على كل  إل إلرشاد أ ن هذييَك إ لى سب إ  لتعلم أ خي إلحبيب هدإني الله و  إلدين إلحق جاء جامعا لما فيه إلخير للا 

لا وله فيها شا هد و ضابط وعليه فا ن من هذه إل صعده روحا وجسدإ ونفسا لم يغادر إلا سلام شيء من أ مور إلا نسانية إ 

ةُ بْنُ عُبايْدِ  عن ))إلتى حبا الله بها عباده وجعلها من أ نعمهأ لا وهي إلصحة  إلا نسانإل مو إلعظيمة وإلتى بها قوإم حياة  لاما سا

نْ أَبِيهِ  نٍ إلخاطْمِيِِّ ، عا باةٌ  - اِلله بْنِ مِحْصا ُ صُُْ اتْ لها ن كَا سُولُ اِلله صا  -وا نْ أَصْباحا مِنكُُْْ أ مِناً قاالا : قاالا را ا : )ما لمَّ سا ُ عالايْهِ وا لىَّ إللََّّ

نيْاا( ُ إلده تْ لها ا حِيزا َّما نَ اوْمِهِ ، فاكَا هُ قوُتُ ي دِهِ ، عِنْدا سا افًً فِِ جا بِهِ ، مُعا فِِ سِِْ
روإه إلبخاري فِ "إل دب إلمفرد وإلترمذي فِ "إلسنن. "إلسلسلة  

"إلصحيحة
 رم خيرها فية إل بدإن من حيازة إلدنيا فالصحه تاج على رأ س صاحبها لا يعلم قدرها إ لا من حُ فجعل الله تعالى عا ((

ِ ))علينا شكرها أ خرج مسلم فِ صُيحة  الله اوجبف   سُولا إللََّّ نَّ را
ِ
ةا ، تاقُولُ : إ عا عاائشِا ِ َّهُ سَا وخا ، أَن ِ بْنُ فاره بْدُ إللََّّ عن عا

ا  لمَّ سا ُ عالايْهِ وا لىَّ إللََّّ ا صا ا إللََّّ ََّ نْ با فْصِلٍ ، فاما اةِ ما ِ  مِاة لالاا تِِّينا وا ما عالىا س ِ ايِ  أ دا انٍ مِنْ ب نسْا
ِ
َّهُ خُلِقا كُله إ ن

ِ
دا  ، قاالا : " إ ِ دا  ، وا

ريِقِ إلنَّاسِ ، رًإ عانْ طا جا لا حا زا عا ا ، وا تاغْفارا إللََّّ إس ْ ا ، وا بَّحا إللََّّ س ا ا ، وا لَّلا إللََّّ ها ا ، وا ريِقِ إلنَّاسِ  إللََّّ ظْمًا عانْ طا وْباةً ، أَوْ عا أوَْ شا

امْ  َّهُ ي ن
ِ
ى ، فاا ما لاا اةِ إلسه ِ  مِاة إلثَّلاا تِِّينا وا دا تلِْْا إلس ِِّ نْ مُنكْارٍ عادا اىى عا عْرُوفٍ ، أَوْ نَا را بِما أَما هُ عانِ ، وا افْسا حا ن حْزا قادْ زا ئِذٍ وا اوْما شِِ ي

 ((.إلنَّارِ "

ُ عالايْهِ إبودإود وغيرهم)) وإدد و  إبن حبان  وفيما إخرج لىَّ إللََّّ ِ صا سُولُ إللََّّ نْ أَبِيهِ ، قاالا : قاالا را ةا ، عا يدْا ِ بْنِ برُا بْدِ إللََّّ عانْ عا

فْصِلٍ مِنهُْ بِصا  قا عانْ كُلِِّ ما دَّ اتاصا فْصِلٍ ، عالايْهِ أَنْ ي اةِ ما لالاُ  مِاة تهونا وا انِ س ِ نسْا
ِ
ا : " فِِ إلا لمَّ سا نْ يطُِيقُ وا ما قاةٍ " ، قاالوُإ : وا دا

يهِ عانِ إ ءُ تنُاحِِّ ْ سْجِدِ فاتادْفِنُُاا ، أَوِ إلشَِّ ا فِِ إلمْا إها اعاةُ تارا ِ ؟ قاالا : " إلنهخا سُولا إللََّّ لِِا يَا را ى ذا حا تاا إلضه بْعا دْ فارا ِ امْ تَا نْ ل
ِ
ريِقِ ، فاا لطَّ

نِكا  زِيَا ْ  " .(( تَا

تعلم أ ن إلعافية من الله و إلدإء و إلدوإء منه س بحانه فقف على أ عتابه وسأ له إلعافية وتلمس فحفظ أ مانة الله فيك و ل 

اشْفِينِ  {يكن أ مام عينيك قول الله تعالى فِ محكُ إلتنزيل ل ما إس تطعت و  لل س بابها قدر إ مارضِْتُ فاهوُا ي ذا
ِ
 }واإ

 

 قاةلاإبن إلصيفي وأ نشد 

ن إلط   بيب إلَّي أ بلاك بالدإءيَ طالب إلطب من دإء أ صبت به**إ 

 هو إلطبيب إلَّي يرجى لعافية**لا من يذيب لِ إلريَق فِ إلماء 
 

 



   

 
5 

 التحفة البهية فيما صح من طب خير البرية

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمهيد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
6 

 التحفة البهية فيما صح من طب خير البرية

لهىي و إلس نه إلنبوية إلمطهرة إلَّي يتُ تناو  ل مادته فِ إل ونه إلطب إلنبوي هذإ إلجانب إلعظيم من جوإنب إلوحي إلا 

ما إلى إلا فرإط أ و إ لى  تفريط  وكلا إلا تَاهين يحتاج إ لى وقفة تحقق و تأ مل  إل خيرة   بشكل يتجه إ 

 -:أ ولا

لهىي لا ينفك بأ ي حال من إل حوإل عن جوإنب إلوحي   هو إتَاه من ينكر على إلطب إلنبوي أ نه جزء من إلوحي إلا 

 ش و إلتجربة إلعلمية بمفهومها إلمعروف عند أ صُاب هذإ إلفن من إل مور إلكونية إلتى تخضع للنقا وليس

تَه بحكُ إلطب إس تفاد وسلم عليه الله صلى إلنبي بأ ن : وقالوإ  فِ إلشاةع إلطب وبحسب ، وإلتجربة إلبشرية ، إلحياتية خ

 قول  فجعلوإ بالس نة الاحتجاج من إلتقليلِ  من إلقول هذإ فِ ما يخفى ولا وإلمكانية إلزمانيةِ  وسلم عليه الله صلى إلنبي بيئة

لا بالله وإبقرإط سيناء كَبن إل طباء من غيره بقول إلطب فِ - وسلم عليه الله صلى - إلنبي  و لا حول ولا قوة إ 

 : - تعالى الله رده – إلقيم قال إبن

 وسلم عليه الله صلى إلنبي طب فا ن ، إل طباء كطب وسلم عليه الله صلى طبه وليس“

لهىي قطعي متيقن  “أ بثره حدس وظنون وتَارب غيره طب و ، إلعقل وبمالِ  ، إلنبوة ومشكاةِ  ، إلوحي عن صادر إ 

 -:ثانيا

تَاه من يحمل إلطب إلنبوي ما ليس منه وهذإ يكون نتاج أ حد أ مرين   هو إ 

 طار إلطب إلنبوي وهنا يجب إلتوقف و إلتحقق فِ صُة إل ثا دخاله ضمن إ  لبات ما لايصح عن رسول الله و إ  ر إ 

تباع ما صح منُا حتى لا يتقول إلمتقولون من إعدإء إلس نه إلمطهره على هذه  إلمنسوبه له صلى الله عليه وسلم و إ 

 إلس نه إلمطهرة 

  سوء إلفهم لما جاء به إلنص إلنبوي إلشريف مما ينتج عنه سوء فِ إلتطبيق وبالتالي عدم إلمجيء بالثمار إلمرجوه من

 تطبيق إلنص إلنبوي إلشريف 
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بل  .علاجا: هو كل ما ذكر فِ إلقرأ ن وإل حاديث إلنبوية إلصحيحة فيما يتعلق بالطب سوإء كَن وقاية أ م إلطب إلنبوي 

ليه  ليه إلطب إلحديث أ موأ حب أ ن أ ضيف هذه إلجمله سوإء توصل إ   .لم يتوصل إ 

ي نذكر على سبيل إلمثال ))إلطب إلنبوي(( بل قد أ لف فِ هذإ إلميدإن إلعديد من إلكتب وإلتى تحمل إسم إلطب إلنبو 

إلمقدسي ))إلمنُج  عبد اللهل بي نعيم إلصبهاني و ))إلطب إلنبوي(( ل بي جعفر إلمس تغفري ))إلطب إلنبوي(( ل بي 

  وغيرها .…فِ إلطب إلنبوي(( للس يوطي وإلمنُل إلرويإلروي 

مور إلعلاجيه إلتى كَن يعمل بها إلعرب و غيرهم ممن كَن ولتعلم أ ن هنالِ إمورإ أ نفرد بها إلطب إلنبوي و هنالِ من إل  

قبلهم من إل مم وجاء إلا سلام ليؤبد عليها مع إ عطاء ذلِ إلا قرإر إلمزيد من إلتنقيح و إلتوجيه إلرباني بما يظهر ذلِ جليا 

 .لها  يَم للقيام بها و بعض إلموإضع إلخاصهفِ إلعلاج بالحجامة و إقرإر إلنبي لها مع تفضيل بعض إل  

 
 

 

 -وهي: وقال إبن مفلح إلطب بكسر إلطاء فِ إللغه على معان 

 إلمسحور وإلمطبوب هو إلسحر .1

ذإ أ صلحته ويقال له طب بال مور أ ي لطف وس ياسة  ويقال طببته إلا صلاح .2  إ 

  وإلمهارة بهاإلحذق بال ش ياء  وأ صل إلطبفكل حاذق طبيب عند إلعرب  إلحذق .3

 يقال إلطب لنفس إلدوإء  إلدوإء .4

 يقال ليس ذلِ بطبي أ ي عادتي إلعادة  .5

 يقال له طب  وبذلِ إلطبيبإلطاء هو إلعالم بال مور  وإلطب بفتح

وأ يضا عملية إلتدإوي( وللتدإوي )وحاصل إل مر أ ن إلطب بالكسر يقال بالا شترإك بين إلمدإوي )إلطبيب( 

  للدوإء

 

 

 

  ما هو إلطب إلنبوي ؟
 

 د إلطب لغة ح
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   إلى إقوإل إختلف إل طباء فِ بيان حد إلطب الاصطلاحي و ذهبوإ فيه 

 إلَّي يعرف به أ حوإل بدن إلا نسان من جهة ما يصح ويزول لتحفظ إلصحة حاصلة و تسترد زإةلةهو إلعلم منُا 

 وقال إلقسطلاني ))إلطب علاج إلجسم و إلنفس و إلرفق و إلسحر ((

 وقيل فيه

 هو علم يعرف منه أ حوإل بدن إلا نسان ، من جهة ما يعرض لها من صُة وفساد . 

 

 

 

 

ا إلطبيب فعرف بتعريفات متقاربة إلمعنى ، منُا : أ نه إلَّي يعرف إلعلة ، ودوإءها، وكيفية إلمدإوإة  و   أ مَّ

 وقيل : هو إلعالم بالطب 

 وقيل : هو إلَّي يعالج إلمرض 

 وجمع إلطبيب : أ طباء وأ طِبَّة، وجمع إل ول جمع بثرة، وإلثاني : جمع قلة.

 

 

 

 ها بما جاء به إلنبي صلى الله عليه وسلم عن الله تعالى طب إلقلوب و إلنفوس  معالجة علل  .1

 طب إل بدإن وهو نوعان  .2

  ماجاء عنه صلى الله عليه وسلم وهو من جملة إلوحي و إلشرع إلحنيف 

ن أ عظم مزيه يمتاز بها إلطب إلنبوي أ نه منن مشنكاة إلنبنوة  انطِنقُ عاننِ إلْهانوا  {إ  نا ي حْيٌ ينُو ا  *واما لاَّ وا
ِ
نْ هُنوا إ

ِ
فمنن هننا  }إ

ذإ حصنل لنبس فِ ذلِ فيكنون منن  تس تطيع إن نقول بأ ن إلطب إلنبوي هنو منن و  إلسنماء ولا يوجند بنه إي لنبس وإ 

ةَ ممارسها أ و إلخلط بين إلنصوص إلصحيحة و  أ خطاء إلبشر إنفسهم وهذإ يتضح فِ إلحجامة وطريقة إلتعامل معها ومد  خ

 . إلموضوعة و إلمكذوبه عليه صلى الله عليه وسلم

  ماجاء عن غيره وهو ما أ تى عن طريق إلتجربه 

 
 

حد إلطب إصطلاحا
 

إلطبيبحد 
 

إلطب أ نوإع
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يقول إبن إلقيم فِ زإد إلميعاد ))من تأ مل هدي إلنبي صلى الله عليه وسلم وجده أ فضل هدي يمكن حفظ إلصحة به 

فا ن حفظها موقوف على حسن تدبير إلمطعم و إلمشرب و إلملبس و إلمسكن و إلهوإء و إلنوم و إليقظه و إلحربه و 

ذإ حصلت هذه على إلوجه إلمعتدل إلموإفق إلملائم للبدن و إلبلد و إل  سكون و إلمنكح و الاس تفرإغ و الاحتباس فا 

 (إلجل(إلسن و إلعادة كَن أ قرب إ لى دوإم إلصحة أ و غلبتها إ لى إنقضاء 

 إلقولية إلمصادر  

ومثال على ائي أ و علاجي أ و إ عجازي إلى ملمح وق وسلم مشيرإرسول الله صلى الله عليه بها  إلتي نطق وهي إل حاديث

 قوله صلى الله علية وسلم فيما يتعلق بكل من  ذلِ

  إلملمح إلوقائي .1

))سأ لت رسول الله صلى الله عليه وسلم عن إلطاعون فأ خَني أ نه عذإب يبعثه الله على من يشاء وأ ن الله 

لا ما بتب جعله ردة للمؤمنين ليس من أ حد يقع إلطاعون فيمكث فِ بلده صابرإ مح  تس با يعلم أ نه لا يصيبه إ 

لا كَن له مثل أ جر شهيد((  الله له إ 

  إلعلاجيإلملمح  .2

لا إلسام قيل يَ رسول الله وما إلسام قال إلموت(  )عليكُ بالس نا وإلس نوت فا ن فيهما شفاء من كل دإء إ 

  إلملمح إلا عجازي .3

نسان من بي  أ دم على س تين)) نه خلق كل إ   ((مفصلوللاثماةة  إ 

 ادر إلفعليةإلمص 

بَة مخلوطة بالعسل لماء إلعسل أ و تناوله لحب ونومه كشربهوهو هديه صلى الله عليه وسلم فِ أ كله وشربه  ة إل

 وسلم.صلى الله عليه  وكَس تعماله إلسوإك

 إلمصادر إلتقريرية 

بالفاتحة وأ خذ الاجر  وإلعلاج كَ قرإره إلرقيةوهو ما إقره صلى الله علية وسلم من إعمال إلصحابه رضوإن الله عليهم 

 وإلحجامة

 

 إلطب إلنبوي من إلس نة 
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 باب
 التداوي
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يَك أ نو فقي  الله و  إعلم منن باب  وتعنالى وهنوجنندإ منن جننده سن بحانه  و إل سقام إل مرإضالله س بحانه وتعالى خلق  إ 

ما  الابتلاء إلَّي ذنردة بالمؤمنين و فيه تكفيرإً لسيئاتهم ومحوإ لخطنايَهم وإلَّننوبه أ ن يكونإ  منا أ ن يكنون  تعنالى والله  م با  إ 

 .غضبا و عقابا ولعياذ بالله

ن إللَِّّ تعالى فِ فيض إلقديرقال إلمناوي رده الله تعالى  أ ي يختنَ ويمنتحن عبنده إلمنؤمن إلقنوي عنلى إحن ل  يبنت::: إ 

ل ننه فيجنب عنلى إلعبند أ ن يشنكر إللَِّّ عنلى إلنبلاء  ذنب،أ ي إلمرض حتى يكفر عنه كل  فسكون:بالسقم بضم  ذلِ.

ومنن عجلنت عقوبتنه فِ إلدنينا لا يعاقنب فِ  دإئمنة،ل ن عقوبنة إلدنينا منقطعنة وعقوبنة إل خنر  نقمنة،فِ إلحقيقة نعمة لا 

وإلمكفر بالمرض إلصغائر بشرط إلصَ أ ما إلكافر فقد يزإد له بالنبلاء فِ إلمنال وإلنولد وقند يخفنف  إلقرطبي:قال  إلعقبى،

  إلشرك.عنه به عقوبة غير 
 

يمانه وهذه إلحالات بن من إصابه سهم إلبلاء فهو يدور بين إر ولتعلم إ ع حالات تخالطه فيها نفسه و يشدد من عضده فيها إ 

 إل ربع هي 

 .، وهو أ علاها وأ كملهاإلشكر-4 .، وهو مس تحبإلرضا-3 .، وهو وإجبإلصَ-2 .، وهو محرمإلتسخط-1

قم ولتعلم أ ن قدر الله نافذ فلا تَعل من نفسك مطية تحظى بالنعم و لا تسخط فتبوء بالن شاكرإكن فصَ و رضا و 

((  و لتعلم إن ما إصابك إلحق فيهم )) قوم قالمن جملة  للسخط. ولتكنللش يطان يوجهك  ُونا كلَّ اتاوا مْ ي ِ بهِِّ عالىا را وإ وا ُ اَ ينا صا ِ إلََّّ

ُ )) :قال الله تعالىما كَن ليخطئك  ا باتابا إللََّّ لاَّ ما
ِ
َّن يصُِيباناا إ ِ إلمُْؤْمِنوُن  قلُ ل كلَّ ِ فالْياتاوا عالىا إللََّّ وْلاناا وا اناا هُوا ما  ((ل

 

لا  نْ )تعالى )الله  هو قالوليسكن قلبك بين يدي خالقك ولتعلم إن ما إصابك منه س بحانه وإن لا كَشف له إ 
ِ
إ وا

يْرٍ فا  نْ يرُدِْكا بِِا
ِ
إ لا هُوا وا

ِ
ُ إ شِفا لها ُ بِضٍُِّ فالا كَا سْكا إللََّّ امْسا هُوا إلغْافُورُ ي اءُ مِنْ عِباادِهِ وا اشا نْ ي إدَّ لِفاضْلِهِ يصُِيبُ بِهِ ما لا را

حِيم  ((إلرَّ

ابٍ )تعالى )قال الله لمن صَ وشكر  وإلفضل إلجس يمولتعلم إلخير إلعميم  هُمْ بِغايْرِ حِسا ابِرُونا أَجْرا فًَّ إلصَّ ا يوُا َّما ن
ِ
  ((إ

ابِريِنا )تعالى )قال الله لعبد من مولاه بل بفاهم أ نَم تشرفوإ باسَى ما يأ مله إ به إلصَّ ُ يُحِ إللََّّ  ((وا

 
 
 
 
قامُ -1 قِ  إلسَّ اسْقُمُ فهو سا ةً ي قاما قاماً وسا قاماً وسا قُما سُقْماً وسا قِما وسا نٍ وقد سا زا ض لغات مثل حُزْنٍ وحا ارا قامُ إلم قْمُ وإلسَّ قِيٌم قال سيبويه وإلجمع سِقامٌ وإلسه م وسا

 لسان إلعرب

 1فصل : ثواب الصبر على السقم
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 عنه صلى الله عليه وسلم و 

))ما رأ يت رجلا أ شد عليه إلوجع رضى الله عنُا قالت قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  عن عائشة أ م إلمؤمنين    .1

من رسول الله صلى الله عليه وسلم وفِ روإية عثمان مكان إلوجع وجعا((
مسلم 

 

وهنو يوعنك فمسسن ته بيندي فقلنت يَ رسنول الله ))دخلت على رسول الله صلى الله عليه وسلم قال  عن عبد الله .2

نك لتوعك وعكا شديدإ فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم أ جل إ ني أ وعك بنما يوعنك رجنلان مننكُ قنال فقلنت  إ 

ذلِ أ ن لِ أ جرين فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم أ جل ثم قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ما منن مسنلم 

ا سوإه إ لا حط الله به سنيئاته بنما تحنط إلشنجرة ورقهنا ولنيس فِ حنديث زهنير فمسسن ته يصيبه أ ذ  من مرض فم

بيدي((
مسلم 

 

))دخل ش باب من قريش على عائشة وهى بمنى وهم يضحكون فقالت ما يضحككُ قالوإ فنلان خنر قال  عن إل سود .3

صنلى الله علينه  على طنب فسطاط فكادت عنقه أ و عينه أ ن تنذهب فقالنت لا تضنحكوإ فنا ني سَعنت رسنول الله

لا بتبت له بها درجة ومحيت عنه بها خطيئة(( وسلم قال ما من مسلم يشاك شوبة فما فوقها إ 
مسلم 

 

))ما يصيب إلمؤمن منن شنوبة فمنا رضى الله عنُا قالت قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  عن عائشة أ م إلمؤمنين .4

لا رفعه الله بها درجة أ و حط عنه بها خطيئة(( فوقها إ 
مسلم 

 

لا بفر بها عننه حنتى إلشنوبة أ ن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال  عن عائشة .5 ))ما من مصيبة يصاب بها إلمسلم إ 

يشاكها((
مسلم 

 

))منا منن شيء يصنيب رضى الله عنُا قالت سَعت رسول الله صلى الله علينه وسنلم يقنول  عن عائشة أ م إلمؤمنين .6

لا بتب الله له بها حس نة أ و حطت عنه بها خطيئة(( إلمؤمن حتى إلشوبة تصيبه إ 
مسلم 

 

))ما يصيب إلمؤمن من وصب ولا نصنب أ نَما سَعا رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول  عن أ بي سعيد وأ بي هريرة .7

لا بفر به من سيئاته(( ولا سقم ولا حزن حتى إلهم يهمه إ 
مسلم 

 

سلمين مبلغا شديدإ فقال رسول الله صنلى الله ))لما نزلت }من يعمل سوءإ يجز به{ بلغت من إلم قال  عن أ بي هريرة .8

عليه وسلم قاربوإ وسددوإ ففي كل ما يصاب به إلمسلم بفارة حتى إلنكبة ينكبها أ و إلشوبة يشاكها قال مسلم هو عمر 

بن عبد إلردن بن محيصن من أ هل مكة((
مسلم 

 

لساةب أ و أ م إلمسنيب فقنال منالِ يَ أ م ))أ ن رسول الله صلى الله عليه وسلم دخل على أ م إ جابر بن عبد الله عن .9

نَا تنذهب خطنايَ بني  أ دم بنما  إلساةب أ و يَ أ م إلمسيب تزفزفين قالت إلحمى لا بارك الله فيها فقال لا تس بى إلحمى فا 

يذهب إلكير خبث إلحديد((
مسلم 

 

لى الله علينه وسنلم ))أ لا أ ريك إمرأ ة من أ هل إلجنة قلت بلى قال هذه إلمرأ ة إلسودإء أ تت إلنبي ص بن عباسعن إ .11

ن شن ت دعنوت الله أ ن يعافينك  تَ ولِ إلجننة وإ  ن شن ت صن ني أ تكشف فادع الله لي قنال إ  قالت إ ني أ صرع وإ 

قالت أ صَ قالت فا ني أ تكشف فادع الله أ ن لا أ تكشف فدعا لها((
مسلم
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ذإ إبتلينت  ))إ ن اللهرضى الله تعالى عنه قال سَعت إلنبي صلى الله علينه وسنلم يقنول  عن أ نس بن مالِ  .11 قنال إ 

عبدي بحبيبتيه فصَ عوضته منُما إلجنة يريد عينيه تابعه أ شعث بن جابر وأ بو ظلال بن هلال عن أ ننس عنن إلننبي 

صلى الله عليه وسلم((
إلبخاري

 

))يقول الله عز وجل من أ ذهبت حبيبتيه فصَ وإحتسب رفعه إ لى إلنبي صلى الله عليه وسلم قال  عن أ بي هريرة .12

إبا دون إلجنة وفِ إلباب عن عرباض بن سارية قال أ بو عيسى هذإ حديث حسن صُيح((لم أ رض له لو 
إلترمذي

 

))يود أ هل إلعافية يوم إلقيامة حين يعطنى أ هنل إلنبلاء إلثنوإب قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  عن جابر .13

لو إن جلودهم كَنت قرضت فِ إلدنيا بالمقاريض((
إلترمذي

 

ذإ أ رإد الله صلى الله عليه وسنلم قال قال رسول  عن أ نس .14 ذإ أ رإد الله بعبنده إلخنير عجنل له إلعقوبنة فِ إلدنينا وإ  ))إ 

ن  الله بعبده إلشر أ مسك عنه بذنبه حتى يوإفِ به يوم إلقيامة وبهذإ إلا س ناد عنن إلننبي صنلى الله علينه وسنلم قنال إ 

ذإ أ حب قوما إبتلاهم فمن رضى فن ن الله إ  له إلرضنا ومنن  نط فنله إلسنخط قنال أ بنو عظم إلجزإء مع عظم إلبلاء وإ 

 عيسى هذإ حديث حسن غريب من هذإ إلوجه((
إلترمذي

 

))يَ رسول الله أ ي إلناس أ شد بلاء قال إل نبياء ثم إل مثل فال مثل فيبتلى عن أ بيه قال قلت  عن مصعب بن سعد .15

ن كَن فِ دينه رقة إبتلى حَ إلبلاء  إلرجل على حسب دينه فا ن كَن دينه صلبا إش تد بلاؤه وإ  على حسب دينه فما ي

بالعبد حتى يتربه يمشى على إل رض ما عليه خطيئة قال أ بو عيسى هنذإ حنديث حسنن صُنيح وفِ إلبناب عنن أ بي 

هريرة وأ خت حذيفة بن إلنيمان أ ن إلننبي صنلى الله علينه وسنلم سن ئل أ ي إلنناس أ شند بنلاء قنال إل نبيناء ثم إل مثنل 

 فال مثل((
إلترمذي

 

))منا ينزإل إلنبلاء بالمنؤمن وإلمؤمننة فِ نفسنه وولده ومناله ال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم ق عن أ بي هريرة .16

حتى يلقى الله وما عليه خطيئة قال أ بو عيسى هذإ حديث حسن صُيح((
إلترمذي

 

ذإ أ حنعن رسول الله صلى الله عليه وسلم أ نه قال  عن أ نس بن مالِ .17 ن الله إ  ب ))عظم إلجزإء مع عظنم إلنبلاء وإ 

 قوما إبتلاهم فمن رضي فله إلرضا ومن  ط فله إلسخط((
إبن ماجة

 

))دخلت على إلنبي صلى الله عليه وسلم وهو يوعك فوضعت يدي عليه فوجدت حرة قال  عن أ بي سعيد إلخدري .18

نا بذلِ يضعف لنا إلبلاء ويضعف لنا إل جر قلت  بين يدي فوق إللحاف فقلت يَ رسول الله ما أ شدها عليك قال إ 

ن كَن أ حندهم ليبنتلى يَ  رسول الله أ ي إلناس أ شد بلاء قنال إل نبيناء قلنت يَ رسنول الله ثم منن قنال ثم إلصنالحون إ 

ن كَن أ حدهم ليفرح بالبلاء بما يفرح أ حدكم بالرخاء(( لا إلعباءة يحويها وإ  بالفقر حتى ما يجد أ حدهم إ 
إبن ماجة 
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 - :معنى إلتدإوي إلتدإوي لقد عرف غير وإحد من أ هل إلعلم

ذن إلمرض شفاء به يكون ما إس تعمال وهو إلدوإء، تناول فِ  إلزرقانيوقال  طبيعي علاج أ و أ و رقية عقار من تعالى الله با 

 مصطلح يشمل وبذلِ إلمحسوسة إل دوية يشمل فهو ذلِ وعلى" غيره عنه يغي  ولا إلعلة لمادة إلقاطع :إلدوإء“ شرحه:

 إلموإفق إلتعريف هو الله رده إلنووي إلا مام تعريف فا ن .إلعلاجوساةل و  إلوقاية،ساةل وو  إلتشخيص وساةل إلدوإء

 ر لمجإ عن إلجسم خروج بعد- حاله إ لى إلجسم رد ))هو  مسلم :فِ شرحه على صُيح  يقول حيث إلتدإوي، لحقيقة

 وغير إلحس ية يشمل إل دوية، من قإلموإف :إلنووي وقولإل دوية إلمضادة للمرض ((  من بالموإفق يكون ورده إلطبيعي،

 .إلحس ية

 وعنه صلى الله عليه وسلم 

لا أ نزل له شفاءً". عن أ بي هريرة .19 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "ما أ نزل الله دإءً إ 
إلبخاري.

 

ذن الله عن جابر .21 ذإ أ صيب دوإء إلدإء؛ برأ  با  ". قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "لكل دإءٍ دوإءٌ، فا 
مسلم.
  

 : يقول إبن إلقيم-  

ول الله صلى الله علية وسلم )لكل دإء دوإء( تقوية لنفس إلمريض وإلطبيب وحث على طلب ذلِ إلدوإء و سفِ قول ر 

ن لدإةة دوإء يزي ذإ إستشعر نفسه إ   تعلق قلبه بروح إلرجاء دإلتفتيش علية فا ن إلمريض إ 

لا أ نزل له شفاءً " الله عليه وسلم:قال: قال رسول الله صلى  عن عبدالله بن مسعود .21 نَّ اللها عز وجل لم ينُِزلْ دإءً إ  إ 

ه نْ  عالِما ه ما لها  عالِما ِ نْ  وجها " ما لها ِ .جها
مس ند أ دد

 

ْ منه  " قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: عن عبدالله بن عمرو .22 ن تطبَّبا ولا يعُلما  .ضامنٌ" فهوا  طِب  ما
أ بو 

دإود
 

قال: قالوإ: يَ رسول الله! أ فنتدإو ؟ قال: "نعم، يَ عباد الله! تدإووإ، فا ن الله لم يضع دإءً  ،عن أ سامة بن شريك .23

لا وضع له شفاءً، غير دإءٍ وإحد، إلهرم إ 
أ بو دإود"

 

ا  عليهِ  اللهُ  صلىَّ  اللهِ  رسولُ  كَن)) عن عائشة قالت    .24 ذإ وسلمَّ نسانٌ  منا إش تكى إ  ه،  إ   " قال ثم . بيمينِه مسحا

قمًا " فلما مرض  . إلشافِ أ نت وإشفِ  . إلناسِ  ربَّ  . لباسا إ أ ذهِبِ  لا شفاؤُكا . شفاءً لا يغُادِرُ سا  صلىَّ  اللهِ  رسولُ لا شفاءا إ 

ا  عليهِ  اللهُ  ه من يدي كَنولقلا ، أ خذتُ بيدِه ل صنعا بهِ نحوا ما  وسلمَّ إللهم ! إغفرْ لي وإجعلي   " قال ثم . يصنعُ . فانتزع يدا

ذإ هو قد قضىمع إلرفيقِ إ ((. ل على " . قالت : فذهبتُ أ نظرُ ، فا 
مسلم

 

 

 فصل : مشروعية التداوي
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لكن عند إلوإرده فِ ذلِ إل مر و إلتى سنس تعرضها معا  إل صل فِ إلتدإوي بالمحرمات وإلنجاسات إلحرمة، لعموم إل دلة

باحة إلمحرم للمضطر،   عموم من  إلدليل على ذلِ بما هو محرم ولكن بقيوم حددها أ هل إلعلم فأ مايجوز إلتدإوي  إلضورة إ 

ليه( ففي بقول لا ما إضطررتم إ  باحة تناول  الله س بحانه ) وقد فصل لكُ ما حرم عليكُ إ  هذه إل ية وغيرها دليل على إ 

ن وجد ما يعدل به عنه حرم من  إلمحرمات عند الاضطرإر وبما حده أ هل إلعلم إن يكون ذلِ فِ حدود حفظ إلنفس و إ 

 .فوره 

ذإ لم يجد طاهرإً يقوم مقامها، ل نإ قال إلعز بن عبد مصلحة إلعافية  لسلام رده الله ) جاز إلتدإوي بالنجاسات إ 

وإلسلامة أ كمل من مصلحة إجتناب إلنجاسة( 
قوإعد إل حكام

.  

 ولتعلم أ ن أ هل إلعلم قد إس تثنوإ من هذه إلمحرمات فِ باب إلتدإوي 

نه لا يجوز إلتدإوي بها حتى عند إلضورة ، لل حاديث إلخاصة إلتي نَت عن إلتدإوي بها، وبينت أ نَا دإء،  إلخمر فا 

نه ليس بدوإء ولكنه دإء "  وليست بدوإء بقول إلنبي صلى الله عليه وسلم فِ إلخمر " إ 
مسلم

 . 

ذلِ يحصل به إلمقصود قطعاً، وليس له عنه  إلا سلام إبن تيمية: وليس هذإ مثل أ كل إلمضطر إلميتة، فا ن ش يخ وجاء عن 

إلميتة، ولم يأ كل حتى مات دخل إلنار، وهنا لا يعلم حصول إلشفاء، ولا  إل كل منُا وإجب، فمن إضطر إ لىعوض، و 

إلعلماء، ولا يقاس هذإ  إلدوإء، بل الله تعالى يعافِ إلعبد بأ س باب متعددة، وإلتدإوي ليس بوإجب عند جمهور يتعين هذإ

 .بهذإ
 َ إلفتاو  إلك
  

ذإ إضطر إ لى شر و  … إلبول أ و غيرهما من إلنجاسات إلماةعة غير إلمسكر، جاز شربه بلا خلاف ب إلدم أ وقال إلنووي: إ 

ذإ لم يجد طاهرإً يقوم مقامها، فا ن وجده حرمت إلنجاسة :إ لى أ ن قال نما يجوز إلتدإوي بالنجاسة إ  بلا خلاف، وعليه  وإ 

ذإ لم يجد غيرهوجود  يحمل حديث " إ ن الله لم يجعل شفاءكم فيما حرم عليكُ" فهو حرإم عند "  غيره، وليس حرإماً إ 
إلمجموع

 

ذإ كَن إلمتدإوي نما يجوز ذلِ إ  هَ بذلِ طبيب مولوق وإ  تَه عارفاً بالطب، يعرف أ نه لا يقوم غير هذإ مقامه، أ و أ خ  .بِ

نه لا يجوز إلمعالجة وكل   سبب من أ جزإةه ل ي شحم إلخنزير بما لا يجوز إلتدإوي بأ ي جزءك  بالل عيان إلجنسه  وعليه: فا 

 .ما يخرج منه من ماةعات وغيرها نجس

 

 

 

 فصل : النهي عن التداوي بالمحرمات
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ذإ إس تهلكت فِ غيرها فصار إلكل دوإء شروط صُة إلتدإوي بالمادة إلمحرمة    :إ 

ذإ إس تهلكت فِ غيرها فتكون منُا دوإء، وهي بما ي:  :ذكر إلفقهاء شروطاً لابد من توفرها ليصح إس تعمال إلمادة إلمحرمة إ 

 ل إلدوإء ن إسم جديد للمادة إلممتزجة من إلمخالِط وإلمخالناط، ولا يكون للاسم إلقديم أ ثر؛ أ ن يحد  ن بعد إس تكمال عم

   .ولا سًَا إ لخ خنزيرًإ،ولا  خمرًإ،فلا تسمى إلمادة إلجديدة 

 ير يبقى للمخالاط إلصفة إلتي كَنت سابقاً؛ فلا يبقى للمادة إلمسكرة إلا سكار، ولا للمادة إلمس تخرجة من أ معاء إلخنز  أ لا

 ولا للسم أ ثره إلقاتل إلسابقة،خصاةصها 

  ِأ ن يكون إلغالب فِ إس تعمال إلمادة إلممتزجة إلسلامة؛ كَلسم إلمس تعمل فِ إلدوإء، وإلخمر بذل  

 إً إ لى هذه إلمادة إلممتزجة  أ ن يكون مضطرِّ

 أ ن تتعين هذه إلمادة، ولا يوجد ما يقوم مقامها  

 أ ن يصف ذلِ طبيب خبير مسلم لقة  

   بين نفعها ونجاحها بالتجربة، فِ بثير من إلحالاتأ ن يت.  

  أ ن يتناول منُا ما يحتاجه، وأ لا يتجاوز قدر إلحاجة 

 وعنه صلى الله عليه وسلم  

))سأ ل إلنبي صلى الله عليه وسنلم عنن إلخمنر فنُناه أ و كنره أ ن عن أ بيه وإةل إلحضمي أ ن طارق بن سويد إلجعفي  .25

نما أ صنعها للدوإء  نه ليس بدوإء ولكنه دإء((يصنعها فقال إ  فقال إ 
 مسلم

ِ  رسولُ  نَىى))عن أ بي هريرة قال  .26 وإءِ  عنِ  وسلم، عليه إللََّّ  صلىَّ  إللََّّ ((إلخبيثِ  إلدَّ
 إبو دإود

خَّصا إلنبيه صلى الله عليه وسلم للزبيِر وعبدِ إلردنِ فِ ))عن أ نس بن مالِ قال  .27 ؛ لِحكَّةٍ بهما(( إلحريرِ  لبُْسِ را
 إلبخاري
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لبات إل س باب وأ ن ذلِ لا ينافِ إلتنوكل عنلى الله لمنن إعتقند أ نَنا ”قال إبن حجر فِ شرح أ حاديث إلتدإوي:  وفيها إ 

ذن الله وتقديره، وأ نَا لا تنجح بذوإتها بل بما قدره الله تعالى فيها  “. با 

ننكار وقد صنف أ بو بكر أ دد بن محمد إلخلال وهو من أ ئمة إلحنابلة بتاب إلحث عنلى إلتجنارة  وإلصنناعة وإلعمنل وإلا 

على من يدعي إلتوكل فِ ترك إلعمل وإلحجة عليهم فِ ذلِ من مساةل إلا مام أ دند، وبندأ  بقنول إلا منام أ دند ينصنح رجنلًا 

 “.إلزم إلسوق تصل به إلرحم”بقوله: 

لا بترك إل س باب وقد عنون أ بو حامد إلغزإلي رده  وفِ هذإ كله رد على غلاة إلصوفية لمن زعموإ أ ن حقيقة إلتوكل لا تتُ إ 

حياء علوم إلدين  الله فِ بتابه إ 

إحتج بعضهم على أ ن إلتدإوي مكروه، ومعظم إلعلماء على خلاف ذلِ، وإحتجوإ  –رده الله  –وقال إلمازري 

بال حاديث إلوإردة فِ منافع إل دوية وبأ نه تدإو ، وبأ خبار عائشة من بثر تدإويه. 
 شرح مسلم

بعد أ ن ساق أ حاديث إلتدإوي وإل حاديث فِ هذإ إلباب أ بثر من أ ن تحصى وعلى  –الله رده  –وقال إلقرطبي 

باحة إلتدإوي والاسترقاء جمهور إلعلماء.   إ 

وفِ حديث إلمرأ ة إلسودإء إلتي كَنت تصرع بما فِ صُيح إلبخاري، وقد سأ لت  –رده الله  –وذكر إبن حجر 

ن ش ت رسول الله صلى الله عليه وسلم أ ن يدع الله ل  تَ ولِ إلجنة، وإ  ها، فقال عليه إلصلاة وإلسلام: )إ ن ش ت ص

دعوت الله أ ن يعافيك، فقالت: أ صَ(
 
 . 

قال إبن حجر: وفيه دليل على جوإز ترك إلتدإوي. وفيه أ ن علاج إل مرإض كلها بالدعاء والالتجاء إ لى الله أ نجع وأ نفع 

 من إلعلاج بالعقاقير. 

 عليه وسلم لما جرح يوم أ حد أ خذ حصير فأ حرقه فحسى به جرحه. قال إلعيي  فِ عمدة وفِ إلبخاري أ ن إلنبي صلى الله

باحة إلتدإوي ل ن إلنبي صلى الله عليه وسلم دإو  جرحه.  إلقارئ فِ شرح إلحديث: وفيه إ 
 عمدة إلقاري

لينه عنن ذإ لبنت أ ن إلتندإوي مبناح بالا جنماع، منندوب إ  د بعنض إلعلنماء فنلا وقال أ بو إلفرج إبن إلجوزي رده الله: إ 

يلتفت إ لى قوم قد رأ وإ أ ن إلتدإوي خارج من إلتوكل، ل ن إلا جماع على أ نه لان يخرج من إلتوكل، وقد صح عن إلنبي صنلى 

الله عليه وسلم أ نه تدإو  وأ مر بالتدإوي ولم يخرج بذلِ من إلتوكل، ولا أ خرج من أ مره أ ن يتدإو  بالتوكل.
بليس  تلبيس إ 

ذإ أ صيب دوإء إلدإء قال إلنووي فِ شرح  إلحديث فِ صُيح مسلم فِ قوله عليه إلصلاة وإلسلام: )لكل دإء دوإء، فا 

ذن الله(، وفِ هذإ إلحديث إ شارة إ لى إس تحباب إلدوإء، وهو مذهب أ صُابنا وجمهور إلسلف وعامة إلخلف. قال  برئ با 

 جوإز إلتطببإلقاضي: فِ هذه إل حاديث جمل من علوم إلدين وإلدنيا، وصُة علم إلطب، و 

 التداوي و التوكلفصل : 
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فِ إلجملة، وإس تحبابه بال مور إلمذكورة فِ هذه إل حاديث إلتي ذكرها مسلم وفيها رد على من أ نكر إلتدإوي من غلاة 

إلصوفية وقال كل شيء بقضاء وقدر فلا حاجة إ لى إلتدإوي، وحجة إلعلماء هذه إل حاديث ويعتقدون أ ن الله هو إلفاعل، 

لقاء باليد إ لى إهتهلكة وأ ن إلتدإوي هو أ يضاً من قدر الله ، وهذإ كَل مر بالدعاء، وكَل مر بقتال إلكفار، وبالتحصن وانانبة إلا 

مع أ ن إل جل لا يتغير وإلمقادير لا تتأ خر ولا تتقدم عن أ وقاتها، ولابد من وقوع إلمقدرإت والله أ علم.
 شرح مسلم

لا أ نزل له باحة إلتعالج وفيه بيان  وقال إبن عبدإلَ فِ شرح حديث )ما أ نزل الله من دإء إ  شفاء( فِ هذإ إلحديث إ 

لا ما شاء وأ نه أ نزل إلدإء وأ نزل إلدوإء وقدره وقضى به.  أ ن الله عز وجل هو إلممرض وإلشافِ وأ نه لا يكون فِ ملكه إ 
 إهتمهيد

 وعنه صلى الله عليه وسلم

 

برئ من إلتوكل".  قال: قال إلنبي صلى الله عليه وسلم"من إبتو  أ و إسترقى، فقد عن إلمغيرة  .28
 (2إلترمذي)

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ماء  ولقد وجب إلجمع بين معنى هذإ إلحديث وما س بق من أ حاديث و مفاد إلقول أ ن يعتقد إلمسلم أ ن إلشفاء أ ولا وأ خر بيد الله ولتعلم أ ن إلعل -*2

: أ ن إلتدإوي إلقول إلثاني   .وإلحنابلة بثر إلحنفية وإلمالكية: أ ن إلتدإوي مباح مطلقا، وهو قول أ  إلقول إل ول :إختلفوإ فِ حكُ إلتدإوي إلى س بعة أ قوإل

مام أ دد : أ ن إلتدإوي مس تحب، أ ي أ ن فعله أ فضل من تربه، وهو قول أ بثر إلشافعية إلقول إلثالث .مباح وتربه أ فضل وهو قول دإود وروإية عن إلا 

إوي وإجب، وهو قول بعض إلشافعية وبعض إلحنابلة وقيده بعضهم بأ ن يوجد : أ ن إلتدإلقول إلرإبع وبعض إلحنفية وإختاره إبن عقيل، وإبن إلجوزي 

غالى من  من : أ ن إلتدإوي محرم، وهو قول إلقول إلسادس .: كرإهية إلتدإوي، وبه قال جماعة من أ هل إلفقه وإل ثرإلقول إلخامس.ظنِّ بأ ن إلتدإوي ينفع

 .تكليفية إلخمسة، فقد يكون مباحاً أ و مس تحباً أ و وإجباً، أ و مكروهاً، أ و محرماً : أ ن إلتدإوي ترد عليه إل حكام إل إلقول إلسابع .إلصوفية
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 باب
 الطب

 الوق ائي  
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تباعها فً انال إلصحة إ  لطب إلوقائى هو ذلِ إلفرع من فروع  إلطب إلَّ  يهتُ ويبحث  عن إلا جرإءإت  إلتى يتُ إ 

بال مرإض ، ويوجد فً هذإ إختلاف مع ذلِ إلفرع من إلطب إلَّ  يقوم  إلعامة لوقاية إل فرإد كَفة من أ خطار إلا صابة

بالدور إلعلاجى لل مرإض إلتى أ صيب بها إلا نسان بالفعل وهو ما يعرف إيضا بالطب إلسريري ومن إلمعلوم أ ن نطاق 

ارسات ذإتية إلطب إلوقائى يكون أ عم وأ شمل فهو يشمل جوإنب إلصحة إلعامة وليست صُة فرد بعينه وما يتبعه من مم

 .يقى بها إلفرد نفسه

ن إلجدير بالَّكر أ ن مفهوم إلصحه إلعامه و بذلِ إلمفهوم إلجديد فِ إلطب وهو ما يعرف بنظرية إلطب إلشمولي أ و بما  و إ 

ليه إلغرب ولقد أ صل لهذإ إلمفهوم إلا سلام منذ أ بثر من  يطلق عليه إلغرب "إلطب إلهوليس تي" وهو مفهوم جديد يتجه إ 

 –جسد  –فا ن نظرة إلطب إلهوليس تي أ و إلشمولي هو إلا عتناء بالا نسان على أ عتبار أ نه مخلوق يشمل )روح  أ لف عام

إلنفس( بل لقد أ ضاف إلا سلام إ لى ذلِ –إلجسد  –نفس( وهذه هي نظرة إلا سلام إلَّي إعتنا ليس فقط بنننن)إلروح 

 فا ن أ ول من أ صل لفكرة إلطب إلشمولي ليس إلغرب شيء أ خر وهو )إلعقل( بل إ ن تكلمنا على صعيد إلعلماء و إلباحثين

" وهذه أ خوتي فِ الله دعوه من  إلرةيس ع: أ بو ، سيناء بن الله عبد بن إلحسينبما يزعمون بل هو إلطبيب إلعربي "

نما هو خاتم إلنبيين و ردة الله إ لى حياء إلترإ  إلا سلامي ليعلم إلعالم أ ن رسول الله محمد بن عبدالله إ  إلعالمين لا  أ جل إ 

  .ينطق عن إلهو  
 

 

 

 

 وعنه صلى الله عليه وسلم

انَّ  لا))عن إلنبي صلى الله عليه وسلم قال  عن أ بي هريرة .1 ابول إئِمِ إلَّي  إلماءِ  فِ أ حدُكم ي ْري، ثم يغتاسِلُ  لاإلدَّ يجا

((فيه
إلبخاري
 منهُ  يغتاسِلُ  ثمَّ و فِ لفظة مسلم  

اسْألَُ أ سامة ابنا  أ بيه:ن ع وقاصٍ،بنِ أ بي  عن عامرِ بنِ سعدِ  .2 ه ي عا ِ ماذإ سَِعْتا مِن رسولِ اِلله صلى الله عليه  زيدٍ:أ نه سَا

،أُرْسِلا على طاةفةٍ مِن بي   رِجْسٌ، إلطاعونُ  :فقال أ سامةُ  ؟إلطاعونِ وسلم فِ  ن كَن  أ و: إ سِإةيلا ذإعلى ما  قبلاكُ فا 

عْتُُ به بأ رضٍ فلا تاقْدِمُوإ  ذإ وقاعا بأ   عليه،سَِِ رُجوإ فِرإرًإ منه. وقال أ بو إلنضِ وإ  ْ لا فرإرًإ منه :رضٍ وأ نتُ بها فلا تخا رجُِكُ إ   لا يُخْ

.
إلبخاري

 

ةا  ولا عدو  لا ((وسلميقول قال رسول الله صلى الله عليه  هريرةعن أ بي  .3 يرا ةا  ولا ،طا فارا  ولا هاما اجذومِ  منا  وفِرَّ  ،صا  إلم

)) إل سدِ  منا  تافِره  بما
إلبخاري
 

 امةفصل: الصحة الع

 

 تقدمة
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 صلى الله عليه وسلم وعنه

 

ةا  .4 يرْا ُ  عانْ أبَِي هُرا ضِيا إللََّّ نْهُ،را ُ عالايْهِ  عا لىَّ إللََّّ نِ إلنَّبِيِِّ صا ،عا ا لمَّ سا : وا ةُ  قاالا سٌ:" إلفِْطْرا ْ إدُ، إلخِْتاانُ، خما تِحْدا إلِاس ْ اتْفُ  وا ن وا

بطِْ،
ِ
قاصه  إلْا ارِبِ،وا تاقْلِيُم إلَْظْفاارِ "  إلشَّ .وا

إلبخاري
 

ةا نْ عا    .5 ُ  ،عاائشِا ضِيا إللََّّ نُْاا،را ُ عالايْهِ  قاالاتْ: عا لىَّ إللََّّ ِ صا سُولُ إللََّّ :قاالا را ا لمَّ سا ةٌ مِنا  وا ا ةِ:" عاشرا ارِبِ،قاصه  إلفِْطْرا  إلشَّ

عْفااءُ 
ِ
إ إكُ، إللِِّحْياةِ،وا وا إلسِِّ اقُ  وا تِنشْا الاس ْ اءِ،وا قاصه  بِالمْا غاسْلُ  إلَظْفاارِ،وا إجِمِ،وا ا اَ اتْفُ  إلْ ن بِطِ،وا

ِ
لْقُ  إلا حا اةِ،وا ان إنتِْقااصُ  إلعْا وا

اءِ  :قاالا  “.إلمْا بارِيََّ بٌ:قاالا  زا لا أَنْ تاكُونا  مُصْعا
ِ
ةا إ اشِرا اسِيتُ إلعْا ن ةُ. وا ضا ضْما إلمْا

مسلم
 

ةا   .6 يْرا ُ عالايْ  عانْ أبَِي هُرا لىَّ إللََّّ نِ إلنَّبِيِِّ صا نْهُ عا ُ عا ضِيا إللََّّ ،هِ را ا لمَّ سا أُوتوإ  إلقيامةِ،إل خِرونا إلسابقونا يوما  نحن))قاالا  وا

 فسكت. .للنَّصارا وبعد غدٍ  لليهودِ،فغدًإ  اُلله،فهادإنا  فيه،فهذإ إليومُ إلَّي إختلافوإ  بعدهم،إلكتابا مِن قبلنا وأُوتِيناه مِن 

ه(( ،يومًاس بعةِ أ يَمٍ  كلفِ  يغتسلا  أ ن ،مسلمٍ  كل على حق   :قالثم  دا ه وجسا يغسلُ فيه رأ سا
إلبخاري
 

ذإ))عن أ بيه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم  عن عبد الله بن أ بي قتادة .7 يتانفَّسْ فِ إلا ناءِ  فلا أ حدُكمشِربا  إ 

ذإ،  حْ  فلا أ حدُكم بالا  وإ  ه يمسا كرا ذإ،  بيمينِه ذا حا  وإ  ح  فلا أ حدُكم تمسَّ ((بيمينِهِ يتمسَّ
إلبخاري

 

ا كَن رسولُ اِلله صلىَّ اُلله عليه ))ل قا عن أ نس  .8 نه أَرو  وأ برأُ وأَمرأُ ( .  للاثاً  إلشرإبِ  فِ يتنفَّسُ  وسلمَّ ، ويقول : ) إ 

((. إلا ناء فِ : وفِ روإية : بمثله . وقال . للاثاً  إلشرإبِ  فِقال أ نسٌ : فأ نا أ تنفَّس 
مسلم

 

 عليه وسلم عن إلشرب من فِ إلسقاء(())نَىى إلنبي صلى الله رضى الله تعالى عنُما قال عن بن عباس .9
إلبخاري

 

ا نَاىى  أ نَّ ))قال  عن بن عباس  .11 ((فيهأ و ينُفاخا  إلا ناءِ  فِ يتُنفَّسا  أ نإلنَّبيَّ صلىَّ اُلله عليهِ وسلمَّ
إلترمذي

 

ناء ل  قالت عن عائشة .11 ناء لطهوره وإ  سنوإبه ))بنت أ صنع لرسول الله صلى الله عليه وسلم للالة أ نية من إلليل مخمرة إ 

ناء لشرإبه(( وإ 
 سنن إبن ماجة

 

ما بالهُم وبالُ إلكِِلبِ ؟ ثم  قالأ مر رسولُ اِلله صلىَّ اُلله عليهِ وسلمَّ بقاتْلِ إلكِِلبِ . ثم ))قال  بن إلمغفلإعن  .12

ْبِ رخَّص فِ  بِ إلصيدِ  كلا ذإ وقال . إلغاناِ  وكلا لاغ إ  فِِّروه إلكلبُ  وا إبِ  فِ إلا ناءِ فاغسِلوه س بعا مرإتٍ . وعا  .إلثامنةا فِ إلتره

يَا بنِ سعيدٍ من إلزيَدةِ  ْ خَّصا فِ  : وفِ روإيةٍ : بمثلِهِ . غيرا أ ن فِ روإيةِ يحا ِ وإلصيدِ وإلزرعِ . وليس ذِبارا  كلبِ ورا إلغانا

يَا  ْ ((إلزرعا فِ إلروإيةِ غيُر يحا
مسلم

 

 فصل: الوقاية الشخصية 
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ذإ)) رضى الله تعالى عنه يقول قال إلنبي صلى الله عليه وسلم هريرةعن أ بي  .13 بابُ  وقاع إ  إبِ  فِ إلَّه  أ حدِكم شرا

نَّ  يه دإءً وإل خر  شِفاءً  فِفلْياغمِسْه ثم ليْانِزعْه ، فا  ناحا (( . إ حد  جا
إلبخاري
 

ِ  عنِ إبنِ عبَّاسٍ  .14 هُم أ هلُ وثانٍ معا هذإ إلحيِّ َّما كَنا هذإ إلحيه منا إل نصارِ وا ن ُ يغفرُ لها أ وْهما إ  نَّ إبنا عمرا وإللََّّ مِن قالا : إ 

كَنا مِن أ مرِ أ هلِ  ونا لاهم فضلًا علايِهم فِ إلعلِم فاكانوإ يقتادونا بكثيٍر مِن فِعلِهم وا كَنوإ يرا هُم أ هلُ بتابٍ وا ودا وا إلكتابِ أ ن يها

ذوإ بذلِِا مِ  ُ ما تاكونُ إلمرأ ةُ فكانا هذإ إلحيه منا إل نصارِ قد أ خا رفٍ وذلِِا أ سترا لاَّ علىا حا ِِّساءا إ  كَنا هذإ لا يأ توإ إلن ن فِعلِهم وا

حًا مُنكرًإ  ِِّساءا شرا حونا إلن يشٍ يشرا ذونا إلحيه مِن قرُا ا ومُس تالقياتٍ  ومُدبرإتٍ  مُقبِلاتٍ  مِنُنَّ  ويتلذَّ إلمدينةا  إلمهُاجرونا  قدِما  فلمَّ

َّما ن تهُْ علايهِ وقالت إ  جا رجلٌ مِنُمُ إمرأ ةً منا إل نصارِ فذهبا يصنعُ بِها ذلِِا فأ نكرا وَّ لاَّ  تزا بنَّا نؤُتىا علىا حرفٍ فاصناعْ ذلِِا وإ 

اؤُكُمْ  ُ عزَّ وجلَّ ) نِسا ا فأ نزلا إللََّّ ِ صلىَّ اُلله علايهِ وسلمَّ يِا أ مرُهُما فبلغا ذلِِا رسولا إللََّّ رٌْ  لاكُُْ فاأتْوُإ فاجتنِبي  حتىَّ شرا حا

رْثاكُُْ أ نََّّ شِ تُُْْ ( أ ي  ِ  تٍ ومُس تالقِيا ومُدبِرإتٍ  مُقبِلاتٍ حا وضعا إلولدا يعي  بذلِِا ما
دإودأ بو 

 

جوها منا إلبايتِ ولم يؤإكِلوها ولم يشارِبوها ولم  عن أ نسِ بنِ مالٍِِ   .15 ت مِنُمُ إمرأ ةٌ أ خرا ذإ حاضا ودا كَنت إ  أ نَّ إهيها

اهُ  ُ س بحان ا عن ذلِِا فأ نزلا إللََّّ ِ صلىَّ اُلله علايهِ وسلمَّ ئلا رسولُ إللََّّ حِيضِ  يُجامِعوها فِ إلبايتِ فس ُ نِ إلمْا اكا عا اسْأ لوُن ي وتعالى وا

ا  ِ صلىَّ اُلله علايهِ وسلمَّ حِيضِ إ لى أ خرِ إل يةِ فقالا رسولُ إللََّّ اءا فِِ إلمْا ِِّسا ِلوُإ إلن  إلبيوتِ  فِ جامِعوهنَّ قُلْ هُوا أ ذً  فااعْتزا

ودُ  فقالتِ  إلنِِّكاحِ  غايرا  شيءٍ  كلَّ  وإصناعوإ جلُ  هذإ يريدُ  ما إهيها يدُ بنُ أ ن ي إلرَّ لاَّ خالفانا فيهِ فجاءا أُس ا دعا شيئاً مِن أ مرِنا إ 

بذإ  ودا تقولُ بذإ وا نَّ إهيها ِ إ  ا فقالا يَ رسولا إللََّّ ِ صلىَّ اُلله علايهِ وسلمَّ يٍر وعبَّادُ بنُ بِشٍر إ لى رسولِ إللََّّ انكِحُهنَّ فِ حُضا أ فلا ن

ِ صلىَّ اُلله علايهِ  َّةٌ مِن لبٍن إ لى  إلمحيضِ فتمعَّرا وجهُ رسولِ إللََّّ جا فاس تقبلاتهمُا هدي ا حتىَّ ظننَّا أ ن قد وجدا علايِهما فخرا وسلمَّ

َّهُ لم يِجدْ علايِهما ا فبعثا فِ أ ثارِهما فظننَّا أ ن ِ صلىَّ اُلله علايهِ وسلمَّ رسولِ إللََّّ
مسلم

 

ذإكَن إلننبُي صنلى الله علينه وسنلم ، ))عنن حذيفنة قنال  عن أ بي وإةل .16 اشُنوصُ ،  إللينلٍ  منن قنام إ   بالسنوإكِ  فناه ي

.))
إلبخاري
 

 على أ و أ متي، على أ شقَّ  أ نلولا ))رضى الله تعالى عنه أ ن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال  عن أ بي هريرة .17

رتُهم إلناسِ  ((صلاةٍ  كلِِّ  معا  بالسوإكِ  ل ما
إلبخاري

 

 إبودإود((يكرمهفل ،  شعر له كَن من))أ ن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال  عن أ بي هريرة .18

إ وعاءً  أ دمي   ملَ  ما))كرب قال سَعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول  عن مقدإم بن معدي .19 ،  بطننٍ  مِن شرًّ

((، فا ن كَنا لا محالةا فثلُثٌ لطعامِهِ وللُثٌ لشرإبِهِ وللُثٌ لنفاسِهِ  صُلباهُ  يقُمنا  أُكُلاتٌ  أ دما إبنِ  بحسبِ 
إلترمذي

 

ىى رسولُ اِلله صلىَّ اُلله عليه وأ لِه وسلمَّ عن ))قال  عن عبد الله بن مغفل .21 اجهلِ نَا لا إلترَّ غِباًّ  إ 
(1)

)
(2إبودإود )
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إَء بن عازب .21 ذإ أ و  إ لى )) قال عن إل ا إ  إل يمنِ  شقهِ  على نام فرإشِهكَن رسولُ اِلله صلىَّ اُلله عليهِ وسلمَّ
(3)

ثم قال :  ،

لي ليك، ووجهتُ وجهىي إ  ليك، لا ) إللهم أ سلمتُ نفسي إ  ليك، رغبةً ورهبةً إ  ليك، وأ لجأ تُ ظهري إ  ضتُ أ مري إ  ، وفوَّ كا

، ونبيِِّك إلَّي أ رسلتا ( . وقال رسولُ اِلله صلىَّ اُلله عليهِ  ليك، أ منتُ بكتابِك إلَّي أ نزلتا لا إ  ملجأَ ولا منجى منك إ 

ا : ) من قالهن ثم مات تحت ليلتهِ مات على إلفطرةِ  رهبة }ملكوت{ ملْ مثل رهبوت خير }إسترهبوهم{ من إل .(( وسلمَّ

من ردوت يقول ترهب خير من أ ن ترحم((
إلبخاري 

ه وضعوفِ روإية حذيفة فِ إلبخاري )) ه تحت يدا  ((خدِِّ

هنَّ أ ن يرُإعينا   ((عن يسيرة بنت يَسِ .22 ا أ مرا ُ عليهِ وسلمَّ ليلِ  وإلتَّقديسِ  بالتَّكبيرِ أ نَّ إلنَّبيَّ صلىَّ إللََّّ  وأ ن يعقِدنا  وإهتهَّ

قاتٌ  س ئولاتٌ مُستانطا نَّ ما نََّ ))بال ناملِ فا 
إبو دإود
.وإعقدن بال نامل :و فِ لفظة إلترمذي   

(4)
 

 

 إلا غباً : أي يوماً بعد يوم -1

ورد في حاشية ابن القيم على شرح سنن أبي داود ))أنه لا تعارض بينهما بحال , فإن العبد مأمور بإكرام شعره , ومنهى عن المبالغة  -2

 .يادة في الرفاهية والتنعم , فيكرم شعره , ولا يتخذ الرفاهية والتنعم ديدنه , بل يترجل غباً. هذا أولى ما حمل عليه الحديثان ((والز

 تقصفه.أكتشف العلم الحديث أن تصفيف الشعر بشكل يومي سبب في إرهاق الشعب و  ولقد

 أنرسول الله صلى الله عليه وسلم تحمي القلب فلا يكون عليه ضغط كما لو  عليها بهذه الكيفية التى كانأن النوم ث لقد اكتشف العلم الحدي -3

الشخص نام على جانبه الأيسر وكما انها تجعل الكبد و الذي ينشط في ساعات الليل الأولى من العمل جيدا وذلك للانه في هذه الوضعيه لا 

المرء كفه تحت خده تعمل على تفريغ او على بطنه كما أن وضعية يكون تحت ضغط كما هو الحال لو نام الشخص على جانبه الأيسر 

 .للشحنات

إن الإعجاز النبوي في هذا الحديث و الذي أكتشفه العلم الحديث وهو ان جسم الإنسان بكل أجهزته تنعكس في اليدين والقديمن وهو ما  -4

على نقاط معينة في اليدين  – بطريقة علمية –ارسة الضغط ماهو الرفلكسولوجي هو علم يهتم بدراسة ومم يعرف بعلم )الرفلكسولوجي(

يهدف علم الانعكاس إلى .والقدمين، تسمى بمناطق ردات الفعل. ويصُنف هذا العلم من الطب المكمل للطب الكلاسيكي الذي نتداوى به

فسه، لانعكاس الحالة الصحية على القدمين، مساعدة الجسم على استعادة توازنه الطبيعي. وينشأ ظروف ايجابية تساعده على معالجة نفسه بن

وبسبب الاتصال الوثيق بين مختلف الأعضاء، والأعصاب، والغدد في الجسم، وبين مناطق ردات الفعل المعينة في باطن القدم والأصابع 

قي أجزاء الجسم. من خلال نهاية عصبية، تتصل ببا 0277وأطرافها وجوانب القدمين وذلك بواسطة الشبكة العصبية. حيث يوجد بالقدمين 

  الحبل الشوكي والدماغ

.  
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هو محاولة إلس يطرة على إلمرض وإلتخلص منه وهو إلمرحلة إلتي ت: عملية تشخيص إلمرض. إلهدف قال إلمازري ))

زإلة جميع إل عرإض وإلمسببات للمرض وإلوصول لحا  .لة من الاتزإن والاس تقرإر إلوظيفيإلرةيسي للعلاج هو إ 

وقال إلمازري ))و لا شك أ ن علم إلطب من أ بثر إلعلوم إحتياجا إ لى إلتفصيل وحتى أ ن إلمريض يكون إلشِء دوإءه فِ 

ومثل ذلِ بثير ساعة ثم يصير دإء له فِ إلساعه إلتي تليها لعارض يعرض له من غضب يحمي مزإجه مثلا فيتغير علاجه 

ذإ فرض وجو  د إلشفاء لشخص بشِء فِ حالة ما لم يلزم منه وجود إلشفاء به له أ و بغيره فِ سائر إل حوإل وإل طباء فا 

مجمعون على أ ن إلمرض إلوإحد يختلف علاجة باختلاف إلسن و إلزمان و إلعادة و إلغذإء إلمتقدم و إلتأ لير إلمأ لوف و قوة 

((.إلطابع
 

 وعنه صلى الله عليه وسلم

 

 عليكُُ يقول )وكَن قد صلى مع رسول الله صلى الله عليه وسلم إلقبلتين يقول سَعت رسول الله  إمأ بي بن أ م حر  عن .1

نىا  نوتِ بالس َّ امُ قال إلموتُ( وإلس َّ اما قيل يَ رسولا اِلله وما إلسَّ لاَّ إلسَّ نَّ فيهما شفاءً من كلِِّ دإءٍ إ  فا 
إبن ماجه

 

جْنالله عنُا  عن عائشة رضي .2 ه إبنُ أ بي خرا نا غالبُ بنُ أ بجارا فمارِض فِ إلطريقِ، فقادِمْنا إلمدينةا وهو مريضٌ، فعادا ا ومعا

تيقٍ، فقال لنا رإتِ  أ نفِه فِ إقطُروها ثم فاسحاقوها، س بعًا أ و خمسًا منُا فُخذوإ إلسودإءِ، إلحبُايباةِ  بهذه عليكُ : عا  زيتٍ، بقاطا

لاتيْ  ئشةا عا فا ن إلجانبِ، هذإ وفِ إلجانبِ  هذإ فِ عاتِ  أ نَا : حدَّ ِ  إلحابةا  هذه إ ن ) : يقولُ  وسلمَّ  عليه اللهُ  صلىَّ  إلنبيَّ  سَا

لا دإءٍ، كلِِّ  من شِفاءٌ  إلسودإءا  امِ  من إ  امُ  وما : قلُْت . ( إلسَّ . إلموتُ  : قال؟  إلسَّ
إلبخاري

 

حزونِ  للمريضِ كَنت تأ مُرُ بالتَّلبيِن  أ نَا الله عنُا  عن عائشة رضى .3 ، وكَنت تقولُ وللما عْتُ رسولا  إ ني : على إلهالِِِ ِ سَا

مه  إلتَّلبيناةا  إ ن ) : اِلله صلىَّ اُلله عليه وسلمَّ يقولُ  بُ  إلمريضِ، فؤإدا  تَُِ نِ  ببعضِ  وتاذها  إلحازا
إلبخاري
 

 س باعةا  فيهِ  فا نَّ ،  إلهندِيِِّ  إلعودِ  بِهذإ عليكُُ قالت سَعت إلنبي صلى الله عليه وسلم يقول    عن أ م قيس بنت محصن .4

 يسُ تاعاطُ : أ شفيةٍ 
(1)

رةِ  منا  بِه إلعذا
(2)

ه ،   يلُدا ُ  صلىَّ  إلنَّبيِِّ  على ودخلتُ  . إلجانبِ  ذإتِ  من بِه وا ا  عليهِ  إللََّّ  لام لي بابنٍ  وسلمَّ

عاما  يأ كُلِ  . عليهِ  فرُشَّ  بِماءٍ  فدعا،  عليهِ  فبالا ،  إلطَّ
إلبخاري

 

 

 ن دوإء وغيره، وأ ما ما يجعل فِ إلحلق فيقال له إلوجورو إلسعوط ما يجعل فِ إل نف من دوإء وغيره و أ ما  إللدود ما يجعل فِ جانب فم إلشخص م -1

 و هو ما يعرف إليوم باللوزتين  وأ ما إلعذرة فهىى بضم إلمهملة وسكون إلمعجمة وجع فً إلحلق يعتر  إلصبيان غالبا -2

 الطب العلاجي
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نْ  ))عليه وسلم قال  عن إلنبي صلى الله رضي الله عنه عن جابر .5
ِ
ءٍ  فِ كَنا  إ بةِ عسلٍ  ففيخيٌر ،  أ دويتِكُُ  من شيا شرا

طةِ  أ و،  عاةٍ  أ و،  مِحجمٍ  شرا ْ ((أَبتويا ا أ ن أ حبه  ومانارٍ ،  من لَّا
إلبخاري

 

إلتَّمْرُ( عندهم بيتٍ  أ هلُ  يجوعُ  لا ((أ ن إلنبي صلى الله عليه وسلم قال عن عائشة .6
مسلم

 

َّهُ يجلو إلبصرا وينبتُ  إلنَّومِ  عندا  بالا ثمدِ  عليْكُ صلى الله عليه وسلم يقول ))قال سَعت رسول الله عن جابر .7 ن فا 

عر(( إلشَّ
إبن ماجه

 

ا قرحةٌ ولاا  عليْهِ كَنا لاا يصيبُ إلنَّبيَّ صلىَّ إللََّّ  وسلم قالت))مولاة رسول الله صلى الله عليه  سلمى أ م رإفععن  .8 وسلمَّ

لاَّ شوْبةٌ  )).اءا إلحنَّ  عليْهِ  وضعا  إ 
إبن ماجه

 

يتا  كُلوإقال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم)) عن عمر بن إلخطاب .9 هِنوإ إلزَّ باةٍ  وإدَّ َّهُ مِن شجارةٍ مبارا ن ((بِهِ فا 
إلترمذي

 

انِِّ  مِنا  إلكماأةَُ قال سَعت إلنبي صلى الله عليه وسلم يقول)) عن سعيد بن زيد .11 ل إلَّي إلم  وماؤها . موسى على اللهُ  أَنزا

((للعينِ  ءٌ شفا
مسلم

 

ا ،  فاورِ  من إلحمَُّىقال سَعت إلنبي صلى الله عليه وسلم يقول )) عن رإفع بن خديج .11  بالماءِ  عنكُ فابرُدوهاجهنَّ

.))
إلبخاري

 

ا ، فأ تانا إلنبيه صلىَّ ))   رضي الله تعالى عنُا قالت عن أ م عطية .12 توُفيت إ حد  بناتِ إلنبيِِّ صلىَّ اُلله عليهِ وسلمَّ

ا اُلله  ا ، فقال : إغْسِلنُْا  إل خرةِ  فِ وإجعلنْا ،  ذلِ رأ يتَُّ  إ ن ذلِ من أ بثرا  أ و،  خمسًا أ و للاثاً ،  وِتْرًإ بالسدرِ عليهِ وسلمَّ

فارْناا شعرها للالةا ق من شيئاً أ و،  كَفورًإ هُ ، فضا لينا حِقْوا هُ ، فأ لقى إ  ناَّ ا فرغنا أ ذا َّيِ  . فلمَّ ذإ فرغتَُّ فأ ذِن رونٍ ، كَفورٍ ، فا 

لفْاهاا ((. وإلقيناها خا
إلبخاري

 

قوإ ))  رضى الله تعالى عنه عن أ نس .13 الحا رهُم إلنبيه صلىَّ اُلله عليه وسلمَّ أ ن ي وإ فِ إلمدينةِ، فأ ما  برإعِيْه،أ ن ناسًا إجتاوا

،يعي   بوإ  إلا بلا بِوإ برإعِيْه، فلاحِقوإ وأ بوإلِها، أ لبانَِا منفياشرا تْ  حتى ،وأ بوإلِها أ لبانَِا من فشرا  إلرإعيا  فقتالوإ أ بدإنَُم، صلاحا

، وساقوإ م فبلاغ إلا بلا م وأ رجلاهم، وسَار أ عيُنُا ع أ يدِيها ، فبعاث فِ طلبِهم فجيء بهم، فقطا ((. إلنبيَّ صلىَّ اُلله عليه وسلمَّ
إلبخاري
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 الطب

 الروحاني  
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 :  تعريف إلحسد

سُدُه ْ سِدُه ويحا ْ ليه نعمته  إلحسد لغةً : قال فِ لسان إلعرب: إلحسد معروف، حسده يحا ذإ تمنى أ ن تتحول إ  ده إ  حسدًإ وحسَّ

 وفضيلته أ و يسلبهما هو

 إصطلاحًا: 

 قال إبن حجر رده الله فِ إلفتح : إلحسد تمي  زوإل إلنعمة عن مس تحق لها 

 وقال إلنووي رده الله فِ ريَض إلصالحين: إلحسد هو تمي  زوإل إلنعمة عن صاحبها ، سوإء كَنت نعمة دين أ و دنيا 

ن لم يتمنَّ زوإلهاوحق   يقة إلحسد : بغض نعمة الله على إلعبد وإ 

 تعريف إلغابْطُ: 

 .إلغابْطُ: أ ن يتمنى أ ن يكون له مثلها و لا يتمنى زوإلها عنه
لسان إلعرب
  

ذإ كظم لعجز عن إلتشفي فِ إلح ال قال إلا مام إبن قدإمة إلمقدسي رده الله فِ مختصر منُاج إلقاصدين  : ) إعلم أ ن إلغيظ إ 

رجع إ لى إلباطن فاحتقن فيه فصار حقدإً ، وعلامته دوإم بغض إلشخص وإستثقاله وإلنفور منه ، فالحقد ثمرة إلغضب ، 

 وإلحسد من نتائج إلحقد(

 تعريف إلعين

ذإ أ صابه بعينه، فهو معين، ومعيون؛ ورجل عائن، ومعيان، وعيون.  إلعين لغةً : عان فلانًا يعينه إ 

 سان، مشوب بحسد، من خبيث إلطبع، يحصل للمنظور منه ضررنظر باس تح  إصطلاحًا: 

 

 

ن بنت أ تحفظ على هذه إلكلمة وذلِ لل ن  من خبيث إلطبعفِ إلتعريف إلسابق للعين ذكر إلمعرف إنه " .1 " وإ 

إلعين قد تقع من إلرجل إلصالح و قد تقع من إلرجل لنفسه و على ولده و ماله و جاهه و لايتصور إن يكون إلمرء 

ثارة إلش به من قبل خبيث  طبع على نفسه هذإ من وجه أ ما إلوجه إل خر وهو أ ن هذإ إلتعريف يفتح بابا للا 

إلرإفضة للطعن على صُابة رسول الله صلى الله عليه وسلم لما ورد فِ قوله صلى الله عليه وسلم لعامر بن ربيعة 

  "كم أ خاه؟ أ لا بركتا رضي الله عنه عندما عان سهل بن حنيف رضي الله عنه: "علام يقتل أ حدُ 

ن طبقنا هذإ إلتعريف على هذه إلحادلة أ وجب إل مر قدحا فِ إلصحابي إلجليل وهذإ غير صُيح لَّلِ فا ن إلعين  وإ 

نما قد تقع من أ هل إلصلاح و من إلوإلد على ولده و من إلزوج على  لا تكون عن خبث نفس أ و قبيح طبع و إ 

 .زوجه و من إلمرء على نفسة هو أ يضا 

تتمة 
 الفائدة

 النفس -العين  –الحسد 
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ن  .2 لا أ ن إلعين من إل دمي و إلنفس من إلجي  وسوف يتضح معنا هذإ إ  تعريف إلعين هو فِ ذإته تعريف إلنفس إ 

 فيما ي:

 لتعلم أ ن إلحسد من حيث حد تعريفه إشمل و إعم من إلعين  .3

 فكل عائن حاسد ولا بد، وليس كل حاسد عاةناً .4
 

 

 
 إلفرق بين إلحسد وإلغبطة: -

  إلمغبوط فِ حال حس نة، فيتمنى لنفسه مثل تلْ إلحال إلحس نة، من غير أ ن يتمنى زوإلها قال إبن منظور: )إلغبط أ ن ير 

ذإ سأ ل الله مثلها فقد إنتهىى إ لى ما أ مره به ورضيه له، وأ ما إلحسد فهو أ ن يش تهىي أ ن يكون له ما للمحسود، وأ ن  عنه، وإ 

 يزول عنه ما هو فيه( .

ذإ أ نعم الله على أ خيك بنعمة ن إش تهيت لنفسك مثلها فهذإ هو وقال إلرإزي: )إ  ن أ ردت زوإلها فهذإ هو إلحسد، وإ  ؛ فا 

 إلغبطة( .

لا  وقد تسمى إلغبطة حسدًإ بما جاء فِ حديث عبد الله بن مسعود، أ نَّ رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: ))لا حسد إ 

 كمة فهو يقضي بها ويعلمها(( . فِ إلنتين: رجل أ تاه الله مالًا فسلط على هلكته فِ إلحق، ورجل أ تاه الله إلح

 وقد فسر إلنووي إلحسد فِ إلحديث فقال: )هو أ ن يتمنى مثل إلنعمة إلتي على غيره من غير زوإلها عن صاحبها( .

 إلفرق بين إلحسد وإلعين: -

 إلعين نظر باس تحسان قد يشوبه شيء من إلحسد.

 )يشتركَن فِ إل ثر، ويختلفان فِ إلوس يلة وإلمنطلق.

: قد يحسد ما لم يره، ويحسد فِ إل مر إلمتوقع قبل وقوعه، ومصدره تحرق إلقلب وإس تكثار إلنعمة على إلمحسود، فالحاسد

 وبتمي  زوإلها عنه أ و عدم حصولها له وهو غاية فِ حطة إلنفس.

لا ما يرإه وإلموجود بالفعل، ومصدره إنقدإح نظرة إلعين، وقد يعين ما يكره أ ن يصاب بأ ذ  منه كولده  وإلعائن: لا يعين إ 

 وماله( .

قال إبن إلقيم: )إلعاين وإلحاسد يشتركَن فِ شيء، ويفترقان فِ شيء؛ فيشتركَن فِ أ ن كل وإحد منُما تتكيف نفسه وتتوجه 

نحو من يريد أ ذإه؛ فالعائن تتكيف نفسه عند مقابلة إلمعين ومعاينته، وإلحاسد يحصل له ذلِ عند غيب إلمحسود وحضوره 

 قان فِ أ ن إلعائن قد يصيب من لا يحسده من جماد، أ و حيوإن، أ و زرع، أ و مال( .أ يضًا، ويفتر 

عجاب إلعائن أ ما إلحسد فيتلف أ ي شيء يمتلكه إلمحسود لوكَن حسدإً  إلحسد أ عم من إلعين و إلعين تتلف إلشِء إلَّي نال إ 

لا إتلف ما حسد عليه إلمحسود  . عاماً وإ 

 الغبطة -العين  –الفرق بين كل من الحسد 
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أ ن شخصا يملْ منزلا جديدإ فا ن حاسده أ حدإ قد يقع إلحسد على إلمنزل بأ ن و لتوضيح إل مر نضب هذإ إلمثال هب 

لا ما .يحد  فيه شيء أ و أ ن يقع إلحسد على إلشخص صاحب إلمنزل بمرض إو بما شابه ذلِ  إما إلعائن فلا يض بعينه إ 

 .وقعت عليه عينه فا ن وقعت عينه على إلمنزل إصاب إلمنزل فقط 

 بة وذم أ هله وهم إهيهود ولقد ذم الله إلحسد فِ بتا

دًإ مِنْ عِنْدِ أَنفُسِهمِْ  { بقوله تعالى سا اانِكُُْ بُفَّارًإ حا يم
ِ
اعْدِ إ وناكُُْ مِنْ ب اوْ يارُده دَّ باثِيٌر مِنْ أهَْلِ إلْكِتاابِ ل    }وا

 إلفرق بين إلنفس وإلعين: -

ذ كَنت صادرة من إلجن ، وأ ما إلعين فتكون  عند إلعوإم لا فرق بين إلنفس وإلعين ، ولكن عموماً فا ن إطلاق إلنفس إ 

يَلا أ تى إلنبيَّ :  –رضي الله عنه  -ما إخرجه مسلم فِ صُيحه عن أ بي سعيد إلخدري : صادرة من إلا نس ، وإلدليل أ نَّ ج

ا فقال : يَ محمدُ ! إش تكيتا ؟ فقال " نعم " قال : باسِم اِلله أ رقيكا . من  ِ شيٍ  كلِِّ صلىَّ اُلله عليهِ وسلمَّ ء يؤُذيكا . من شرِّ

 اُلله يشفيكا . باسِم اِلله أَرْقِيكا ((  حاسدٍ  عينِ  أ و نفسٍ  كل

 ) : -رضي الله عنه –قال إبن بثير فِ ) تفسير إلقرأ ن إلعظيم ( : ) عن ع: 

يَل أ تى إلنبي صلى الله عليه وسلم فوإفقه مغ ً فقال : يَ محمد ، ما هذإ إلغم إلَّي أ رإه فِ وجهك   ؟ قال " إلحسن  أ ن ج

يَل "  : وإلحسين أ صابتهما عين " قال ق بالعين ، فا ن إلعين حق ، أ فلا عوذتهما بهؤلاء إلكلمات ؟ قال : " وما هن يَ ج صدِِّ

قال : قل إللهم ذإ إلسلطان إلعظيم ، ذإ إلمن إلقديم ، ذإ إلوجه إلكريم ، ولي إلكلمات إلتامات ، وإلدعوإت إلمس تجابات ، 

إلحسين من أ نفس إلجن وأ عين إلا نس ، فقالها إلنبي صلى الله عليه وسلم فقاما يلعبان بين يديه ، فقال إلنبي عافِ إلحسن و 

نه لم يتعوذ إلمتعوذون بمثله ( )أ خرجه إبن عساكر ،  ذوإ أ نفسكُ ونساءكم وأ ولادكم بهذإ إلتعويذ ، فا  صلى الله عليه وسلم : " عوِّ

 (مندة ، وإلجرجاني وإل صبهانيوإلهندي فِ "بنز إلعمال" ونس به لابن 

أ لبت إل دلة إلشرعية وقوع إلا صابة بالعين من إلجن ، ودليل ذلِ ماروته أ م سلمة رضي الله عنُا ، أ ن إلنبي صلى الله 

 عليه وسلم رأ   فِ بيتها جارية فِ وجهها سفعة فقال :"إسترقوإ ، فا ن بها نظرة" 

 . قال إلفرإء : سفعة : أ ي نظرة من إلجن

 . إلخطابي : عيون إلجن أ نفذ من إل س نةوقال 

نس ية ، وعين جنية   وقال إبن إلقيم : إلعين عينان : عين إ 
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 وعنه صلى الله عليه وسلم

 

كمُ  )) لاعليه وسلم ق الله صلى الله أن رسول أبي هريرةعن  .1 يََّ نَّ  إ  نَّ ،  وإلظَّ نَّ  فا  بُ  إلظَّ سو  أَبذا إ ، إلحديثِ ، ولا تحسَّ

خوإناً  ِ إ  كونوإ عِبادا إللََّّ دوإ ولا تباغاضوإ ، ولا تدإباروإ ، وا شوإ ولا تحاسا سوإ ، ولا تاناجا (( ولا تَسَّ
إلصحيحين

 

ا ن عن أ بي هريرة .2 لمَّ سا هُ عالايْهِ وا لىَّ إللّـَ يحُ سبيلِ اِلله وف  فِمؤمنٍ غبارٌ  عبدٍ جوفِ  فِ يجتمعُ  لا ))قال أ ن رسول الله ن صا

ا ولا  .  (( وإلحسدُ  إلا يمانُ  عبدٍ جوفِ  فِ يجتمعُ جهنَّ
إبن حبان

 

ا ن عن ضمرة بن لعلبة .3 لمَّ سا هُ عالايْهِ وا لىَّ إللّـَ  لم ما؛  بِيرٍ  إلنَّاسُ  يزإلُ  لا ))رضي الله عنه قال: قال رسول الله ن صا

دوإ  (( يتحاسا
إلترغيبصُيح  -مجمع إلزوإةد

 . 

ا ن عن إلزبير رضي .4 لمَّ سا هُ عالايْهِ وا لىَّ إللّـَ ليكُ دإءُ إل مِم قبلاكُ : إلحسدُ » قال  الله عنه أ ن رسول الله ن صا ،  وإلبغضاءُ دابَّ إ 

ينا  إلحالقةُ  هي وإلبغضاءُ  ِ عرا ، ولكن تحلِقُ إلدِّ «   ، أ ما إ ني لا أ قول : تحلِقُ إلشَّ
س ناد جيد  . صُيح إلترغيب -روإه إلبزإر وإلبيهقي و إلمنذري با 

خمومِ  كله  : قيل : يَ رسولا اِلله أ يه إلنَّاسِ أ فضلُ ؟ قال» رضي الله عنُما قال :  عبد الله بن عمرعن  .5  إلقلبِ  ما

دوقُ إللِِّسانِ نعرفِهُ ، فما  دوقُ إللِِّسانِ . قالوإ : صا خمومُ صا اغيا ، ولا غِلَّ ،  إلقلبِ  ما ثما فيه ولا ب ؟ قال : هو إلتَّقيه إلنَّقيه لا إ 

دا  «  ولا حسا
س ناد صُيح روإه إبن ماجه با 
  . 

ةٌ ، فقال)):  أ مِِّ سلامةا عن  .6 فْعا ا رأَ  فِ بيتِها جاريةً فِ وجِهها سا قوُإ : أ نَّ إلنَّبيَّ صلىَّ اُلله عليْهِ وسلمَّ ْ نَّ بِها  لها إسترا فا 

((إلنَّظرةا 
اريخبإل 

 

رِ  حق  ولو كَن شيءٌ  إلعينُ )) لرضي الله عنهما أن النبي صلى الله عليه وسلم قا عبدالله بن عباس عن .7 سابقا إلقدا

ذإ إس تُغْسِلْتُ فاغسِلوإ(( إلعينُ  لس باقاتْه وإ 
مسلم

 

هيهم  إسماء بنت عميس عن .8 ن ولد جعفر تسرع إ  نه لو كَن شيء  إلعين))قالت يَ رسول اِلله إ  أ فأ سترقي لهم فقال نعم فا 

إلعين(( لس بقتهسابق إلقدر 
إلترمذي

 

هوا يغتسلُ فقالا لم أ را كَليومِ ولا جِلدا مُخبَّأ ةٍ فما ))   إبي إمامه الانصاري عن .9 هلِ بنِ حنيفٍ وا مرَّ عامرُ بنُ ربيعةا بسا

مونا بِهِ ق هلًا صريعًا قالا من تتهَّ ُ أ درِك سا ا فقيلا لها ُ عليْهِ وسلمَّ الوإ عامرا بنا ربيعةا قالا لبثا أ ن لبُِطا بِهِ فأ تيا بِهِ إلنَّبيَّ صلىَّ إللََّّ

ذإ رأ    أ خاهُ  أ حدُكم قتلُ ي  علاما  أَ فيغسلا وجْهاهُ  أ حدُكمإ  اَبةِ ثمَّ دعا بماءٍ فأ مرا عامرًإ أ ن يتوضَّ ُ بال من أ خيهِ ما يعجبُهُ فليدعُ لها

هُ أ ن يصبَّ عليْهِ(( زإرِهِ وأ مرا ويديهِْ إ لى إلمرفقيِن ورُكبتيْهِ ودإخلةا إ 
إبن ماجة

 

ل أ بي سهلُ  إبي إمامه عن .11 إرِ فنزاع جُبَّةً كَنت عليه وعامرُ بنُ ربيعةا ينظُرُ قال : وكَن سهلٌ ))إغتسا بنُ إل حنفِ بالخارَّ

اه فاش تادَّ وا  نا إلِجلِد قال : فقال عامرُ بنُ ربيعةا : ما رأَيتُْ كَليومِ ولا جِلْدا عاذرإءا فوُعِك سهلٌ مكان سا عْكُه فأ تى رجُلًا أ بيضا حا

َّه غيُر رإئٍح معك يَ رسولا اِلله فأ تاه رسولُ اِلله صلىَّ اُلله عليه رسولا اِلله صلىَّ اُلله عليه و  ه أ نَّ سهلًا وُعِك وأ ن اَ سلمَّ فأ خ
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ي كَن مِن شأ نِ عامرِ بنِ ربيعةا فقال رسولُ اِلله صلىَّ اُلله عليه وسلمَّ  ه سهلٌ إلََّّ اَ أ لاا  أ خاه أ حدُكم يقتُلُ  علاما  ) : وسلمَّ فأ خ

نَّ إلعينا  بْتا إ  أ  له عامرُ بنُ ربيعةا فرإح سهلٌ مع رسولِ اِلله صلىَّ اُلله عليه وسلمَّ ليس به بأ سٌ((برَّ أْ له ( فتوضَّ حق  توضَّ
حبان

 

له إ لا الله وحده لا شريك  عن أ بي هريرة .11 رضى الله تعالى عنه أ ن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال ))من قال لا إ 

فِ يوم ماةة مرة كَنت له عدل عشر رقاب وبتب له ماةة حس نة ومحيت عنه  له له إلملْ وله إلحمد وهو على كل شيء قدير

يومه ذلِ حتى يمسي ولم يأ ت أ حد بأ فضل مما جاء به إ لا رجل عمل أ بثر  إلش يطانماةة سيئة وكَنت له حرزإ من 

منه((
إلبخاري

 

ن أ بابما كَن رضى الله تعالى عنُما قال ))كَن إلنبي صلى الله عليه وسلم يعوذ إلحسن  عن بن عباس .12 وإلحسين ويقول إ 

سحاق أ عوذ بكلمات الله إلتامة من كل  وهامة ومن كل عين لامة(( ش يطانيعوذ بها إ سماعيل وإ 
إلبخاري

 

ذُ من عيِن  عن أ بي سعيد  .13 ا يتعوَّ ُ عليْهِ وسلمَّ ِ صلىَّ إللََّّ ذتانِ  إلجانِِّ إلخدري كَنا رسولُ إللََّّ ِ ا نزلتِ إلمعوِّ ثمَّ أ عيِن إلا نسِ فلمَّ

كا ما سو  ذلِِا  هُما وترا أ خذا
إبن ماجة\صُيح إلنسائي

 

))أ ن رسول الله صلى الله عليه وسلم كَن يعلمهم من إلفزع كلمات أ عوذ  عن جدهعن أ بيه  عمرو بن شعيبعن  .14

بكلمات الله إلتامة من غضبه وشر عباده ومن همزإت إلش ياطين وأ ن يحضون وكَن عبد الله بن عمرو يعلمهن من عقل 

ه ومن لم يعقل بتبه فأ علقه عليه(( من بني
إدد/سنن إبي دإود

 

ذإ إش تكى رسول الله صلى الله عليه  رضى الله عنُا زوج إلنبي صلى الله عليه وسلم أ نَا قالت عن عائشة .15 ))كَن إ 

ذإ حسد وشر كل ذي عين(( يَك ومن كل دإء يشفيك ومن شر حاسد إ  يَل قال باسم الله ي وسلم رقاه ج
مسلم

 

يَل أ تى إلنبي صلى الله عليه وسلم فقال يَ محمد إش تكيت فقال نعم قال باسم الله أ رقيك من  دعن أ بي سعي .16 ))أ ن ج

كل شيء يؤذيك من شر كل نفس أ و عين حاسد الله يشفيك باسم الله أ رقيك((
مسلم

 

ن إلرقى وإل ئم وإلتولة شرك قالت عن عبد الله .17 قلت لم تقول  قال سَعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول ))إ 

نما ذإك عمل  ذإ رقاني سكنت فقال عبد الله إ  هذإ والله لقد كَنت عيي  تقذف وبنت أ ختلف إ لى فلان إهيهودي يرقيي  فا 

نما كَن يكفيك أ ن تقولي بما كَن رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول  إلش يطان ذإ رقاها بف عنُا إ  كَن ينخسها بيده فا 

إلشافِ لا شفاء إ لا شفاؤك شفاء لا يغادر سقما(( أ ذهب إلبأ س رب إلناس إشف أ نت
إبي دإود

 

بن أ بي إلعاص إلثقفي أ نه شكا إ لى رسول الله صلى الله عليه وسلم وجعا يجده فِ جسده منذ أ سلم فقال له  عن عثمان .18

ذ بالله ))ضع يدك على إلَّي تأ لم من جسدك وقل باسم الله للاثا وقل س بع مرإت أ عو  رسول الله صلى الله عليه وسلم

وقدرته من شر ما أ جد وأ حاذر((
مسلم
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ذإ نزل  عن خولة بنت حكيم إلسلمية أ نَا سَعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول عن سعد بن أ بي وقاص .19 ))إ 

نه لا يضه شيء حتى يرتحل منه(( أ حدكم منزلا فليقل أ عوذ بكلمات الله إلتامات من شر ما خلق فا 
مسلم

 

ذإ أ رإد أ حدنا أ ن ينام أ ن يضطجع على شقة إل يمن ثم يقول إللهم رب إلسماوإت ))كَن أ بو صا قال عن سهيل .21 لح يأ مرنا إ 

ورب إل رض ورب إلعرش إلعظيم ربنا ورب كل شيء فالق إلحب وإلنو  ومنزل إلتورإة وإلا نجيل وإلفرقان أ عوذ بك من 

س بعدك شيء وأ نت إلظاهر فليس شر كل شيء أ نت أ خذ بناصيته إللهم أ نت إل ول فليس قبلْ شيء وأ نت إل خر فلي

فوقك شيء وأ نت إلباطن فليس دونك شيء إقض عنا إلدين وأ غننا من إلفقر وكَن يرو  ذلِ عن أ بي هريرة عن إلنبي 

صلى الله عليه وسلم((
مسلم

 

ل عن إلنبي صلى الله عليه وسلم قال ))إللهم إ ني أ عوذ بك من إلش يطان إلرجيم وهمزة ونفخه ونفثه قا عن بن مسعود .21

همزه إلموتة ونفثه إلشعر ونفخه إلكَ((
إبن ماجة 

 

ذإ خرج إلرجل من بيته فقال بسم الله توكلت على الله لا  عن أ نس بن مالِ  .22 أ ن إلنبي صلى الله عليه وسلم قال ))إ 

لا بالله قال يقال حينئذ هديت وبفيت ووقيت فتتنحى له  أ خر كيف لِ برجل  ش يطانفيقول له  إلش ياطينحول ولاقوة إ 

قد هدي وبفي ووقي((
صُيح إبي دإود

 

ن إلش يطان ينفر من إلبيت إلَّي  عن أ بي هريرة .23 أ ن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال ))لا تَعلوإ بيوتكُ مقابر إ 

تقرأ  فيه سورة إلبقرة((
مسلم

 

يقرأ  فيه  كَن يقول ))إن إلبيت ليتسع على أ هله وتحضه إلملائكة وتهجره إلش ياطين ويكثر خيره إن عن إبي هريرة .24

إلقرأ ن وإن إلبيت ليضيق على أ هله وتهجره إلملائكة وتحضه إلش ياطين ويقل خيره إن لا يقرأ  فيه إلقرأ ن((
سنن إلدإرمي

 

فقال لا  إلش يطانعن رجل قال ))بنت رديف إلنبي صلى الله عليه وسلم فعثرت دإبته فقلت تعس  عن أ بي إلمليح .25

ذإ قلت ذلِ تعاظم  إلش يطانتقل تعس  نك إ  ذإ قلت فا  نك إ  حتى يكون مثل إلبيت ويقول بقوتي ولكن قل بسم الله فا 

ذلِ تصاغر حتى يكون مثل إلَّباب((
إبي دإود

 

ذإ أ خذ مضجعه من إلليل قال بسم الله وضعت  عن أ بي إل زهر .26 إل نماري ))أ ن رسول الله صلى الله عليه وسلم كَن إ 

ي  فِ إلندي إل على قال أ بو دإود روإه أ بو همام إل هوإزي وفك رهاني وإجعل ش يطانيجنبي إللهم إغفر لي ذنبي وإخسىء 

عن لور قال أ بو زهير إل نماري((
إبي دإود

 

أ ن ناسا من أ صُاب رسول الله صلى الله عليه وسلم ))كَنوإ فِ سفر فمروإ بحي من أ حياء  عن أ بي سعيد إلخدري .27

ي لديغ أ و مصاب فقال رجل منُم نعم فأ تاه فرقاه إلعرب فاس تضافوهم فلم يضيفوهم فقالوإ لهم هل فيكُ رإق فا ن س يد إلح

أَ  إلرجل فأ عطي قطيعا من غن فأ بى أ ن يقبلها وقال حتى أ ذكر ذلِ للنبي صلى الله عليه وسلم فأ تى إلنبي  بفاتحة إلكتاب ف
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لا بفاتحة إلكتاب فتبسم وقال وما أ د رإك أ نَا رقية ثم صلى الله عليه وسلم فذكر ذلِ له فقال يَ رسول الله والله ما رقيت إ 

قال خذوإ منُم وإضربوإ لي بسهم معكُ((
مسلم

 

ذإ كَن جننح إللينل أ و رضى الله تعنالى عننُما يقنول قنال رسنول الله صنلى الله علينه وسنلم )) جابر بن عبد الله عن .28 إ 

ذإ ذهب ساعة من إلليل فحلوهم فأ غلقوإ إل بوإب وإذك ن أ مسيتُ فكفوإ صبيانكُ فا ن إلش ياطين تنتشر حينئذ فا  روإ إسم الله فا 

إلش يطان لا يفتح بابا مغلقا وأ وكوإ قربكُ وإذكروإ إسم الله وخمروإ أ نيتكُ وإذكروإ إسم الله ولو أ ن تعرضوإ عليها شنيئا وأ طفئنوإ 

مصابيحكُ((
مسلم\إلبخاري
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 إلفهرس

 
 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننإلمقدمة 

 

4 

 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننإهتمهيد 
 

6 

 ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن باب إلتدإوي
 

11 

 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننباب إلطب إلوقائي 
 

21 

 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننباب إلطب إلعلاجي 
 

25 

 28 نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننباب إلطب إلروحاني 
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