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F
 

ـــالمين  ـــد الله رب الع ـــصلاة ، الحم وال
 : والسلام على سيد المرسلين وبعد 

جعلـه ، فإن النوم آية من آيات االله تعالى 
ّولمـا كـان ، ًمزيلا للنـصب ، ًاالله قاطعا للتعب 

وجـب ، ًثلث عمر الإنـسان نومـا في الغالـب 
على الناصح لنفسه الإتيـان بـالآداب والـسنن 

واحتساب هـذا الوقـت عـلى االله ، الواردة فيه 
ُوقــد فقــه ، تعــالى ليكــون في ميــزان حــسناته 
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الصحابي الجليل معاذ ابن جبل رضي االله عنـه 
 إني لأحتسب على االله نومتي  كـما ": هذا فقال 

 . "احتسب قومتي 
وعـدم ، كم  يشكوا الكثـير مـن الأرق 

ُوالسبب في الغالـب بعـدهم ، قدرة على النوم 
، وهجـرهم لهـذه الأذكــار، عـن هـذه الآداب

فستكون الراحـة ،  ولكن من أخذ بهذه السنن 
 .والطمأنينة دثاره بإذن االله تعالى ، شعاره 

 وقد جمعت لك ما صح عن رسـول االله 
فدونك ما ، صلى االله عليه وسلم في هذا الباب 

 .تُرفع لك به الدرجات 
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
 

 صـلى االله عليـه فقـد كـان : ًالنوم مبكرا
 يكره النـوم قبـل العـشاء والحـديث « : وسلم
ــه »بعــدها ــق علي ــرء إلا .   متف ــسهر الم ــلا ي ف

 .لضرورة 
وهـذا لا ، استحضار النيـة لقيـام الليـل

ًيتأتى إلا لمن نام مبكـرا  قـال صـلى االله عليـه  ،ّ
َ من أتى«: وسلم َ ْ َفراشه وهـو ينـْوي أن يقـوم  َ َُ َْ َ َ َ َُ ِ ُ َ ِ

َيصلي من الليل فغل َ ََّ ِِّ ْ ْ َ ُبتهُِ َعيناَه حتى أصبح كتـب  َْ َ َ ْ َ ُ ِْ ُ َ َّ َ
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ًله ما نوى وكان نومه صدقة َ َ ََ َ ََ ُ ْ َ َ ُُ َّعليه من ربـه عـز  ََ َ َِ ِ ِِّ ْ َْ َ
َّوجل َ  . رواه النسائي  »َ

ومن علم مـن نفـسه أنـه لا يقـوم آخـر 
والمـسلم حـريص عـلى ، ًالليل غالبا صلى أوله 

ًقيام الليل ولو شيئا يسيرا  ً. 
يـا  ": اود لسليمان قالت أم سليمان بن د

ُبني لا تكثر   بالليـل النوم بالليل فإن كثرة النومُ
 .ن ماجهب رواه ا" تترك الرجل فقيرا يوم القيامة

ــراش ــض الف ــه  : نف ــال صــلى االله علي َق َ
َإذا أوى «: وسلم َ َ ْأحدكم إلى فراشـه فليـنفْض  ِ ُ ْ ََ َِ ِ َِ َْ ِ ُ ُ َ
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ِفراشه بداخلة إزاره ِ ِ ِِ َ ِ َ َ ِ ُ َ ْفإنـه لا يـد َ ََّ ُ ِ ُري مـا خلفـه َ َ َ َ َ ِ
ِعليه ْ َ   .البخاري   رواه»َ

، والنوم على الشق الأيمن، ء قبلهالوضو
قــال عليــه  : ووضــع الخــد عــلى اليــد اليمنــى

إذا أتيت مضجعك فتوضأ «: الصلاة والسلام 
وضــوءك للــصلاة ثــم اضــطجع عــلى شــقك 

  .رواه البخاري. الحديث..   »الأيمن
َومن نام عـلى طهـارة حفظـه االله بملـك 

  .بيت معه ليحفظه ويدعو لهي
طهـروا « : قال عليه الـصلاة والـسلام 
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هذه الأجـساد طهـركم االله ، فإنـه لـيس عبـد 
 إلا بات معه ملـك في شـعاره ، لا طاهرا يبيت

اللهـم اغفـر : ينقلب ساعة من الليل إلا قـال 
  . صحيح الجامع»طاهرالعبدك ، فإنه بات 

  . ودعاؤه مستجاب
مـا مـن «: معليـه الـصلاة والـسلاقال 

 فيتعار من الليل، فيسأل االله ًطاهرا يبيتمسلم 
 » من أمر الدنيا والآخرة إلا أعطاه االله إياهًخيرا

  .صحيح الترغيب
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 : والبعد عن المخاطر، النوم في مكان آمن
من نـام عـلى «: قال صلى االله عليه وسلم

َسطح بيت ليس له حجار  ْفقـد برئـت ) سور(ِ َ ِ َ
 . أبو داود»منه الذمة

 :ده كراهية نوم الإنسان وح
ْفقد نهى النَّبي صلى االله عليه وسلم عن « َ َّ َِ َ

ُالوحـدة؛ أن يبيــت الرجــل ْ ُْ َ ْ ََّ َ ِ َ ِ َوحــده أو يــسافر  َ َِ ُ ْ ُ ْ ََ َ
ُوحده ْ   . رواه أحمد»ََ
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 :كراهية النوم على البطن 
ــن  ــان م ــه ك ــاري أن ــة الغف  عــن طخف

بينا أنا نـائم في المـسجد : أصحاب الصفة، قال
ٍخر الليل، أتاني آت وأنا نائم عـلى بطنـي، من آ

قـم؛ هـذه ضـجعة ( : فحركني برجلـه فقـال
ُفرفعت رأسي فإذا بالنبي صـلى  . ) يبغضها االله

ــه وســلم قــائم عــلى رأسي  صــححه . االله علي
 الألباني
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
 

َمـن قعـد «: قال صلى االله عليـه وسـلم  َ َْ َ
ْمقعدا لم يذكر َُ ْ َ َْ َْ ٌفيه كانت عليـه مـن االلهَِّ تـرة االلهََّ  ً ََ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ َ َ ْ َ

ًومن اضطجع مضجعا لا َ َ َ ْ َْ َْ ْيذكر االلهََّ فيه كانـت  ََ َ َ ُِ ِ ُ ْ َ
ٌعليه من االلهَِّ ترة يوم القيامـة َ ِ ِ ِْ ْ َ .    أبـو داود    رواه»َ

 .الحسرة : الترة 
 فليحرص المسلم على أوراد النوم حتـى 
لا يكــون نومــه ومــضجعه عليــه حــسرة يــوم 

 :فمن هذه الأذكار  ،امة القي



 ١٢ 

   : قراءة آية الكرسي -

َقال صلى االله عليه وسلم َإذا أويـت إلى «:َ ِ َِ ْ َ َ َ
َفراشك فاقرأ آية الكرسي فإنك لن يزال َ ْ َ ْ ََ َ ْ َِّ ِ ِ ِْ َ َُ ْ َعليك  َ ْ َ َ

َمن االلهَِّ حافظ ولا يقربك شيطان حتى تصبح ْ َ ْ ُ َ َ َ ِْ ُ َّ ٌ َ ْ ٌَ َ َ ِ ِ«  
 . البخاري رواه

 : الأخيرتين من سورة البقرة قراءة الآيتين -
ِآمــن الرســول بــما أنــزل إليــه مــن ربــه   ِ ِِّ ْ ْ ََ َ ُ َّ ََ َ ُِ ِ ْ ُ ِ

َوالمؤمنوُن  ُِْ ْ   .إلى آخر السورة  "..َ
ْالآيتـان مـن «: االله عليه وسلم ِقال صلى ِ

ِآخر سورة البقـرة مـن قرأهمـا في َ َ َ َ َ ُُ َ َ َ ْْ َِ ِ ُليلـة كفتـاه ِِ َْ َ َ ََ ٍ« 
 .متفق عليه
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ثلاث مـرات قبـل  } أحد االله هو قل { قراءة -
 :النوم 

َقــال صــلى االله عليــه وســلم أيعجــز «:  َ
: أحدكم أن يقرأ في ليلة ثلث القـرآن؟  قـالوا 

 االله هـو قـل {وكيف يقرأ ثلث القـرآن؟ قـال 
  .رواه مسلم » ، يعدل ثلث القرآن} أحد

قراءة سـورة الإخـلاص والمعـوذتين وجمـع  -
 :دومسح سائر الجس، اليدين والنفث فيهما

َعن عائشة  َ ِ َ َّأن النَّبي صـلى االله  ":  قالت َْ ِ َّ َ
ِعليه وسلم كـان إذا أوى إلى فراشـه ِ َِ َ ِ َِ َ َ َ ٍكـل ليلـة  َ َ َ َّْ ُ
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َجمع كفيه ثم نفث فيهما فقرأ فيهما  َ َ َِّ ِِ ِ َِ َ َ َ َ ُ ََّ ْ ََ َ ْقل{َ َهـو االلهَُّ  ُ ُ
ٌأحد َ ِقل أعوذ برب الفلق{َ و }َ َ َ ْ ُ ْ ُِّ َ ِ ُ ُقل أعوذ{َ و }َ ْ ُُ َ 
ِّبرب َ ْ ثم يمسح بهـما مـا اسـتطاع مـن }ِ النَّاسِ َ ُ َِ َ َُ ْ َ َ َ ْ َِّ ِ

ُجسده يبدأ َ ْ َ َِ ِ ْبهما على رأسه ووجهه وما أقبل من  َ َ َ ْ َ َِ ِ ِ َِ ْ َ َْ َ َِ َ َ ِ ِ
ــك ــل ذل ــسده يفع َج ِ ِ َِ ُ َْ َ ــرات  ََ ــلاث م ٍث َّ َ َ  رواه "َ

  .البخاري
 :  قراءة سورة الكافرون -

ِعن فروة بـن  -  الشركوفيها البراءة من  ْ َ َْ ْ َ َ
ٍوفلنَ َ ِعن أبيه رضي االله عنه ْ ِ َ ْ َّأنه أتى النَّبي صلى  َ ِ َ ََّ َُ

َاالله عليه وسلم فقـال َ ِيـا رسـول االلهَِّ علمنـي  :َ ْ ُ َِّ ََ َ
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ِشيئا أقوله إذا أويت إلى فراشي َِ َ ِ ُِ ًْ َ ُ َْ ََ ُ ُ َقال .َ ْاقرأ : َ َ ْقل {ْ ُ
َيا أيها الكافرون ُْ ُِّ َ َ َ ْ فإنها براءة من}َ َِ ٌ َ َ ََّ ِ ِالشرك َ ْ اه رو . ِّ
  .أحمد والترمذي

   : قراءة سورتي الملك والسجدة-
َكان صلى االله َّعليه وسـلم لا ينـَام حتـى  َ َ َُ

َيقرأ  َ ْ ِالم تنزْيل السجدة{َ َ َْ َّ ُ َتبارك{ }ِ َ َ ِالـذي بيـده  َ ِ َِ ِ َّ
ُالملك ْ  . رواه أحمد والترمذي}ُْ

  : ومن فضائل سورة الملك 
من حديث أبي هريرة :  ما رواه  أبو دود 

ــه - االله عنــهرضي-  عــن النبــي صــلى االله علي
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ٌسـورة مـن القـرآن ثلاثـون آيـة «: وسلم قال
ُتشفع لصاحبها حتى يغفـر لـه، تبـارك الـذي  ُ

 . »بيده الملك
  : سورتي الإسراء والزمر  قراءة -

ُّكان النَّبي صلى ِ َ ُاالله عليـه وسـلم لا ينـَام  َ َ
َعلى فراشه حتى يقـرأ بنـي إسرائيـل ِْ ِ ِ ِ َِ ْ َ َِ َ َ ََ َّ َ َوالزمـر َ َ ُّ َ . 

  .رواه الترمذي
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 : التسبيح قبل النوم -
إذا «: قال صلى االله عليه وسـلم لفاطمـة

َأخذتما ُ ْ َ َمـضاجعكما فكـبرا االلهََّ أربعـا وثلاثـين  َ َِ َ ََ ً َ َْ َ ِّ َ ََ َ ُ ِ
ًواحمدا ثلاثا َ َ َ ْ َوثلاثين وسـبحا ثلاثـا وثلاثـين َ َِ َِ ً َ ََ َ ِّ َ ََ « 
 .البخاري

ــصيغة ــذكر ب ــسبيح:  وورد ال ــا الت ً ثلاث
ًوالتحميد ثلاثا وثلاثـين، والتكبـير ، وثلاثين 

فيـأتي بهـذا مــرة . البخـاري  . ًثلاثـا وثلاثـين 
  .وبهذا مرة
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

 
ـــا «- ـــوت وأحي ـــم أم ـــمك الله َباس ْ َ َُ َُ ُ َّ َّْ َ ِ  رواه »ِ

 .البخاري
ُ اللهم قنـي عـذابك يـوم تجمـع«  - ْ َ َ َُ َ َّْ َ َ َ ََّ ِ ُأو تبعـث  ِ َ ْ َْ َ

َعبادك َ َ  .واه الترمذي ر»ِ
ِ الحمد اللهَِِّ الذي كفـاني وآواني وأطعمنـي« -   َِ ْ ََ َ َ َْ َ َّ َْ ِ ِ َ ُ 

ِوسقاني والـذي مـن عـلي فأفـضل والـذي  َِّ َ ْ َ َّ ََ َّ َ ََ ََ َّ َ َ َِ
َأعطاني فأجزل َ ََ ْْ َ ِ َّالحمد اللهَِِّ على كل حال اللهم  َ ْ َُ ََّ ِّ ٍْ ُ َ َ ُ

ُرب كل شيء ومليكه َ ََّ ُِ َ ٍَ ْ َ ٍوإلـه كـل شيء  ِّ ْ َ ِّ َُ َ ُأعـوذ َِ ُ َ
ْبك من النار ِ َ  . رواه أبو داود» ِ
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َ الحمـد اللهَِِّ الـذي أطعمنـَا وسـقانا«  - َُ ْ َّ َْ َ ْ ََ َ َ َوكفانـا  ِ َ َ َ
َوآوانا فكم ممن لا كافي له ولا مؤوي  َ ُ ْ َ َِ ِْ ُ َ َْ ََ ََّ ِ   رواه»َ

  .مسلم
ّوتذكر وأنت تقـول هـذا الـذكر حـال   
ًالمشردين الذين لا يجدون بيوتا يأوون ، الجوعى

فاحمد االله على ، ًأو طعاما يسد جوعتهم ، ها إلي
 .هذه النعمة 

َاللهم خلقت نفسي وأنت توفاهـا لـك« - َ َّ ْ ْ َ ََّ َ َ َُ ْ ََ ََ ِ َ َمماتهـا  َّ ُ ََ
َومحياها إن أحييتها فاحفظها وإن أمتهـا َ َ ْ َ ْ َ ْ َ ََّ ََ َ َْ ْ َ َ ِْ ِ َ ْ ْفـاغفر  َ ِ ْ َ

َلها َاللهم إني أسألك العافية، َ ْ ُ ََّ َ ُِ َ َ ْ ََّ ِّ  . رواه مسلم»ِ
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َّاللهم رب السماوات ورب الأرض ورب « - َ َّ َ َ َّ َُ ْ َ َ َّ َ َِّ ِ َّ 
ِالعرش العظـيم ربنـَا ورب كـل شيء فـالقَ  َِ ِّ ْ ٍْ ْ َ ُ َّ َ َّ َ ََ َ ِْ ِ

وى َالحـب والنَّـ َ ِّ َ ِومنـْـزل التـوراة والإنجيــل  ْ َ ُْ ََّ َ ِ
ِّوالفرقان أعوذ بك مـن شر َ ْ َِ َِ ِ ُ َ ُ ُْ َ َكـل شيء أنـت  ْ ْ ََ ٍ ْ ِّ ُ

َّآخذ بناَصيته الل ٌِ ِ َِ ِ َهم أنت الأول فليسِ ْ َّ َُ َ ُ َ ْ َ َقبلـك  َّ َ َْ
َشيء وأنت الأخر فليس بعـدك شيء وأنـت َْ َ َ ْ ََ ََ ْ َ َ ْ ٌَ ُ ٌْ َْ َ َ ِ 

ُالظاهر ِ ُفلـيس فوقـك شيء وأنـت البـاطن  َّ َ َ ْ َ ِْ ْ َ َ َ ََ ْ ََ ٌ ْ َ
ِفليس دونك شيء اقض ْ َ ٌَ ْ َ ََ ُ َ ا الـدين وأغننـَا  ْ ِعنَّـ ْ َ َ َ ْ َّ َ

ِمن الفقر ْ َ ْ ْ  . رواه مسلم»ِ
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 مـن قـال حـين «:  عليه وسـلمقال صلى االله -
ــه ــه لا إل ــأوي إلى فراش ــده لا  ي إلا االله وح

ه الملك وله الحمد، وهو على كل شريك له، ل
ــدير، ولا حــول ولاءشي ــاالله،   ق ــوة إلا ب ق

سـبحان االله والحمــد الله ولا إلــه إلا االله واالله 
أو قـال خطايـاه وإن  أكـبر، غفـر لـه ذنوبـه
 .ان  أخرجه ابن حب»كانت مثل زبد البحر

ــاطر«  - ــشهادة ف ــب وال ــالم الغي ــم ع َالله َِّ َِ ْ ََّ َ َ ْ َُّ ِ َ َ ِ َ 
ُالسموات والأرض رب كـل شيء ومليكـه  َ َّ َ ََ ُِ َ َ ْ َ ٍَّ ْ َ ِّ ِ ِ

َأشهد أن لا إله ََ ِْ َ َُ ِّإلا أنت أعـوذ بـك مـن شر  ْ َ ْْ ِ َ ِ ُ ُ ََ َ ِ
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ِنفسي ومن شر الشيطان وشركه ِ ِ ِ ِ ِْ َِّ ْ ْ ََ َّْ َ َ  قال  .َ ُقله : َ ْ ُ
َإذا أصـــبحت و ْ َ َْ َ َ َإذا أمـــسيت وإذا أخـــذت ِ َْ َ ََ َ َِ َِ ْ َ ْ

َمضجعك َ َ ْ  .أبو داود والترمذي  رواه»َ
ُاللهـم أسـلمت وجهـي إليـك وفوضـت « -  ْ َُّ َ ْ ْ َ َُ َ َ ََّ ِ ِ ْ ْ ََّ

ِأمري ْ ًإليـك وألجـأت ظهـري إليـك رغبـة  َ َ َ ْ ََ ْ ْ َ ْْ َ ََ َِ ِِ ُ ْ َ
َورهبـة إليـك لا ملجـأ َ ْ َ َْ َ ًَ ََ ِ ِولا منجْـا منـْك إلا  ْ َ ِ َ ََ

َّإليك اللهـم ُ َّْ ََ ِ آمنـْت بكتابـك الـذيِ َِّ َ ِ َِ ُ َأنزلـت  َ َْ ْ َ
َوبنبَيك الذي أرسلت فإن مت مـن ليلتـك َِ ِ َِ َ ْ َ ْ َّْ ْ ِّ ََّ َُ َ ِْ َ ِ ِ 

ُفأنت على الفطرة واجعلهن آخر مـا تـتكلم  َ َ ََّ ْ ْ ْ ََ َ َ ِْ ِ َِّ ُ َ ْ َ َ َ َ َ
َبه قال َ ِ ِّفرددتها عـلى النَّبـي صـلى االله عليـه   :ِ َ َِ َ َ ُ ْ َّ َ
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َّوسلم فلما بلغت اللهم َُّ ََّ َ َ َُ ِآمنتْ بكتابك الـذي  ْ َِّ َ ِ َِ ُ َ
َأنزلت قلت ورسولك قال لا ونبيك َِّ َ َِ َ َْ َ ْ ُ ِْ ُ َ ُ َ َ ِالـذي  َ َّ

َأرسلت ْ َ ْ  . متفق عليه»َ
ُ باسمك رب وضعت جنبْـي وبـك أرفعـه « - ُ َ َ ْ َ َِّ ْ َ َْ َ َِ ِ ُِ َ ِ

ْإن َأمــسكت نفــسي فارحمهــا وإن أرســلتها  ِ َ ََ َْ ْ َ َْ ْ ْ َ َْ َِ ْ َ َِ ْ
ُفاحفظها بـما تحفـظ َ ْ َ َْ َ َ ِ َ ِبـه ْ َ عبـادك الـصالحين ِ ِِ َِّ َ ََ« 

 .متفق عليه
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 
قال رسول : عن عبادة بن الصامت قال 

تعار من الليـل  من«: االله صلى االله عليه وسلم 
لا إله إلا االله وحده لا شريك له الملـك : فقال 

كـل شيء قـدير وسـبحان  وله الحمد وهو على
ــه إلا االله واالله ــد الله ولا إل ــبر ولا االله والحم  أك

رب اغفر لي أو : إلا باالله ثم قال  حول ولا قوة
ُثم دعا استجيب لـه فـإن توضـأ وصـلى : قال 
 .   رواه البخاري»صلاته  قبلت
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
 :  رسول االله صـلى االله عليـه وسـلمقال

 فليقل أعوذ بكلـمات النومإذا فزع أحدكم في «
ومن االله التامات من غضبه وعقابه وشر عباده 

ــن  ــا ل ــشياطين وأن يحــضرون فإنه همــزات ال
  . رواه الترمذي»تضره


 النـوم ": عن عبد االله بـن مـسعود قـال 

عند الذكر من الشيطان، إن شئتم فجربـوا، إذا 
أخذ أحدكم مضجعه وأراد أن ينام فليذكر االله 

  .صحيح الأدب المفرد" عز وجل
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
الرؤيـا «: ي صلى االله عليه وسلمقال النب

الصالحة من االله، والحلـم مـن الـشيطان، فـإذا 
ًحلم أحدكم حلما يخافه فليبـصق عـلي يـساره 

 رواه »وليتعوذ باالله من شرهـا فإنهـا لا تـضره 
 : وعنـد البخـاري مـن طريـق آخـر. البخاري

ً فمن رأي شيئا يكرهـه فلينفـث عـن شـماله «
 وعنـد مـسلم ،»ًثلاثا، وليتعوذ مـن الـشيطان 

وعنـد ) وليتحول عن جنبه الذي كـان عليـه (
 فـلا يقـصه يكرهـه شـيئا رأىفمن (البخاري 
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 ..)على أحد وليقم فليصل
 :فهذه ستة آداب 

 .ًالنفث علي يساره ثلاثا -
 . يتعوذ باالله من شرها  -
 .يتعوذ باالله من الشيطان -
 .وليتحول عن جنبه الذي كان عليه -
 .ًلا يحدث بها أحدا -
 .الصلاة قام وصلىإن استطاع  -
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
 :يتسوك إذا قام من نومه  -

ــه  ــول االله صــلى االله علي ــان رس ــد ك وق
كان لا ينـام إلا والـسواك عنـده فـإذا : وسلم

  رواه أحمد .  بدأ بالسواكاستيقظ
ــسلام و  ــصلاة ال ــه ال ــان علي  إذا ": ك
 . رواه الترمذي" يشوص فاه بالسواكاستيقظ

 : االله أول ما يقوم يذكر -
يعقد الشيطان «قال عليه الصلاة السلام 

 أحدكم إذا هو نام ثلاث عقد، رأس قافيةعلى 
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عليـك ليـل طويـل : يضرب كل عقدة مكانها 
فارقد، فإن استيقظ فـذكر االله انحلـت عقـدة، 
فإن توضأ انحلت عقـدة، فـإن صـلى انحلـت 
عقده كلها، فأصبح نشيطا طيب الـنفس، وإلا 

  .حمدرواه أ. »ث النفس كسلان أصبح خبي
 

 
َّالحمد اللهَِِّ الذي عافاني في جسدي ورد  "  َ ََ َ ْ َِ ِِ ِ َ َّ َْ ُ
َّعلي َ ِروحي وأذن لي بذكره َ ِ ِ ِِ ْ ِ ِ َ َ َ  . متفق عليه"ُ

ْكان صلى االله عليه وسلم إذا استيقظ من  ِْ َ َ َ ََ ْ ِ َ
ِمناَمه ِ َقال َ ُالحمد اللهَِّ«: َ ْ َ َالذي أحيانا  ْ َ ْ َ ِ َبعد ما أماتناَ َّ ََ ََ ْ َ
ِوإليه ْ ََ ُالنُّشور ِ  .رواه البخاري» ُ
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اللهم لا إله إلا أنت سـبحانك، اللهـم «
أستغفرك لذنبي وأسألك رحمتك، اللهـم زدني 
علما ولا تزغ قلبي بعد إذ هديتني وهب لي من 

 .إسناده حسن»  لدنك رحمة إنك أنت الوهاب
 

 عادل بن عبد العزيز المحلاوي/أعده
com.hotmail@aam-Adel 

 
 للطلبات والتوزيع الخيري

٠٥٠٤٥٥٢١٤٦ 
 



 


