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منهج الأذكار 

  1-    دعاء النوم   

                 أجمع كفي و أنفث فيهما و أقرأ ( قل هو الله أحد – قل أعوذ برب الفلق – قل أعوذ برب الناس)

                ثم  أمسح رأسي و وجهي و ما أستطعت من جسمي  0

                 أفعل ذلك 3 مرات ثم أقول( باسمك اللهم اموت و احيا   )
 2-   دعاء الأستيقاظ من النوم 

               ( الحمد لله الذي احيانا بعد ما اماتنا و اليه النشور) 

  3-  اذا دخلت الخلاء اقول 

              (  اللهم اني أعوذ بك من الخبث و الخبائث )ماتنااااااااااااااااااما   

  4-  اذا خرجت من الخلاء اقول 

               (  غفرانك )

 5- اذا دخلت على مسلم أقول 

               ( السلام عليكم و رحمه الله و بركاته )

6-  اذا صنع أحد لي معروفا أقول 

                (جزاك الله خيرا )

7-   اذا رأيت ما يعجبني أقول 

                ( ما شاء الله )

8- اذاغضبت أقول 

               (أعوذ  بالله من الشيطان الرجيم )

9- اذا وقعت لي مصيبه أقول 

              (انا لله و انا اليه راجعون حسبنا الله و نعم الو كيل  )

